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�?=� �! 1�g8  ���� >��� �� �=�� #��'� ���! ���� #� �)� ����*� Z�� 	R� .����*�= EF �� 
K� ���� 

K������  ��K���� jT� )20 C����� K8�! �#�&��! (�� 5 �O�P� )>8�� 5 
�O�P� 13 �T= (8 �� 24 �,�� )>8�� 

24-H
 N = 13 ( �#EF �� ����� >�G�H� M�B=� �=��� .>82, �! 
)��  ��>8�� M�� 
K���� jT� �# K8�! >�G�H� 

�5P	 )>8�� 
�G�� 13 �T= (M�B=� �=���. 

����� K���� 08:00-5:00 ���� K������ #� )�� >8�� 24 �
,�� ���! ����� ��/�R� ��G Z�*R� ��& �# )�! 

�����  ���� >��� �� ���=�! �(�# ��. �� �?=� �
���& �� �� ���=�! f��& ���, ��& ����*= jT� �# 8 �� w�l� 

 	0��T���!8�H� 	�'/� �� ���� #�a� ����*= ������� .`!�3� �! U*R/�#�
�� ��G 	G�T� \��� ���� K������ 

#� ��e� ���� M8� ����� �� .)��y*G ���� K������ ����H��F �
��= >�� ���! �#  #�(�  �� �#�� )����N 

�,�� �?=� #� Z�$ d� )�! ���� >�G�H� 8 K���� jT� ����*= U�*'� �=��!��& �! #�$ 
\��
� ���� K������ 

�� >8�� 24-H 7.7 �,�� )SE = 0.3 (.�=��!��&  

 

��#�� 	�9� �� 

���! )��R� �'��� ��� ���� K������ 
E=�'�  �##� K��� ���� (��B�  >����/�� ��& �� �=��*=
 K��� ���� 

|�*B�  �#)�! K���, 
Z�6� K��� ��X� >�� �� #�H� K��� t����8�'�� |8�� 8 �0T4 �(�� (�� �*G C����� ��G 

M�B=� >�� #� K���� jT� >���=� ����  D���*=8 )�]=��� ��3& `�3� )AE( 1 8 �3&� ��-
� )VE( 2 �#���! �G 



���� >���� D���*= �5��0� .)�� �G#��R� �! 
d���� �P� 8 M��P ���F ���� K������ K�H= �# 	� .�G� 
EX� 

���! )��R� �'��� ��� ���� K������ =������5 	5�= E=�'� �
&��� ��& �� ��
��� ��� �# >�� )�! K���, 
Z�6� 

��/�� �G #�?N Ca! �� E=�'� #� K��� �!��!(
 K��� w�4 >�� ���! U�*'� �G Ca! �� E=�'� �! K���, �� 

�4#� �� K��� ���� �G K��! �� .)�� #��O� ���! �5��0� ��3& m!�� )�]=��� �H�# ���� K������ )RMSE. 

Blandin 8 K�#�'*G 1999 .(3 8 �#�� K� ���-� >��T
�� #��P ���� . w�0�� ��H�����C�! �� 8� w��0=� �#��=�
�� 

�� )�]=��� �G ���� >���� )���! EA 8 RMSE (�� M�*� ��(B� 8 U��0� wu� �=�� .�
*� �� 4٪ �� C����� wu� 

�=�� . ��G�g�O��P� 	��^� D� �T�r8 �B�� �! M�, ��� K��H� ���� K������  ��	'� �� m=��� #� �
*� �� 

1٪ �� C����� ��� 	� .)�� ��H����� #� Z�$ ���� K���� �� �8��� 8 ��4��2! >#�!8� M�B=� ��. 

 

U'� .2 C����� 1 :���G >�� jT� Z�
�� )��T�(
 5 �O�P� )>���(
 8 >8�� ��G 24 �
,�� )��
���& .(��*=  *

K�H= >��G� �8�T� 	�R� #�� )�! >8�� �G 8 ���� �3& 
K�H= >��G� ��3& �#��=�
�� )�]=��� ���. 

 

����� ( ��#-� ��� ���
3 



�]� #� ��#��� �� #� ��e )�� �#�4 ��� >�� ��!
 >��� �G ���! 3 >8�� U��0� E=��#�8 �� ���$ Z��#� �� .

����O�  ��G�P�� �! >��T
�� �� K���� Dunnett ���! ����O� ��'�*, >8�� 24 �
,�� �! ����� >8�� ��G 5 �O�P� 

8 Z�
�� ���� �#�4 .���! K���*$� �� M�,  �3&M#�� �� |�= 1
 Z���= K��! m���� �# �! �5��0� >�*= Z �� 	]/�N 8 

#��O� kurtosis )Tabachnick 8 Fidell 2007 (	!���#� D���*= .���! 	!���#� 	�]*G E=��#�8 �� U��0� 

E=��#�8
 K���� Hartley >��T
�� �� .#� �#�4 
M8(/ �� \��
�  Greenhouse -Geisser 8 124� 

Huyn-Feldt ���! 124� ���! �O= 	/�*
�� ��� ��8�� )Stevens
 1992( D���*= >��T
�� .�*G ���@� 

#����R� #� P < 0.05  #�(� >�� ���.  
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6�
) �0�; �#0 

���! )��R� �'��� ��� ���� K������ K��� ���� |�*B� ��& �� ��
&��� �#
 ��
!� #� )�]=��� ��3& `�3�  �#

�5��0�  D���*=8 >��� �G  �#�! >��T
�� �� (�/�=� E=��#�8 �� ���$ D���*= ����O� .ANOVA  ���8�T� 	�R� #�� 

)�! 
>8��  K�H= �#  .���#�3=�*G �� #� U'� 2A K�H= >��� 

>�� 
��� ���� K������ >8�� 24-H �! #�$ U!�P 	?��� `�P� �� �� ���� K������ #� >8�� �G�� �=��! )P = 

0.004 (��� �� �
?! ���� K������ >8�� 5 �O�P� )0,98  =P (�=��'= U*, .>82, �! 
)�� ANOVA M8�  ����O�

>���� �3& ��-
� �� 
�8�T� 	�R� #�� )�! >8�� K�H= �# ���
  .

#�3=�*G �� #� U'� 2b K�H= >��� >�� ��� .���� K������ >8�� 24-H �5�= �! ���� K������ #� >8�� 

Z�
�� )P = 0.007 (�! #�$ 	�R� �#�� �
*�  ��-
���!�=
 #� 	/�� �� t�G 	�8�T� )�! >8�� 24 �,�� 8 5 

�O�P� )P = 0.65 (>�G�H� =�H.  
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RMSE 8 ���uF���-� RMSE ���! 	!���#� )��  �� >��T
�� �#���� ��� ���� K������ =������5 	5�= E=�'� 

��& �� ��
&��� �# .U��0� E=��#�8 �8�T� 	�R� �#�� )�! 8� 
>8��    8

 K�H= �# ��� )>�]= ���� �! U'� 2c 8 d .(
)���!��! >�G�H� �! 

	��?�� ���! ���� K������ ������� #�c�� �! =������5 	5�= E=�'� ���� 	��� .��5= 

 

U'� .3 C����� 1 :>8��  ��G��3& `�3� �G�� )��T�(
 5 �O�P� )>��� (8 24-H )��
���& (���! �G Ca! �� 

E=�'� .U��R� Ca! >8�� * 	�R� #�� ��5= )0,32  =P .(����  ��G�3& K�H= >��G� ��3& �#��=�
�� )�]=��� 

.��� 
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) �0�; 2$� �� 

 #�(� ��G ��&� K�H= >��� �=� �� ������� )�2�� 	=��� ��T�� 	� �
�� �� ��'�*, ��/8� �
5�= \��
� ��� 

)Kuriyama 8 K�#�'*G 2004W .Trempe 8 Proteau 2010 .(#� )�� 
C����� )'*� ��� �� ��56� �B�� �! 

������� )�2�� ��� ��� \O� ���! �a� )��� Ca! )�G (�� E=�'� .���! 	!���#� )�� 
Z�*
�� �� �3&� `�3� �G 

Ca! �� E=�'�  �#�! >��T
�� �� �� >8�� 3 * 4 Ca! ANOVA �! >���=� ���� ��G #�'� L��� �! U��, M8� 

)U'� 3 �# ����5! (����O� D���*=. ��� �N ANOVA �@� U!�P 	?��� 	�4� Ca! ��� K�H= �#
 



 K�H= 	� �G� �� 	&�! �� Ca!  �G�a� �� �� K��]�� 
�=��! 

U��R� Ca!  *>8��  �#����R� �!����=
 . ANOVA (�= ��@�� 

>�*, #����R�� �� 
>8��   �#K�H= W��� ���� K������ #� >8�� ��G 

24 �
,�� 8 5 �O�P� �� >8�� �G�� ��'�*, ��
?! ��
��� ��� �! #�$ U!�P 	?��� �� �]��'� �8�T
� �=��5=.  

 

�8��� 

w�G �� )��  #�(� )��R� )��  ��� �#���� ��� CNS �� �#�?� 	
��� ��� �
���  >���# �� `��$ >�G�H� 

�Ha! 	� D�'0� .#� )�� 
C����� �! ����O� ��'�*, ���� 	=������ �� �� ����
�� 5 �O�P� �� 24 �
,�� )�! 

�� ���� >�G�H� 8 ���� )��*� 	'�(�� �� 
��
��� �G��� Z�5=� �!  ���� D���! )�2�� .>8�� M�� (�= �� 

���� )��*� 	'�(�� �# K8�! >�G�H� �5P	 M�B=� D���� .8� �
��� 	�4� �� _��
= �� ���F >��� ���. 


Z8� >�G�H� �?�� )�! K���, 
Z�6� K8�! 	'�(�� )��*� (���! ������� �� K��� ���� (��B� 	��� >�� ��� .�! 

#�$ 
%�& ���� K������ >8�� 24-H �5�= �! ���� K������ #� >8�� �G�� #�$ �! �P�� `�P� �� 8 �
*� 

��-
� ��!�= .)�� ��'�*, �
?! 24 �,�� EF �� ����� ��/8� >�G�H� �� �� K�H= 	� �G� �� >�$�& C��*= �� 

K��� ���� ��#� #� �c��� ���! ��� >��&� �� .)�� �
��� #� ��
��#  #�(� ��G ��R
� �� ��� K�H= 	� 

G��� >�G�H� ������� ���! 
���	 ������ ��� )���! �� (�/�=��
� >�]= ���� �! Ashford K�#�'*G 8 #� Z�� 

2006.( #� 
U!�O� >�G�H�  �!���� K������ >���� ���= �� K��� ���! 	5�= E=�'� ���� ����*= ������� �# .�! 

#�$ 
%�& >8��  ��G>�G�H� )#� >8�� 5 �O�P� 8 >8�� 24 �
,�� (#� ��/�� #�?N Ca! �� E=�'� #� K��� ���� 

�!��! 
�
?! �� >8�� �G�� ��! .#�3=�*G �� 25P  #�(� ��
 �! �c= 	� ��# 	'�(�� )��*� ���! ������� #�
&�� 

	��^� 8 	=��� �� �� E=�'� ���� ��� �#8�g )Blandin 8 K�#�'*G 1999.( 


M8� 8 �
*?� �� 
K� >��� ��G �� #�  �� K��� �8�T� )�! 8� >8�� 5 �O�P� 8 24 �
,�� ��! `����=. w�4 �c= �� 

��4�� )�! ���� >�G�H� 8 ���� )��*� 
	'�(�� ���� K������ �! �� >���=� `�P�  �=��!8 	=��� �� �?=� �� 



Y�0/ 	*�� E=�'�  �#M�B=� �=��! ��-
� 
�=��� .	=��� �� �T�r8 �� Y�0/ 	*�� )��*� 
�� )�� �
��� �! #�$ 

U!�P 	?��� �!  #�(� ��G 	�5P K�H= >��G�  ���� )�2�� #� ��^� ��! )Robertson 8 
K�#�'*G 2004W 

Press 8 K�#�'*G 2005W .Walker 8 Stickgold 2005W Walker 8 K�#�'*G 2005W .Trempe 8 Proteau 

2010 .()�� (�= �� _��
= �� �R/�3� ��&�  #�(� >�G�H� )�2��  ���� ��� �8�T
� ��� )Van Der Werf 8 

K�#�'*G 2009W )�� w2
&� #� +0! 	��*, �#�� +0! �G��& #��P ���� .(#� )�� 
C����� M�, ���8  ���� 

)�2�� 	*= =���� \��� �@� n� ��g�� ������ > ��N �� ��'�*, ���� K������ �! 1�g8 	� �=���  �
H�!��5?! 

�!�� .�! #�$ 
%�& )�]=��� ��3& `�3� >8�� 24-H �8�� 130 	��� ��=�@  #�Z�� 1999 ��!
 #� 	/�� �� 

��G�3& �8�� 50 	��� ��=�@  #�(� 	=���  ���� ���� K������ �c= �� 	*�� �T�r8  �#�! �#�&��! )��*� 

 �=��*=)Blandin 8 WK�#�'*G )��y*G >�]= ���� �! _��
= U4�� �� C����� 3 �� �g�� �/�O� .(>82, �! 
)�� 

������� )�2�� b�*R� �! >���=� �#(! �@� ��� \5��� )�! D Cohen �� 1 �� 2
 Fischer 8 K�#�'*G 2002W 

Walker 8 K�#�'*G 2002 .(#� C����� 
�� ����O� �P�� ��G ��#�� K��� 0,8 )�! ���� �! >���=� �@� �#�� #�c
=� 1
 

Cohen 1988( ��! �� ���! ���! ~�aH� �G �8�T� 	�R� �#�� 	��� ���! .
)��y*G ������� )�2�� �! C��(�� 

��'�*, �� 20 �� 30٪ ��� >��! \5��� )Fischer 8 K�#�'*G 2002W Kuriyama 8 K�#�'*G .2004 .(
)���!��!  	�

�� ���� #�c
=� K��� >8�� 24 �
,�� ��3& `�3� ��& �# �! w��$� 100-110 	��� ��=�@ �G� CG�� .)�� �! 

1�g8 )��N ���=���� 
 	=��� �� #� �8# M8� �#�� C����� #��P  
��
���>8�� 24 �
,�� ��#�� )�]=��� ��3& 

`�3� 130 	��� ��=�@ �=��! .>82, �! 
)�� �*G ���� K������ �� >8�� 24 �
,��  ��#��K��� 	��� )�� ��*� �� 

d� f��& (���! D�'0� E=�'� ���� ��!�=
 8 �*G �?=� #� >��! 12 �,�� EF �� �s�#� �s��8
 !��&�� �=�� �B�� �! 

CG�� U&��� 	/�*
�� �� �]�� ��/�R� ��G �=��8# �� )Van Der Werf 8 K�#�'*G 2009.( 

>�G�H� >�� ��� �� �� >��! 	=��� ����
�� 24 �
,�� �! �G��� �#�
�# ������� )�2�� _
�� 	*= ��� �� 

K�H= 	*= �G� �� >�$�& C��*= �� K��� ���� ��56� >�H= ��� .)�� �
��� �� t�G  	�������'�*, 24 �,�� 



EF �� f��
�� ���8 ����= K�H= 	� �G� �� �����-� #� CNS ���! >��&� >�$�& C��*= ���� #� �c��� ���! 

��� I# 	� �G� .
)���!��! )�� K�'�� ���8 �#�� �� �� EF 
>�G�H� ��56� �! �B�� �#����F ��'�*, .��� 	�  

 

2��
)3 2 

w�G �� )�� K���� M8�C����� 
 )�� ��g��  ��!�� �� >��! ����
�� 	=��� EF �� ���� >�G�H� �! ��56�  C��*=

>�$�& ���  >�� �
����� `��$ >�G�H� ��� 	� �B�� .8� >8�� �� ���� K������
 D��� �G� �� Z�� L���#�� 

M�B=� >��G� 8� E=�'� (��*
� )A 8 B (5 �O�P� �� 8 �,�� �� DG ��� �=��*= >�G�H� �# )Brashers-Krug 8 

K�#�'*G 1996 (>�G�H� >�� ��� .jT�  #��8# �R! �#�� C����� #��P ���� .��� ��56� d��� C��*= �#����F 

>�$�& ��� >�� �
��� �� `��$ >�G�H� ���
 jT� 	�#�4 #� �
?! �� ��� 	� 8� E=�'� 8 �,�� �� DG ��� 

>�G�H�  ���� 
�=��>�$�& C��*= E=�'� A �! ��5@ �� 8 M8�O� #� �!��! U&��� E=�'� B  ��� 	� .)Brashers-

Krug K�#�'*G 8 1996W Krakauer 8 K�#�'*G 2005.(  

 

�0�+ 6��
��0 

���! 8 C� �BH=�� #� m3O� 	����#�� )�! )� \��
� 21,3
 SD = 1.6
 17 K� ( ��De´partement de 

kine´siologie at the Universite´ de Montre´al #� C����� �=��� ���� .�*G ����� �� w�G �� �R/�3� 

�=��! >����= 8 t�G �!�B� 	�5P �! ��
���= �T�r8 .t�G �� �� �?=� �b2
&�  #�(� �# 	5l, 
�=��'= 8 �*G �?=� 

>����� ��#�� 	R�5$ �� >�� 124� �! Z���= �=��! .)�� �R/�3� \��� Health Sciences Research Ethic 

Committee of the Universite de Montre´al .�� �����  

 

��0 ( 	�7 8� 

E=�'� A K��'� �! d���� �#�� >��T
�� #� C����� 1 
��! #� 	/�� �� E=�'� B ��#�� K�*G ���R� �� Ca! )4 (

��!�=
 ��� �! �� K��� ���! n�
a� ���� ���= )U'� 4 �# ����5!.( �! #�$ 
%�& E=�'� B ���! #� �� K��� 



���� |�*B� 1600 ��=�@ 	��� �! #�?N Ca! 450
 350
 450 8 350 	��� 
��=�@ �! d���� �� DG ��� >�� 

U�*'� ��� .
)���!��! E=�'� ��G A 8 B t�G 	���8 =������5 �=#��= ��
H� .)�]=��� ~&�� ���� �#���� �� 

E=�'� B   �! �!��!2.2 ��! )Fitts 1954.( 

 

U'� 4 .��]/� ���� �� E=�'� B )C����� 2 8 3.( ���� K������ ���! t����8�'��  8 ��G� #�H� �# )���e�U5P 

�� K���F K��� �! ���� ��& �! #�H� K��� �! �8# �0T4 �(�� w��$� t����8�'���! 
 m=��� 
Z8� M8� 8 M�� 	!�N 

�! ��� ���# ��& ��=(! �!�g . )��#�?N Ca!  #� ���!450
 350
 450 8 350 	��� .�=�� U�*'� 

 

5(� ��9�:9 ��� 

����� K���� )�! 08:00  8  �545:00  �l,���=�! �(�# ��. ���� K������ �� ����8 �� �� Z�� L���#�� 

M�B=� >��G� 40 	�����#�� ���(= �! U��� �� E=�'� A >�G�H� �#  �=��*=)K�*G �s��8 �C����� 1(
 EX� �� 

E=�'� B
 �� 5 �O�P� )>8�� 5 
�O�P� 13 �T= (8 �� 8 �,�� �� DG ��� )8 >8�� -h
 N = 13 .()�]=��� ��3& 

`�3� Z�� M�B=� >��G� E=�'� B   �! �!��!11.9 	��� ��=�@ )SE = 1.3 (8 \��
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