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��	  �* <��� ������  ��� 
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*T 

® ]13[�  ,�'��,� � ���+'���*� Mathias Alexander� Laban/Bartenieff ]14[� >$�� �$+# ®� � 


"�J�* Yoga, Tai Chi, Reiki, Noh � ���}� Kabuki � 5"��� U�$"��� ��� ��;�P�*�; ,� V��� �� %*�5� � 

Butoh .5=��� ���� 
�� ����� 
"�J�* 9�6 >$��  �* ���2 ���"� �  �*�=�� ��� �2��+�� <�" �P�*�; 5�=� 

 ����2��+�� � *�P6���� ~"* ���* ���  �* ���  �  � %1"$�.���� ���� 
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",  ��� �  <���2 %��* <��=� %� � f�(G <��P1�2�N�� %� �  %� �=�,,� d��8 �* %&'��  

7�+�4  �5�*�<5� ���\"; � ���"4 � U��:  ���O !'� .�� 
"	 �%*�5� <5=���4  �P"�=�"  ,�� ��� 
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 ��4,�'  ��9"g�� 5���= � .%� <���2 �]�� �"4�� <56 �� c�$��� �� u� �� 
"	 7�+�4 %�  �g+�,�� u1+D� 

� �� ���� � �,�' �� ,� <5� ���\"; ��G ��4) I��6 .
���� 
�� %��� � 5(� %=�*�4) <���= K	  ��� <,� �� ��4) 

<56  � %J"*�/�=5�� \���� �� Ka��  ��� >*�� >�� �=Fq2 ����G  �\�� �<5� ��"� U�g� <���� � ��=� %� 

��Z� K	 <,� ��"�� _��) � /$�� ��6 � !��5* .>�� >"� ,� � 5	 ��4)��G�= <5�� � �� ,�  K	<,� <��D+'� 

 �*� _�� � 5���= � !#=�� )Paxton 2008: 1.( 
���� _��5 
�� %3�� ���� %=�*�4) �� � ,�� 9�#� 
"	 

pz� �� �zo ["��� � %� <�n�� � ����)  %�,���� �� �� �+3"�  �"4 
", � 
", �  U��: %� ,��  � ��"

�,�' .<���= ��"  ��� u"8 ���+�4  � ,� p���� >��? I��� ��)� U���	 �����)  ��� �56 ����) ���  ��� 

&'��%  /�$"��� p� I� �"=�4�� f�G ��8 %�� �""n� 9�6  %+;��� �"o ��#��� ,�' %�", � ����6  <�3= � �5���

 �\�� �5�*� �u1+D ���� � I+�"'  �* 5�+�* <5� .%� �i��5� � X��6 %� @�� !"�*� �I"Z�� \���� @�� �� 
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"�J�* %k��� �4N��   �*c��� %� �����)   ���9�#� �I����= �� �=5� �� ���	 %� �� ]�	  �� �� ��G c�$���

.I���� 7�+�4 �* %&'�� 

3,2 .
�' .��' 

,�� <��� �� 9:�  5"1� �� %*�5� !'� .
�� !��	 ]�#; %��� 7�*�� � �� V�+'� �<��� %"$6 %� 
+=) �*� ���z� � 
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