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 W(3 � ;����	� 56�� � ( K�� K�
	*�
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	�<
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 +� �� Z�.2.5  "	
 �3	. " F6
 � "��	%@� Z���3� "� � ���	/4 �'()<�� F3	c� ;���(�� �. ;�� �(��
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 F*� � ���	/4 �'() � Z���3�.��� w F9+	�424- 21 <116-111  �
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 �'()
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 "� � ���	/4 ��I� � ��9	� ��	�� !� �.���#� �� ;����	� F� ��. �����>	� F.	*� ����%�<��7(�<1
J

 	6�� � �� ;����	� �>��.<�$	%& 1�� "	
 �'()< 	
 W(3 � 1
J "��. �B.����1.��� F/3	� Z
	� <  	��

 "	
	6�� �:�2 �3  	6�� �. ��. F/3	� Z���3�1  � ����%�<	
 C�. � 	
 W(3 � ��7(� �'() � Z
	�

	
 C�. � 	
 F*� � 1
J � 	
 F*�  " K���:� �19-10% ��. ��	%@�<  � "��	%@� ��	�� F� ��	-%


)p<0.05.�� K�
	*� ���-�� "��.( 	6�� �:�3 [� � "��	%@� Z���3� ]p=0.05 � 1
J � ��7(� "��.

 	. 	���. � ����%� "��. < 	
 C�. � 	
 F*�CK 	6�� 	. �.��. K�� F7�	I�1 1�� "	
 �'() " F6
<3  �`%&

)Ca,Mg,Fe � "��	%@� Z���3�(p<0.05  	
 �3	. " F6
 �<.	
 W(3 � 1&J "��. �B<����  

3-3  @��  ����� ����� ��* >?&� � ��� ��� A�� B�C5������
 ��D��   

 ��� � ;����	� "	
 �'() � ���#) �$	%& � �-/7�6
 P�(:� � F�����&�+ ;	��  �� ;	��� Z�	�+J ���

 �	�� ���#) �$	%& � ;����	� O	I/�� � D#B 1�. F[.� ��&�+ ;	��  O��B � 	
 �� G�	/� �1  K�� �7�Y

� �-/7�6
 g���c 	. 	
 F*� � ;����	� 	. "�� �%@� 	�7. �-/7�6
 �%-%� "	
 �'() UI3 .��0.471 

<0.541  <0.393  	6�� �:�2،1  �3  �-/7�6
 ���#) �$	%& 1�� "	
 �'() �A�� F� �Y	T �.��� �	*�

/7�6
 F� ��	-%
 .����� �	*� 	
 C�. � 	
 W(3 � ;����	� 	. "��	%@� � ��A� �� K�
	*� "��	%@� �-

. ��. 	
 W(3 +� �/*�. 	
 C�. � ;����	� � ���#) �$	%& "	
 �'() 1�. �-/7�6
 g���c<  
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P2� 2 .�'() �`%& "#�� � "	�/3	. ^(/a� +	�u
�� �:� �	�� "	
 ^(/a� �� "� )1�-�	�� ± SD / .(

G�	/� � �3	. 	. �	6
 F�	� F. �S P.	� ��B�� �7�� )P <0.05< ���+J S-N-K (��	�/� ���.  

O��B 1 .N	��� 1�. G�	/� F���� � P�(:� �� "� � �$	%& ���#) ;	�� +	�u
�� )75 <��� �����4 ���+J.(  
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3-4  @��  ����� ����� ��* >?&� �� �E��� �� F��5����
 ��D�� � ��� G&�:  ��*��(�5 >45��  

 1�. � ������� ���. 	. �-/7�6
 P�(:� �  F�����&�+ ;	�� .�� ��%� ;����	� ��>	� �:� ^(/a�  

(^Y�  "	
 �'()K,Ca,Mg,Zn  �Cu  "��. �B ) "	
	6�� �:� F9+	�4 "	
 �3	. �/*�. � �

K,Ca,Mg,Zn  �Cu  	6�� �:� F*� �2/4<��7(� 1�.< 	
 F*� � W� 	� ���	/4<��7(� 1�.< W� 	� ���	

 	6�� �:� 	
 C�. � "� � ����%�<W� 	� ���	/4<��7(� 1�. � 	
 W(3 �3 .(  

 ���+J)���� 	
 F��6� ;	6�� "��	%@� ��A� N	��� �-�� �`%& � �%-%� 	� 1
J<��73 "	
 �'() F9���

<�����4 p<0.05)"�� �%@� ��) N	��� 	��.(p<0.05  ��%� N	��� 	� ( p<0.05)(�	/�< K�� K�
	*� G

 O��B � F� �[�	6
.����.2  "	
 �'() 1�. "��	%@� ��A� �-/7�6
<��� �� K�
	*�2  C�. � �%-%� �

 	6�� 	. F@Y	[� ��� "	
CK ��. K�� ���4. 	6�� " F@Y	[� ��� "	
 �3	. " F6
 �1  ��� "	
 W(3 �

 	6�� y:.2 <<�����4 ���+J) p<0.05 ��%� �-/7�6
 	��<( 	6�� � y:. ��� "	
 �3	. " F6
 �3  F.<

<�-/7�6
 g���c 	. g����0.378،0.399  �0.288 .��. K�� K�
	*� 	
 C�. � 	
 W(3< 	
 F*� "��.  
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 "��.6 < �����4 ���+J) ��73 	. ��A� R�6& �-/7�6
 �-�� �`%& p<0.01 	. 	6�� � ��� K��/7� �S F.(

 +� �/6� �[() 	. ;����	� Q	02.5 F. Q	0 ;����	� �'() ��	-%
.��. K�� K�
	*� ;���(�� �. ;�� �(��5 

 ;���(�� �. ;�� �(��.	
 C�. � K �� F. <�3 1�. +� K�� K��� �	*� ��A� �-/7�6
 �/*�.  

���+J)��	%@� R�6& ��A� �-/7�6
 ��. K��� �	*� 	
 F*� � 1
J �'()pearson  +� �/6� ][� �1 

�/'() 	. � (�$����+J) ��� �	*� "��	%@� ��A� �-/7�6
 �%-%� <W� <"� <;����%� "	pearson �

 +� �/6� ][�5  	. 	6�� � ��7(� � ���	/4 "	�/'() 	. � (�$�CK ��>	� ;����	� ���6� F3	c� +� �@. .

 �'() F� �/�� .�*� K�
	*� "��	%@� ��A� �-/7�6
 	� ��B�� P.	� ��	%@�5 ;���(�� � ;��  ;����	� +�

���+J) ��A� R�6& �-/7�6
 Q	0 �Pearson +� �/6� ][� �1 1
� "��. �*� K�
	*� (�$� -  ;����%�

1
J �-  �� K�
	*� F9��� �*� K�
	*� ��.	*� ��	%@� ��A� �-/7�
 ��. K�� F3	c� ;����	� F2��	�+ . "�

A� �-/7�6
 �
� �� �	*� "� "	�/'() .�$	%& �-�� � "� "��. ���+J) ��	%@� ��Peardon  ][� �

 +� �/6�1  	. 	6�� � W� � "� <1
J <;����%� <��7(� "	�/'() 	. (�$�CK  ����� ��B� F� ��	-%
 .

 ���+J) ��	%@� ��A� �-/7�6
pearson  +� �/6� ][� �5 	6�� �:� 	
 F*� �(�$�3  �-/7�6
 .

 � "� 1�. ��	%@� ��A�6  � �-�� �`%&���+J)��. K�� K�
	*� 	�7(3pearson +� �/6� ][� �1  (�$�

 "	�/'() �2.5  "��	%@� ��A� �-/7�6
 O	T �
 F. .Q	0 � ;����	� ;���(�� � ;�� �(��

���+J)pearson  +� �/6� ][� �1��7(� � �%-%� 1�. � 	�7(3 � ��7(� � �%-%� 1�. UI3 (�$� - 

:� 	���. � W� � 1
J <;����%� 	6�� �5;����	� �'() ;���(�� � ;�� �(�� ��. K�� K�
	*� .3:5 D#B(

:���#) �$	%& K �� �	�$ O	I/�� �  

)F*� �/7�+ 56�� �/�	3 :�%�	� ���#) �$	%& O	I/�� F`0	� � 56��rBF F. 	
 F*� +� O	I/�� �/�	3 <(

)	�7(3p-rTF .���#) �$	%& O	I/�� � D#B P�(:� � F���� 	. ��. K�� �3�@� (i,rBF  <p-i,rTF  �r-i,pTF  K�� 	%@�
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) F*� � �$	%& �'() ��7� ���%& F. g���� F. ��.i  ,  PC)	��	0 � (i  ,  SC FY�	@� (1 )	
 W(3 �i  ,  pC � (

 FY�	@� 	
 F*�2 ) 	���. � �i  ,  lCFY�	@� 	�7(3 � ( 3  .����. !*0 �+� b	�� �. G�	/� F6
 .  

��,�

��,�
=i  ,  rBF  

=
��,�

��,�
p-i,rTF  

=
��,�

��,�
r-i,pTF  

��I� BFr  ��. 0.32  	�0.36  <��73 "��.0.41  	�0.54  < ���	/4 "��.0.31  	�0.44  < ��7(� "��.0.21  	�

0.26  < ;����%� "��.0.35  	�0.43  < 1
J "��.0.47  	�0.65  < "� "��.0.82  	�1.05  � W� "��.0.09 

 	�0.11 . �%-%� "��.  

���	I� 1��/*�.iBF  +� �/6�1  +� �6� ���@� � ��7(� "��. �B ��.�&�+ ;	�� ���	I� ���+< iBF Q	0 F. F*� "	�/'() ��7� . �%/7
 ���	I� �

() ���	I�. ��. K�� K�	�/�� 	� �	@Y	[� � Q	0 "�.��. "	
 �'iBF   P2� �).��� K�� W2@%� F*� �2  � �  K�� K��� �	*�

3:2 (��� K�� K��� \�� .  

 � �������TFr-p "��.S  �TFp-1  "��.S   P2�).���� K��� \�� ^(/a� "	
	6�� �:�3(  

 F.	*�BFrs   F6
TFr-ps  +� �/6� ����.1 "	
 W(3 F. 	
 F*� +� F/3�*�4 O	I/��< ;����	� 1��	4 �'().

p) ][� � W�<"�<1
J< �%-%�<0.05<p "	
	6�� � ��. K�� K�
	*�(2  �3 � 1
J< �%-%�< ��73 "��..

 F. Q	0 ;����	� �'() F� �/��< "�5� K�
	*� ��B�� P.	� Z
	�<�3	� Z���3� ;���(�� �. ;�� �(�� � �

 1�. �*� K�
	*� ��B�� P.	� ��	��CK  	6�� �31�� �. K8&. 1�. ��B�� P.	� Z
	� !�<CK 	6�� �1  "��.

.��. K�� K�
	*� W�  	. ���`%& 	�%� ��73TFp-1s<1  � ��L	. �'() �$	%& " F6
< �%� �� K	�� F� ��.

 "� �. ���	/4 ����>	�.�%/��� 	
 W(3 Wu� � 	
 C�.TFr-p-sc�< "� ���	�/� ����>	� ;����	� ��� F3	
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TFp-1s  "	
	6�� �:�<2  �3 .���� ��B�� P.	� Z
	�  "� ��.	*� ����>	� W� � 1
J<"�< ����%�

TFp-1s  ��I� "� � ����%� "��..����. K��6� O	6&�TFp-1 F. � ��. F/3	� Z���3� ;����	� �'() Z���3� 	.

 g���� ����� F. ��B�� P.	� ��	��12 -22% 	6�� "��..��. F/3	� Z���3�3  �CK  "�/*�. ��I�TFp-1  "��.

 	6�� �  W� � 1
J2 Z���3� 	.15 -27%CK) ][� �0.05(P< ��. K�� K�
	*�.  

) �/*�.TFr-pS   �TF 1-2S "� �-/7�6
 ��Y	�J "��..��B�� P.	� ��A� �-/7�6
 ���#) �$	%& +� (TFr-

Ps  <79%)28/22<(86%)28/24� ( 61%)28/17 ��B�� P.	� ��A� �-/7�6
 G�	/� " F�(�.�
� �� �	*� (

 ][� �)5%  1�%��/�� "	
	6�� "��. g���� F. (�����4 ���+J<2،1  �3 "	
 K���.�%/���TFp-1s. F

 g����71%)20.28<(61%)17.28<(78%)22.28<(61%)17.28( F� ����. �($� �$	%& �%-%� � ��73.

��B�� P.	� �-/7�6
))0.05(P>��%� ��	%@� �-/7�6
 	�)0.05(P<.�� ���4 �-�� �`%& ��
 1�. �  

TFp-1s  Wu�< ��� �-�� �$	%& F. ��7� ���@c ��� �-/7�6
 ��� �	*� ��73 �`%& �TFr-Ps K �� F.<

.�%/��� �6� ;����	� F� ��	0 "	
	6�� "��.  	6�� �:�CK< TFp-1s  ��A� �-/7�6
 !� UI3 ��73 �

 W� F. ��7� ��B�� P.	� ���� ��B� 1�6
 ���73 1�. ��%� FB�� P.	� �-/7�6
 O	T - ;����	���73 � -

 �%-%�.��. K�� K�
	*� 	..�3	� Z
	� ��B�� P.	� �-/7�6
 �$	%& �-�� � �%-%� 1�. ��7� " F[.� "��.

 Z���3� ��I� F� �/�� Q	0 ;����	� �'() P.	� ��A� �-/7�6
.�3	� Z���3� ��%� FB�� P.	� �-/7�6


"��. UI3 ��. K�� K�
	*� FB�� TFr-Ps �%-%� 1�.-<��73����%�-W� � �%-%�- "��. � "�TFr-Ps  1�.

�%-%� - �%-%�<����%�– 	6�� �:�<"�T2   	6�� F� �Y	T � �T3 �%-%� 1�. UI3< �� K�
	*� -

"��. "� 	� 1
J<�%-%�<��7(� TF-p-1s "��. 1�� �. K�8&.TFr-Ps �%-%� 1�.–�%-%� � ��73 - � ���	/4

 ][�p=0.01�%-%� 1�.<-�%-%� � ����%� - ][� � "�p=0.05  	6�� �:�T3.  �� �%@� ��%� �-/7�6


���� ��B�  



  

14 

 

O��B 2 .N	��� 1�. G�	/� F���� � P�(:� <��73 <1
J �%-%� � �-�� �$	%& ���#) ;	�� +	�u
�� )75 <��� 

�����4 ���+J.(  
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P2� .3 .P���& O	I/�� �:� �	�� "	
 ^(/a� �� "� )1�-�	�� ± SD / .(G�	/� � "��. 1�� �`%& 	. �	6
 

F�	� F. �S P.	� ��B�� �7�� )0.05 P << S-N-K ���+J (��	�/� ���.  

4- H4�  

e%��/(�3  "��.�&�+ ;	�� �[0 ��� 126� ;����	� 1��	4 56�� 	. � F9+	�4 � � ;����	� F. ����YJ F. 8/.�

.�
� Z
	�  

 Q	0 "��. 1�9 �7�+ U�:� ����� ����	/�� ���:� ��I� +� ��L	. �.��. F� Q	0 ;����	� �'() F9���

 "	
 	6�� �:�1  	. F9+	�4 �� �� 	��<���MPG Z�. � ;����	� �'() 1�%9 �
.����� �	�8� ;����	� +�

 +�85%��YJ Q	0 +� ;����	� F. K ��+1  �� ;����	� F. K��YJ "	
 Q	0 +� "	�7..��. ;���(�� �. ;�� �(��

 ;����	� �'()< 1���. K�8&.�%%� ��Y�� �� �� 1�� " F(��� F. 16�� _�`� "��. � F9+	�4 �%���� Za. �

 UI3 ;����	� 56�� 1��/6� 	. ����0 "	
57-62%  � ��. U��/� ��I�32 	�40 � �$� +�&�+ ;	��  �


.����. ;����	� 56�� +� ��L	. �$�  
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 " ���/�� F� ��� �	*� 1��e%��/(�3 �&�+ ;	��  R��S +� � ;����	� _�`� +� �6�� ����� �� ;����	� ���.

 ��	�� " ���/�� 1�� ��	����< O	T 1�� 	. .�
� Z
	� �	7�� "��. F9+	�4 ���%& F. �/T.��� K��J�. �T +� Z�.

!�  +� Z�.< U��/� " K�%%� K��0�90%�&�+ ;	�� �%���� �6� MPC   	. 1��	4 �'() U���� �:� �

.�%%� �	�8� ;����	� R��S +�e%��/(�3 �&�+ ;	��  ��	6� � F� ��� K�� K�
	*� ;����	� ���. ;	��

�&�+  ��I�MPC  "L	. ��I� 	. ��	
	6�� �< �#) � ��� ��B� ;����	� 56�� F� ��	
 Q	0 � �Y	� "

 	
 !�%2� +� �-�� �0�.< ���#) ���� �%6�� +� �	%�6S� "��..��J �6� ��� F.<���� � ;����	� "�B ����YJ

���� +��� f� P��� +�< Wu� � ��. 	� F. � f� �� �
 ��	..��� ��B� 1�-%� ���(3 ���A� f� � Q	a

 ���&�+ ;	��  ;����	� "�B 56�� 	. ��	
 Q	0 � � ;����	� ���.e%��/(�3 .���  

 F. F/7. � ��� K��� F��� �$	%& �-�� O	I/�� 	� � ;����	� �����. ��>	� ��� � �p�	%/� G�	/�<F/�#� �	@Y	[�

�	*� z�	%� 1��.��� K	�� �� U���� � �� " K��<F��. ���+J +� (�� �/T)F��� �%�	� �(���&�
��6 F�

.��� K��i�4 	�7. 	
 �7��	2� � ���>� W2��� � O�(� 1�����4 D#B � PI� � P6T R��S +� �6� ���(3

 �$	%& �� �
 "��. ����� �� F� ���� K�
	*� F*� "��.< � 1�� +�.��	. K�	�/�� P.	� 1�-%� ���(3 � ���#)

����	� P��� +�) �6� ���(3 1�. �	72� "	
 P�	� "��. �.	� +� ����� �� ����c ���#) ���� � (D�� � ;

 +� �6� 56�� .�
� w O	�/�� �/7�� 1�� � �� D	a/�� R��S K���� ��� ��[��� y&	. ��� 126� ;����	�

 �� Z���3� ��� ����	� D#B "��. 5�%� !� F�<	*) P�7�	/4 F��/� �.���� F*� ][� �2���� � 	*) "

.�.	�  

< 1�� �. K�8&� ;����	 " K�%%� ��'%� 	� � 	
 P�	�< 	
 ����J P��� +� .�
� ����� � 1�����4 g���� ��� 126�

 Z
� 4 � .��� !�(�7��.�� "	�
��� � P����Y�� F. ��	-�Y ���%& F. F� ���� P�� g�� F.<	
 1�����4

 �'() � Z
	�< �c	T8 	6�� �:� 	
 F*� � �`%&1 � F. ��� 126� F� ��. K�� K�
	*� �.	� " F(��

)Q	0 � ;����	� �� 56�� "��..��	. ;����	� � ���#) �$	%& 1�. ���#) ���� D#B "��.1 �. ;�� �(��
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 	. 	*) "	
 P�	� O	I/�� "��. �.	� 1���.	%..���� �>�� �B �S F.< O	I/�� � PI� "	
 �/7�� ��3�V<(;���(��

 56��8 .�
� �� Z
	� � 	
 F*� � �`%&��<1���.	%. K�
	*� !� 	6�� �:� ���#) �$	%& +� �� �� 56
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