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�� �����	 
��� �
�� ��� ��� ���� ���� ����� ����
� �����	 ����� 

���	�� ���  ��!� "���� #$���  

 %&�!'  

)���  ��!� "���� #$���OCD)( +,  #$��� -�$�  �	 �� &��� �� %&

� ���.�� ����1-2  ��� &0�	

� ���	�� .&�	 �� 2� �����3��  4,� ���� �� �� %&

� ��� &��� 	�56� - �� )��7� &���� �� �
�5� ��� ����	

#$��� � ���	�� 8� ����9� #�: 4,� �� &���	 #�5�	 �� 	�56� ;��� ��< �� �����3�� � ��=��� �>� 8� )&
�	 �� ��,�

�����	 
��� �
�� ��� ��� ���� ����� �� �7?�@� 4,� .(������ A,$  �8��  ������ �����	 ������ +, ��

 )���	�� ���  ��!� "���� #$��� ���� ����� ����
�N=43.	8�	�� �� ( �.B�� C�@�  ���	�� ��	�9��

�	 4,&?�� 	�< � $  �� D���� )���7� -?�: �.B�� A,OCD %	����� ����8�� � E�,F� .	�� ����	 8� G�  H&� ��

��!� "���� #$��� A,$   �	 �<12 .-��	 �I�95�� �5�J7. �7?�@� %��  H��0 �� �� ����	�� )%�$  ��

 �5�J7. �7?�@� �	 �����	 ��,�IK���12 �J5< ���� -?�: �	 �� ��. A� ��	�9�� A,$  )&�&� �&
�  -59� �,��

 �< �	 &��� 	���� ��12 �� &�	 �� ��=� L,��� .&�	�	 ��=� %�� M��@� �� %	����� � N	�� ��	�9�� ;���    �	

O�7P �����	 ��� 
��� ���� �. ��!� "���� #$��� �� �����3 � ���	�� �� ����, 4,� .&
�9� �Q�� ��=�  ��

��>
� �� ���3 	���� 4,� ���� ��9,�� ��7� ��� ����	 �� &�	 .&��� C$0� )�� �R �	�� ��� 8��� ��6� S��  

 1-��&J�  

 ��!� "���� #$���- ��� )OCD(+, ) %&

� ���.�� ���� -�$� #$���  �5,�J. �� -��1  �.2 &0�	  ���	��

��!� "���� #$��� )���	�� �	 .&
� �� $�5� �� �����3�� � �P�� �&
,��� �B�� ��T�� ��1 � %	�� %����   ��

�� �V
� H��� �	 �	�!��  HB$��� ���3 8� O��K� ��� %8�: � %	����� � �B�9�� �� W���� )���XY. 	�!��  

� 8�� ��&�8%� ��!� "���� #$��� �� $�5� ���	�� �� �.��0 �	 .	�� ��- #$��� 4,� )&��=� ����	 ��� 

��!� "����-���  �� �V
� )	�: 	���� �	 � %&� &,&=. .	�� �� ��7?� Z�	�� ������  

                                                           
1 comorbidity 
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 W��. �� )��7� 4!�� ��� %��� 4,��6� ��� ;�7?� ����	 ���������� T��� �
�?�� ���� OCD ��	��R �	 

�!�T[���� N	�� � ���3�� )AACAP (�!,��R  \��� � ��� )2012 ������ ����	 +, )-�� %&� �,��� (

)����
�CBT���
  �� �� ( ��!� "���� #$��� �� $�5� ���3 	���� ���� ����	 4��9K�-���� �. O�]� ��� W 

)+,^���.�� ��� ���	 8� �5���. �SSRI � (CBT ��	�� ����� ��!� "���� #$��� �� $�5�-	�: ���   ��0�.

L,��� .&�� %	�� &��� ��� �,��8���� )��	�X.RCT( �=K� �Q� � �,���� &,�� )CBT .-��  4,�. _�T� �	RCT 

 �� �����3OCD )��
� �.N=112 4� )7-17 (#���7?�@� ) ��!� "���� #$��� ����	-)���	�� ���   A�.

#$��� ����	 �7?�@� ��!� "����- ���	�� ��� 2004)( �� 	�	 ��=�  �� �	����CBT H��0 �� ��  �����&3

 ��� ���	 �� %���� �, �SRI(4�?��.��) )&

� �� -��,�	 �	 ���	 �
7� ���� A,$   8� &7�12  ��=� ����	 ��]�

 �'��� .&�	�	CBT � 4�?��.��  )&�	�&� ��=� ���	 �
7� `$���CBT ,�6
. ��� )��. _�T� �Q� %8�&��d=0.97( 

)	�	 ��=� �,���	 ����	 �6
. �� -59�=0.67d�� � ( .-��	 �I�95�� ������ 	�56� �B�� 2�� �'���  �7?�@�

POTS �5���. ����	 �� 	�	 ��=� )CBT  �����&3 ����	 �� -59� 4�?��.�� �CBT  ��a �� Z8B )	�� �. �Q��

�7?�@� 4,� �� -�� �5��3 H��Q� �>� 8� � -��	 -,	�&Y� )����!�� � \����� W��. ���� �7?�@� +,2013 )

N=47)(  �� 4�?��.�� b���. �� 4,� �� �
5� �� �&���� ���� c��CBT  �6
. 8� �. �Q��CBT-��)  �� .	�&� ��=�

;��Y. ��� )%�$  ��� �,��8���� ���� %&� #��
� OCD )���	��  ���� �� ��. _�T� �Q� %8�&�� ��� 	�����CBD 

.-�� %	�	 ��=�  

H�7?�@� 8� ��� 	�7. �=K� �Q� ���,8�� �� T�� CBT ����� ��!� "���� #$��� ����-���	�� ���   ����	��

.&�� H��� )����!�� �2004�9,�J� �� ( CBT ����� +, �	 �	�� � ����� 77  �V��� 4,� �� )�����3�� 8� ��]�

E�� �	 �� �� &�� %&��� A,$  �	 ���	 �
7� �
�?�� ��� ���� �� �V
�  W,��� 4�� ��	 �
7� `$��� ��&�

.&�&� )����!�� � #��2012�=K� �Q� ���,8�� �� (  ������CBT � �����3�� � ���	�� ���� %��� �� �
�5� �� $�5

��!� "���� #$���-.&
���	�� 8�� �
�?�� �,��8���� +, �	 ���  ����� 4,� W,��� 8� �]�< ����	 
,��� �&

�P�� #$��� ���3 8� &�	�� �� %&�d�� �&�� ������ )PDD() �?�7� ��� )�63�. A� #$��� )ADHD (� 

HB$���  ������ 8� &7� .��	�9��CBT )����� ��!� "���� #$��� A,$  �	 ���	 �
7� ����-) ��� OCD( )

����  ��T�� �� A,$  �	 ��� 4�I����45 (&0�	  �. 4,� � -��	 	�3�6 ����	 8� G� %�� .&� %&��=�  %�$  ��
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47 �� �� ����� &0�	  � ����	 8� G� ����� H��044 &0�	 H��0 ��  8� G� �����6 � A�9J. %�� �&


4,� .&�&� ����� �, 	�56� 2�� ��� ��< �� ����� 2�� ��  H�7?�@� �	CBT �	��]��  A�. )���� )	�� b��
��

��!� "���� #$��� ����	 �7?�@�- )���	�� ��� 2004.(  �J� &,�� H�7?�@� 4,� )e��V� �	CBT  �����

+, H��0 �� �	�� ����	 ���� �Q�� 4,TI,�3 	�!,�� � %	�� ��=��� ��!�� �,�T�� �� �� &���� �� �
�5� ����	 

.&�	 �� �� �R ��� %	����� � ���	�� ���� ����	 �� �����	 -����f  

2-E��  

 �� %&

� -���  

  ;��� �7?�@� 4,� �	 �� %&

� -���43 ���3�� � N	��  4�� 4�
� ��7  �.17 &�	�� #��  ������ +, �	 ��

 �����	CBT %&� �,��� +, �	 .&�	�� %	�� -��� %�I=��	 �XXK. %�I����	  ;��� �����30  � �9�13  ���	

 W���� 4� ����	 �� 	��11.09  ���7� `��Y�� )&�	�� #��2.52.( "��� �� �� %&

� -���  ��K=. ���
���

Z��6' &�3 ����R �  ��K=. g�X� �	OCD �!,��R �!�T[���� 4�V�� )DSM-IV( ���.&�&� M�K  

2-1 ���� ��  

 ���� �5:�X� ���  

- ������ �5:�X� ���	�� ���� ���V�� HB$���- )4,&?��ADIS-P:( ADIS-P ���5?R � 4������ )1996 +, )(

�5:�X�  ���� �� -�� +�T� W��. %&� -,�,&�   %	�	 �7��. ���	�� �	 M��@P� � ���V�� HB$��� ��K=.

.-�� %&� 

-   "��J�(���
=���)  ).���	�� ����� ;, ���  ��!� CYBOCS .(CYBOCS)  ����!�� � ;���!��1997 +, (

 A,$  H&� �� -�� +�T� W��. %&� �&
� �5.� ������� ���. �5:�X�OCD .&
� �� ���,8�� �� 

- ���
=��� ���  ��!� "���� )���� -�$� �9���GOCS-NIMH( 

 ����T� 	�� ��� ����  

  �Q� ���� ����OCD N	��- )N	�� E��T�COIS-C�Q� .( OCD ��� ��  %&

� -��� � ���3� ����� 	�!�� 

 ��� �K9� 8� %	�]��� �� ��COIS  ���3 � �
��
��!�� )&� &���� ���,8�� 4,&?�� � N	��1999 � �
��
��!�� )

 ����!��2003.(  
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- )���	�� ���� �&7� &
' M��@P� "��J�MASC.( MASC ) \���1997+, ( �� -�� ����T� 	�� E��  A,$ 

)�!,T�� A,$  ���3 8� &
� �� ���,8�� �� "��J� 8� �	�&7. �	 ���	�� �	 �� M��@P�   M��@P� )b��R 8� M�
�3�

"�./�,�&3 � � ���3� 

- )%	����� ����8�� "��J�FAS.(  ������ E�,F� )%	����� ����8��OCD (%	����� W��. &�8��  8� %	�]��� ��FAS 

 ����!�� � ����� ��?�� )&� &���� ���� %8�&��1995.( 

3-L,���  

 8� %	�]��� �� ����R ��� ;��Y. ���  ��T�� Z��SPSS  �K9�21 .&�&� Z�V��  ���	 �
7� 4��7. ���� �]?R ��&J�

 �� ����� )����R0.05 .&� ����� �>� �	  

 �,R �� 4,� ����� ���� )�&��� �	  �����	 	�56�CBT �����  �5�J7. �,�� �< �	12  �, -�� %&� j]: ����

%&� -]3 �. ��� ���8R )��� �	 ��?�� &
,��� ��� ����  ��K=. H&�OCD)CSR, NIMH GOCS, -ADIS

�CYBOCS ( .&�&� Z�V�� �� 	�	 ��=� L,���  �. ����	 ��� 8� &
,��� ��� ���� ��� �	 ���	 �
7� ����12 

 ���3 8� 	��	 	�3� ����	 8� G� %��p  0.001), NIMH GOCS (t = 7.98, p < CSR (t = 6.58,-ADIS

0.001). p < 0.001), and CYBOCS (t = 7.50, <4�� ���	 �
7� H��]. )%�$  �� .  H�8�����6  �12 ���� 

g�X� �	  )��?�� &
,��� ��� ����P>0.05( �� -�� �R 8� ���: 4,� � &=� %&��=�  8� ����	 	�56�6  �. %��

12 %�� � ���	�� 	�&7. .-�� %&� j]: �����3  H��0 �� %&� �&
� �J5<�� ���&
�	 
���  � ����	remitters 

 �	12 .&� 4��7. %��  �< �	12  O���55.8 &0�	  ����
7, )	�� %&
�	 
��� ��� ���7� �� k��@� �� ��  A�

 8� �.25  �	 ���� &0�	CYBOCS � (41.9  H��0 �� �� ����� &0�	remitters  �
7, )&�&� �&
� �J5<

 8� �. A�50  8� �. A� %��� � ���� &0�	14  �	CYBOSC.(  

;��Y. �,TV. G[� �� ������3�� � ���	�� 	�&7. 4��7. ����  �	 �
�?�� �>� 8� �,�� � ��	 �
7� H����l.12  %��

.&� Z�V�� &�	�� %	�	 ��=� ����	 8� G� 4��7. ���� �� ���� %&

� -��� 	&7. �,�,�� H����l. � G� 812  %��

����	  ) �,�� ���l. ���� )&�	�� %	�	 ��=�RCI E�� 8� %	�]��� �� ��� 4,� .&� �5��Y� %&

� -��� �� ���� (

^)G���. � ��9����1991�5��Y� ���� ( .&� Z�V�� �	�� H����l. ���	 �
7� )E�� 4,� 8� %	�]��� ��  %��� +,

 ���l.CYBOCS 8.40 H��0 �� )�. _�T� �,  +,  �����R 4,� "��� �� .&� 4��7. �,�� ���l. ���� �����R ��&J� 
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)&
���	 �� �,�,�� ���l. �� ������3�� � ���	�� &0�	 48.8 &0�	 G�  8�12  �� ���=� �� 	�� ����	 %��6  %��

)����	 8� G�46.5 �� -59� � %	�� (&0�	 ) ���� ����	 8� G� W,���39.5  "��� �� .	�� ��	 �
7� (&0�	

&
���	 �� ���	 �
7� �
�?�� H����l. ����� 4,� �	 �� ������3�� � ���	�� &0�	 )���7� 4,�  �	12 %��  �,��

J7. �� ����� �5�30.2 �� ������� �� ���=� �� 	�� &0�	 )����	 8� G�27.9 � (&0�	 6 )����	 8� G� %��32.6 

.	�� (&0�	  

4- mY�  

 �7?�@� 4,� `&� ����� �� 
��� ���7� �
�� ��� ��� ���� CBT  �� $�5� �����3�� � ���	�� �	 �����

��!� "���� #$���-.	�� ���   H&� &
�� �Q� � �,���� ���,8�� �� �7?�@� 4,� 4�
' A�CBT  #$��� ���� �����

��!� "����- ���I�� ��� %	�	 ����� �� ���	�� ��� 12  �����	 	�56� �� 	�	 	�	 ��=� L,��� .-��	�� ����

)����!�� � #��� �7?�@� �� k��@�2012 �< �	 (12 �< �� -�� ����	 	�3� ����	 8� G� %��4�I���� �� ��  

��!� "���� #$��� H&�-���   �	 ���	 �
7� ��< ��12  �. 4�,�� ����	 ��� �� -59� ����	 8� G� %��

�7?�@� 4,� )��� 4,� 8� .	�� H&� &
�� �,���� � �Q�   ����	CBT ��!� "���� #$��� ���� �� �����- ��� 

.&
� �� &�,�. ���	��  

  �7?�@� ���	�� �n�� �'�������� 4,� �	 %&�  �� ���� 
���CBT )&�	�	 ����� )�� �R 8� �	�,8 	�&7.44.2 

H��0 �� (&0�	 �	 ����	 �� 
��� � �
��� ��&� 	����  ���I�� %��	12  .&�&� �&
� �J5< ����	 8� G� %��

8� ���: %��l�� �	 �I�95�� 8� ;0�: L,���  �I�95�� )4,&?�� 	�< � ��	�9�� �� 	�� 4,� �� ��5n� � H&

��!� "���� #$��� �B��--��	 ����	 8� G� ���   (%	����� W��. E�,F�)%	����� ����8�� �6
. �� �?�: �	

��!� "���� #$��� �B�� H&� �� ��5n� ��	 �
7� �I�95��-�	 ���   �<6  �12 .-��	 ����	 8� G� %��  

 L,��� 4�
' A� < �� 	�	 ��=� )%��l�� &
' ;��Y.)4,&?�� W��. %&� E��T� 4,&?�� 	� � -5n� �I�95�� 

��!� "���� #$��� H&� �� ���	 �
7�-���   ���	�� �� -�� �R 8� ���: �� ����, 4,� .-��	 ����	 8� G�

�� �
,&?��  ��5
. 8� %	�]��� �
7, )&
�	 �� ��=� ��=�� �� 4,&?�� 	�< ����� )��&� ��R o�75. ����� )��8�� )T

 ��, (��JY.  ��CBT 4,&?�� 	�< )#�: 4,� �� .&
�	 ��� 
��� ����� �� ���	 �
7� �I�9� A�  H&�OCD  �	
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�< ���I�� �7?�@� 6  �12 %��  
��� �
�� ��� �	 -�� 4!�� ��l�� �,�� �� &�	 �� ��=� 4,� � -��&�

H&� &
�� ����	 �
7, )&
��� �. A6�  H&�OCD � ����	 8� G�  .(%	����� E�,F�  

 �.B�� C�@� �� 	�	 ��=� �7?�@� 4,� )����	 ��� �	 %	����� ����8�� � E�,F� �I�95�� � D�5.�� XY
� �� �

�� �	��  A,$  H&�OCD �	 _�T�  ���I�� �7?�@� �	12 %��  %	����� ���	�� �� &�	 �� ��=� 4,� .-��	

�� �,��  A,$ OCD �� ���	�� �� ������Y� +�� )#�n� ���� )&��,F� ��  O�7P 
��� ) ( ������ E�,F� ����

%	����� ���	�� �� -59� ��. �� �,��  �� 	�	 ��=� �7?�@� 4,� )%�$  �� .&
�	 �� ��=� &��,F� ��� �� �� �R

8� ��.B�� C�@� � E�,F� -��	 	�3� ����	�� �	 ����8�� �� �� )�����	 	�56�(������ ���  �� -59�

�� �R A,$  �� ����	�� 12 &� %	�	 ��=� &7� %�� )&�	�� %	�!� ;0�:P=0.060.(  

)�7?�@� 4,�  �����	 ������ H&� &
�� �=K� �Q� � �,����CBT ���� �� %��� �� �
�5�  ���  ��!� "���� #$���

	�� ���,8�� ���	��8� ;0�: �����	 	�56� �� 	�	 ��=� L,��� . CBT �����  �. &���. ��12  ����	 8� G� %��

.	�� j]: � 4,&?�� 	�< )��	�9�� � &� ����� T�� �����	 
��� �
�� ��� ��� ���� � %	����� ����8��� 

.-��	 �I�95�� ����	 8� G� ���  ��!� "���� #$��� A,$  H&�   ��7� ��� 	�!,�� C$0�CBT  ����

.&�� �� �>� �� Z8B )���	�� 4,� ���� -5n� ��� &
,��� #���:� 	�56� 
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