
 

  

  

  
  

  

  :ارائه شده توسط

ه فا ��   سايت ��
  

�  مرجع �� ه شده جديد�� ��   مقا�ت ��

ت معت �  �#  از ن%$

http://tarjomefa.com/


 ����� ��� 	
�� ������ ������ � 	
��� ������ 	������MENTHA 

PIPERTIA L  

�����  

 ��� .�� 	���  ����!�" � 	���  ��� 	#�$%& %'�( )�%& *���
�

����! ���#� %� +����,& .-%�  	� .�%/ �-�0
� -.�� 	
� 1��.- ��%� ����� )2�. � ��! 3
�%  ����� 4%� �� �����5 

 ������ )���� � 6���.����. ��� 7��! �� 4%� 	������ +�#�$%& .��-�- .�%/ 	.%� -.�� �. ���  ��� )�� 	
���

	89� )2�. )�� .�%� +�#�$%& .�!�� 	� )���%:�� 5)���;&�� 5<�%
$��.� 53,��. �!�� 	� 1�&�
� � *���
� 7��! .- .�

���= ������ ����� 3$ �! �-�- 1�>� 	��?>����@ +����,& � ��/ 1����$� 	
�� 5	�%���= � 	��%��� � �%
$

 ����& 	� ���� 3$ -�- 1�>� 	����A ��� *�� ��. %� B��,& .-.�- ����A �= C/��� 	D%� .- � .���&�= ������

���� ���� E�'(� %�- 1�G� �� �� �-�.GI 	#'( <
�� .- 	!�� 	� � 	�,�� %�H�& ��.�- � -.�I  %�H�& -.- �= 5

� 	#��" �.J������G�� -%�8G( ��.�- ����� .�!�� 	� ��$%�1 .�� 	���G�! 	 ��.�-��� �  L�M�� 	����� +����,&

 %� ��!GI����� )2�. 	�A 	� %�H�& � 	�0�& ��%M� 5  +�>����@ .��
�%  .�%/ 3"�& -.�� 3���� )�� .- 1@ +�#�$%& �

�. ����� %�H�& �M��� .- 	�����  1�G� �� %�IN 6�%,& �-�. L�.�� ��. %�IBS .��
�%  .�%/ 3"�& -.��  L�M�� +����,&

 �M��� .- ����� 3� O���� P�$�� .���>� L�M�� �
�. )�� .- 	����� +����,& � �� -��,� ����� 4%� ��. %� ��!

����� )2�. �� 1��.- ��%� 3��Q�
,� +����/� � ��>� R.��   �
#� 1�.�G�� .- S�8�. 3�GI ���8$ *�
D� �� B
� 5

3�8$ T� ����G� .-%�  +.�9 ����  

1� U����8$ :Mentha piperitaW )2�. W����� W*�
��� ��� 	���  1���&  

3����  

 �#�%�&80  �9.- )�� %
>�� � ��.�- ��$�& 	
�� 3���� ������� ��%� 	
� � 	8D�- ����.�- ��. %� 1�Z" ���G"

�� 1��.- .�!�� 	� 1����@ 3� [��%� ��� 1��.- � 	���  ��� 1��.- 7��!  *�A 3� �& 	��I2 	���  -��� �� 6� \��

                                                           
1 IMMUNOMODULATING 



.���$ ]8" -�D 3� �. 	���.- -.��� 3"�& ��
����
� 	���  ����.�- ������ 3� ���! 	� �-�0
� �.�- 1���( 3� 3$ 

(1-%$ C���)��#!� �� � P���%  B�%Q �� �Z�@ ����& � 	���  -��� �� �-�0
�  %
>�� � ��! L�%� 3$ �� 1%/ )����

���  ��� ��� ��%� ���#� %� ��-%�8G( ��� )�� 3
#�� .-%�  	� .�%/ 3"�& -.�� ��� � �N�.� .- 	 .- 	�!�N -.���

.��
�� �Z�@ �� ��! 3
�% %� ����! � +����,& ���#� %� 3� � �� ��?>��- � O.���  

 	������ 	���  ����� �� �-�0
� � ����� ���� .��
�� 	���  ��� )�%& *���
�

1���( 3� �.�- )��  1��.-� �-�. 5���%09 +J�
D� 38G" �� 	�!�N ��� 1��.- ��%� � 7G�� � 	�-%� ����$ 5 �

 5�-�. � 	��`( 	?
�% �� �-�. 	#'( ���.�&-�� ���� GI  	G8( +���-� �M��� .- �� .-%�  	� .�%/ 3"�& -.��

 4%� �� ��! �-��� ����.�- 5����!�" ����.�- 51U��0��� 	
�� ������ ������ � 	
��� ������ ��
�. .- �. 3Q��%�

.<��- 	� .�%/ 	.%� � B��,& -.�� �. +�#�$%& %�� � 	89� ��� )2�. %�H�& � ����� 
,� 3���� .- +�(�Q���� 

.��
�%  .�%/ 	.%� -.�� %�D� +���-� .- 	����� +����a� � 	��?>����@ +����,& 5�Ib� -��� � 	���G�!�
� 

+�.�'
D� �%Z�  

 	������ ����� 1�G� ��  �-���$ � 	��G! ����%�� .- 3$ �� �N�.� .- L�%� .���� ��� 

.-�! 	� �>$ ���- ��� �G�/ �� �.���� �  ]�$%&  ������) (E�  3$ 	A��� .- cDJ��

	������ ����� .-�! 	� ���� ��.�- 	�2 d�D � ��
�� d�D �� 	�2  6>D ��� 4%� � �� 	��D %a( � <�Q ��.�-

 �-�0
� -.�� 	��.�- +J�',� � 	>��.� 5 	��I2 -��� �� �.���� ��%� � ��! 3
�%  �� 4%� )2�. ��  � -.�- �� ���& �

.-%�  	� .�%/  

�� ���
,�	���G�!�
� � (3�Ib&)�Ib� -�  

 e%� d�D R��-%N f��%! � 	�����%b" 3�A�� � ���  ���& 3� 3"�&�� 1@ d�D � 	������ ����� 4%� 	���G�! ���
,�

 .��$ 	�  �

  �E%� ��� .  4%� .- 3$

 �� 	#a/ %�2 	�%� ��.�- -�D ��� f8�& �,&  �  � .��  ���"�



 )2�. 	89� ����� .- .�%� *���
� 7��! ����  �  �

 �     �  �

  �  �  �

  �  � .�!�� 	�  

�)  5.(  

 ���A �� 4%�   5�.�%= d�D �38 .��
�� ���& 4%� �9.-  . .

 ���A �Z�& 6>D ��� 4%� �����21  <� ���! 	� ���� d�D .- 3$ �-%� ���"� �#�� .�� 	89� d�D �9.-

 %& )���N <� � %&J���� .��
�� ��! B�.�& ��� .- 3$ ��
�� 	���"�  

 	����
�� ���
,� ��.�- 3$ ��
�� 	��� 4%� �� %& C��" ����� ����� ��� 4%� 	���� ���
,� 3� [��%� +����,&

 ��� 4%� ����G� .��
�� �%
>��  7��%� .- ���A 5

   .�`A .�!�� 	�   �

 ����G�    �

  7��! ����� ��! 6>D 4%� .- 	89� ����� -��� .���! R.��  �M��� .-

  	G$ .���� �na  �  �mn  �  5

 .��%�  	� .�%/ 	.%� -.�� �M��� .-  .

 ���- .- 3$ -�! 	� ���� 6>D ��� 4%� .- 3$ 	���� -��� )�� �h8295  +�� 3� 3".-15  ���! 6>D 3��/-

 �#�%�& 7��!8-60  ����G� .���! 	� ���� �� 4%� .- �9.-  5

  �

  �  �� B��a�  . 

 *� .-2002��! ��#!� %9��( %
>�� 5  .���! 	� ���� �� 4%� �G�/ .- ��
�� �Ib� .���� 3$



  �#�%�& ���� ��� ��� .- �#�%�& 3$ -%$ ���N ����� 6>D ��� 4%� .- �.

 *��
�� .-�! 	�AL ���� ��� .-  �� %
G$ 3$5  3$ ��� ��� �� �� �9.-30 .-�! 	� 3����� �9.-  

7$  ���
,�  �#�%�& ����� ��� 4%�  7��! 3$ ��  ��� �

  �  �6-10  �9.- �� �%
G$ ��� ��G$ � 

  5 .5   .��

  � .

 �#�%�&75  �� �9.-���
,�  B�.�& .- -�! 	� ���� �� 4%� .- 3$  .-�! 	� ����

 ��� ���
,� -�! 	� ���� ��� �  ����� .- 3$  �#�%�&  f�& 3$ ��

  f�& 3$ %�D� ��� 7�8,& .�! R.��   ���
,� ��%�  	� .�%/ 	����.� -.��

 .��-�- R.��  �. 

  

	>����@ +����,& .-  

	�����$� 	
�� ���%k  

B�%Q �� 	������ ����� 	�����$� 	
�� ���%k  	�l��$� EI" .��%  .�%/ 	����.� -.�� 	08
m� ��� R�.ORAC  .-

 4%� B�%Q �� 7#/ �� 1����� ���
,�  .- 3$2  .- L% 15 �& ��! �D����� %��� 7�� 3$ �� ��! )��

 .-�! 	� E��,� 	���  ��� 1��.- ��%� ���  )�%&%H�� 1����  ���
,� .- 

   R�.� �ORAC  ��%�  3� 3�#! 

 �    �!�� 	�  .���� 3$

 �� %&J��   �� %
G$ �  	�

�!��.  R�.�ORAC  ��%�  �#�%�& 

���$ 	� 	.%� � B��,& �G�N 	�����& ��. %� 3$ 	&����,& .- .�� 5  3$ ��
���.-



 1����$� 	
�� R�.�  �� %
G$  �� %
>�� �

  ��� R�.� .�!�� 	�FRAP   J�� 	�����$� 	
�� �h82 ����- 1�>�

 +�%��b& 3� %M�� �M��� .- 	8'� +�%��b& � ��
�� .-�! 	� 	�����$� 	
��.  

 �� B��a� d�D 	89� )�� ���%k 5  �� %&J�� .���� 

 5�Z�@ +�>����@ .- .�!�� 	� . �� �  .����   �&50  �9.-

 ���� 	� P��$  ���.�-��� 7��( ��.�- �OH  �& 1��� P��$ .-24  	.%� 3���� .- .�� �9.-

 ��� 1������$�  3� .�`A .- 

  	�� *�8,� .- �� 1����$� 	
�� ���%k 51����$� �%N �  R�" E� ��

 ���- .- � ���! 	� �-��@ B�%Q )�� �� �� 1���$� 	
�� � 3
�%  .�%/ 	.%� -.��95  	� ��#!� 3��/- �- .- 3".-

8,� )�� .-�! f�& 3$ -.�-%� .- �. ��� ��#!� � B�.�& )�%&J�� *� 

 ���.�-��� .�`A .��%  .�%/ 	.%� -.��  ����� .-0.5  �#�%�& 3$ ��! �-�- 1�>� ����� ��9.-67 

 ��� ��� 1���� �� %
G$ .���� � �� �9.-78  �# ��� � �9.-81  ����G� ��� 1����  %�� �� %&J�� � ��9.-

  � 52  *-��� 7�! 3� o��
� 3$ 	���� .�!�� 	� �9.-TROLOX  .�%/ 	����.� -.��

 ��� ����G� .���! 	� ���� 3#&. 3��>� .�Q 3� � %?���� ����G� �� ��� ��� )�� 3$ <���. 3M�
� )�� 3� �� ��
�% 

 ��� �# ��� 5 ���� ��� 5 ��� 5 ��� 5

  7��! R�. )�� ��-��,� .�Z�& )�Gm& )�� 	�����&  ��& 3� � 1����  ����� .-

 �� *���&� p�%m
� 3$ �! �-�- 1�>� %?�- +����,& .- .(1����  -��@ ���).�!�� 	� 1����   ��! 6>D

 .�$-�D 1������$� ��#q& 3� %M�� 1�-%  E�
�� )2�. 	��#Q 1�-%?��
�� )2�. � .-�! 	� 

����� �� ��! 3
�%  	89� )2�. .  3$ �� J�� 	�����$� 	
�� %�H�& ��.�-

 3� � 1�-%?��
�� 	8#/ P����$� ��%� %
>��  C/�� %H�� � -.�- �%�IN %�H�&

.-�! 	�  



 ������  

120  1-%�J�� ��%� �. 	$�.�D ���  %��%� .- ������ � .���& �= ������

 5 -.��

 ���.�-��� 7��( B�%Q �� �. .���& 7��>&  �����
� �& ��-�- .�%/ �%?���%2 )�;&�%N .���$ r/�
�

 �" ����8 3$ �� 	���   	��� 	�J�� ������  %�H�& 1���>�s%� .-OA  �� ��! 3
�%  *���
� .-.�-

 ������ ��. %� ����& 	� 5   *�8 .-J5 

 1���� �#$ .���& %�H�&.-.�I   �J�� .�-  ��8" ����& 	�NAT  f�
� .�- � -%�?� �.

  %& )���N ��- � -.��� �%�H�& \��  ����& 	�NAT .-%#� J�� �.  

�� 	�$�&��U %�H�& 3$ ���� )2�.� .- 	�JG0-.�- 1���� ����  f�&  	.%� � B��,& -.��

 ����� .��%  .�%/  ���� )2�. ��  *%
�$ �  �-��,� )�%&J�� ��.�-

  .- � �!�� 	�  �h82 .- � ���� 	� P�����

 ���� )2�. 5+�>����@ ��� )�� .- .���� 	� P��$  *-�#&

	��&���%$  �%& r��=SCE %�H�& )�� � -.�- )2�. ���.�-��� ������ �
�. )�� .- .-.��� 	?
�� ��- 3� & )���N .- )�%

 	��� ��- 	� t. �h82 .- . R�� L�����%$ ��. %� 3$ 	>����@ +����,& �� �-�0
� �� �� 3�����

��	��� � <�-�- L�M��%�H�& 3$ <��! 3"�
� 5  +�>����@ 3� 3"�& �� �� � �� ��?��%� L�Z�� 	808� ����� )2�.

  �  �� �-�0
� ��  PZ" ������ \�� 3$ <�
���.-

.�>� ���� 	808� ����� )2�� .- 	��� M��� .-�M��� .- .���>� ���� 	���$�&��U ����! .- ���� )2�. � ���� 4%� � 

 .- %��b& �� � 	������%$ *�
D� \��SCE �!�$ .-  ����0G� ��� 3�#! ��� 3��G� .- 

 *���
�  .�`A .-  	�%
�$ ��� 3��G� �� 3����� .-.�>� ����  *���
� �,� )�G� 3�

200   �  � 1-���� �� �. ��! ����>� 	��8$ -���& �����& 	G�

 1-���� 1��� 	��&��N 	������%$�%��� ��� <���@S9  .- �� R�� .-  .���- P�����



6��U�&��� %�H�& ����& 	� ��� 	�� ����� p�%m
�    �.

 .- 3$ ���>��%�  1��� )�� .- .�!� 	� ���� ��! 3
mN �!�   .�%/ 	����.� -.�� ����

 .�`A %Q�D 3� %�H�& )�� .-%�  .�!�� 	�  

  	��Q% ��� *�8 ��. %� �. ���  �- �� ��! 3
�%  *���
� %�H�&L1210  .�%/ 	.%� -.��

 3$ ��
���.- � ��-�- CG" 1����  %� ���( .�� 6��$�&�
� 1�G� �� 	G ��� *�8 ��.�-

 � ���$� %N� ��&�G��- �J�� ��� ������ � ���$�%N� 1�� ��.�- 3$ ��! 	�

 .�!�� 3
!�-%� .- �. 1l��$� 	>�$�� ��� 3��  ����& 	� 3$ -�! 	� 	�%�� 	�$�&�
� L������ ��M��� .- 5�!��

 �� )�%& <Z� 3$ �� ��b� ��� ������ %� �uU���&�N %�H�& �����& 	� 5��
�� �b� .- 	���8  ��� 3
D

 .��
�%  .�%/ �� O%
� f�,� v%�� .- 3$ ��.�I?� APOPOTOSIS  f�& ��! ����

R�� .- �. ��%   �  ���! � 	������ ����� )2�. f�& ��! ����DNA  �� 3
�� )�&���%$ <$�%& �

�. 1���� .- .%� -.��.-�- .�%/ 	 ���� )2�. 1���� ��� 3
D�� .-  ��.�-3  ������ 

 �� 3
D�� ��� �G�/�  .��  ��

 ��� ���.�-��� 1���( 3� �����& 	� 1@ ]�$%& �- � ���� )2�. 3$ -%$ )���& 1���� �#$ L���%��� �G�/ .- 	.%�

 <������
� �%Q �� ���.�-��� ��%M� ��� )�� <������
� .���! E��,� B

  3�)7�
�� +�
� � *���
� ���� )2�. %�H�& .-�! 	� *-��
�

 ]�&%& ��� ���.�-��� %�IN �> %� ]�$%& �- �� %
G$ ]&�%� 3� (

 5 5  

  �> %� +�#�$%& �� 3$ �!�- ����m� ��G�� 	���� %�H�& )�� � �!�� 	�

 	
��� ������ %� ����& 	� ����� 3$ ��-�- -�Z�>�N �� 3
��� )�� .-�! 3����� L������ ���#� %� ���.�-��� �� � %�IN��

 3� 3$ -.�I  %�H�& 	����.�- .��.�- ���� Pm�%H� <������
� ��%� 



  �� �-�0
� �� ����& 	� ���� )2�. 3$ ��
���.- 	��?>����@ r8
m� ��� R�.

 ��� <���� 3G� ��%� �� ���.�-��� 1���( 3�CYP  ���q
� 3�3A4  ���.�-��� 7��( ��.�- �Z�& 3$ -�! E��,�20 

 .- ��9.- .��  

�U%�� 	
�� ������(����A �=)  

��. %� ��! L�M�� +����,& � �� 	.%� 3� 3"�&  �� .- �.��" �� � �.���- ��� 3
D�� �-�& 5�� R�� 

  �� 3$ -%$ ����>� �����8  1��� .- �. ����A �= 1�G� �� �U%�� 	
�� ������

 ���A ���� )2�.5 5

 5-5 

 �Z�& 5+�#�$%& )�� 1��� .- .-�� ��! 3
�%  )���
��� ��. %� �. 	 ��.�-��� %�H�& 5

 ]�$%& f�& ��! ���� -��@48/80  3
#�� .-�- 1�>� 1U 	
�� � ()&-�N)�-�� 	
�� P�$�� �

  ������ �� �-�0
� ��FLAVONOID  ��! ��� 3�#! ��� ������ .��$ .-LPS

  *���
� 3$ ��
���.- <�� ��� 1���� �� ��! 3
�% 0.1 3
�"%� .�Q 3�  ��

 .�@ E�Z
�� +�#�$%& ����& ����& 	�5

 �  ���� )2�. .���>��%� �.0.1  +�%�H�&

 %� 	Z��>�  �  	��� �� �%& )���N �h82 ��.�- ��� -.�I  	� .

 ����& .- 	`/��
� P����� �M��� .-  3$ ���� ]�$%& %?�- .-�! 	� ���-  .�Q 3� �!�� 	�

 7��( ����& ��8" ����& 	� ��G( S��%�� 	��Q%TNF   �  .- �.

 � �-�- P����� �. 6����
� <��8$ ����& 	� *���
� 	Q�m� ��%M� %��� .- .-%�?� 	��?>����@ *�� 1�G�CI  �.

 .��$ 6�%,& <��8$ 3� 3
���� L������ B�%Q ��  ��� 3
D�� �� �-�0
� ��  ����.-



 x!%& P����� 3$  .�`A 3� ����& 	� ����� �� ��! 3
�%  *���&� ��

 .-�! �-�- -���
� 	8������  

	�%�� �= ������  

  �.�G�� ����& 	� 	�@ ����� .- 	�%�� �= ������ 3$ ��
���.-

  S�8:G� O�%�� �HERPES  1�G� ��HSV  O�%�� �VACCINIA  �!�$ � <m& <
�� .-

*���&� .���>��%� �. �� 3
D��  �� ]�$%& .- 	������ ����� �� ��! 3
�% 4  ����G� %?�- ���  ���

THY 5  �  � ����& ��8" ����& 	�

 	����J�0�� ��� O�%�� -�M� %�q�& 5 �

  ��- 3M�
� .- � -%�?� �. �� 6Gm& � ���� �!�$ .- �.50  .��- P��$ �. ��! ��& 	8��

  .�%/ 	.%� -.�� �. 	�� ����� p�%m
� 	�%�� �= ������ 3$ ��-%$ r>$ � ��-�-

 ��- �� ����16  ��� 3
D�� .-MT-4  ��8" ����& 	�HIV1  ��.�- �M��� .- E@ .- 7A 7��/ 	#a/ -��� .-%�?� �.

 %�IN �> %� O�
:�%����%& %��%� .- 	 ��.�-��� ������HIV .��
��  

  ���� )2�. 3$ ��
���.-1  	�����& ����& 	� ��9.-HSV-1  ��� 3
D�� .- �.VERO 

 ���- .- 3$ ���>��%�4  +�� 3� 3".-24  ��� 3
D�� .- 	�%�� ������ \�� �M��� .- .���! �>$ �(�VERO 

3$ ��-�- -�Z�>�N 1���,� �
�. )�� .- � �>� ���- 	�%�� EI" �� ��� �� � 7#/ ���� 1��.- �� 	G��
�� 7���&  )��

 1�%�� � )2�.HSV1  �,� )�G� 3� .-.�- -�"�  <� 3$ ��
���.-

  ��� .���! 1��.- EI" �� 7#/ ���� )2�. �� �� O�%�� 3$ -�� �����D ���.�-��� 	����

 .��$ 	G� -�M�� �%H� 1����� *�8 .- EI" �� ��� 7��( )��50  	 ��.�-��� �h82 �9.-  -��A ���� )2�. .-

0.002%  ��%�  �  ��%� � 3
D�� .- ��  �� �
�. )�� .- 3$ �!�� 	�



 .�� ��>� �.�-%� 3��G� 6��$ ��� 3��G�TITER 	�%�� ���HSV-1  �&82  � �9.-  �&92  � �9.-

 L���� %�M�� .- d�N 7��>&  �&99 .����� 	� P��$ �9.-  

�%
$�� �= ������  

��.� -.�� �. ���� 	���%
$�� �= ������ ��
����& +����,& �� �.����)����G� .���- .�%/ 	��

55

55

5  � 5

 5 5

 f�& 	�.�/ �=)555

55

 5 5  �

.(  

*�q� .�Q 3� %��%� .- �. *���
� � 	��#  1U�&�N � ���� )2�. 5  1U�&�N21  ���  � 1����

 .�� -�Z>� 	����� 1U�&�N %��%� .- 	 ��.�-��� ������ 3$ ��
���.- � ��-�- .�%/ 	.%� � B��,& .��

  �� �h82 7/��A)mic  5()2�.

 �� 5  �  ��  P��$

 	��� 	�J�� .���� 	 ��.�-��� 7��( ��.�- ����� )2�. .����� 	� 3�� %��%� .-

  �  .�!�� 	� 	���  1U�&�N .-  )2�. 3$ ��
���.- 1�.��G� �

 %��%� .- ����& 	� �����22 ����G� �!�� %H�� �%
$�� 3��  �� 	0�� L%  -�. � �#q� L%  	$�$

 3�%h� �� B��a� .  *� .-2000 1-���� 5  )2�.



��� 7$ ����& 	� 51@ 1��� �� � �$�8  �� *�A 	��� �Ib� -��� 3� ����� 1�  �& �.6-

7  �A�� .- 4��cfu  3$ 	��A .- .��- P��$ �&  .-cfu 3  	 ��

 �h82 .- .���� 	� P��$0.1  1�G� �� � )��$�& ����& ��8" ����& 	� ��& ����� )2�.  �� �. 	G

 7��(000 100  .-%�?�  	��.�- ������ %� B��,& ��  �

 %H�� ��- �����&  ����� )2�. .- �.

 ������ 3�  .��$ )���&  3����� .- 	������ ����� )2�. 3$ ��
���.-

 ��� 3�� %��  ��  	
����� ��� ��� 3�� %��%� .- ����& 	�  �

.�!�� 3
!�- �%
>�� ������  

 ����G� 	�0�& ��%M� ��� 1U�&�N5

 5  �  �.

)�� 3$ ��
���.- � �-�- .�%/ 	.%� -.��  3� ��� .��
�� ��
�� 1�
� � 1@ *���
� +�#�$%& 5����� )2�. 3� �� 1U�&�N

  �-��,� �� ���� ]�$%& )�%&%H�� *���
� .��
��� ��
��MIC   3$ ��

 ����� )2�. ��.�-  ����G� 	�0�& 1U�&�N %�� .�!�� 	� 

.�� ��
�� ����� 3� �#��  

. �%
$�� %��%� .- �. *���
� 	>m� %H��� �-�

   �� 	 ��.�-��� 7��( \�� � -�- .�%/ 	.%� -.��

  %�� �h82 ��  .-%�� ����>�  �. ���� �� *���
� p�%m
�

 %��%� .- 	0��= ������ 3$ -�- .�%/ 	.%� -.��15  3��H ��  +�%�H�& )�� .-.�-

 ��. %� ����� ��! R.��  3�� �� 	08
m� ��� �%�IN��
�� �����& 	� � ��
�� 	#�$%& 5



).���$ E�&��� 	��?>����@ f��%! �� �. r8
m� ���  

 �.(  

	�.�/�= � 	��%��� �= ������  

 .- ����� )2�. 	�.�/�= ������11  �� z.�/12  f�& z.�/ 7��! 3$ �! �-�- 1�>�

  5 55

  �-��,� ��MIC   .- ��! 3
�%  ����� .�!�� 	�

 � B��,& -.�� %?�- +����,& .- 3$ �� 3
!�- 	�U�&�N ��� z.�/ %�� � �� z.�/ ��� )�� %��%� .- 	���� %�H�& �M���

.��
�%  .�%/ 	.%�   �

.  

 	� E��,� 	��I2 -��� � 	��I2 +J�',� ��%� 	�%
�$ 7��( � �� 	��%����= %�H�& ��.�- ����� )2�. .-�!

  �  �

 55

5

5

.(  

	����A *�� +����,&  

�� �-�. �� ���� ������  

 1�G� �� �� �-�. �� ���� %��� 	,!%& ����%� � �� 3{���� ������ ��. %� ����� +�%�H�&GI  +����,& �� �.���� .-

 R� %D �-���- 3��G� .- 1@ ��- %�H�& � -.�- 	����� .���� %�H�& 	�@ ����� .��%  .�%/ 	.%� � B��,& -.��& f�

 *� .- -�G,�2003 .��%  .�%/ 	����.� -.��  ����� 4%� 1�G� �� ���& ����� �� %&J�� .���� ����� 6>D 4%� %�H�&



�& 	� ��a/ � �� ���& ��! ���� �h82 .��- P��$ �. -�D 3� -�D ��� ������ ���  .-

 )�� 3$ [%! )��� 3
#�� .3
�. )�� �� +�`( 	?
�%  �
�. )�� .- .���� 	� %��b& ���� .�`A .- �Z�& (+�`()3{����

 3� %��.--%?�%� r��m� � .� ���� ��� ������  

 	��`( 	?
�%  L�( � �A�%
� ��/� )�� %� ���( ����& 	� �-���- .�$-�D ������ P����� ��%� L��%� ��%8$ �� ���

 .�!�� 	G� 	��l�.-� �.� ���� �� 	!�� 3$ �!�� 3
!�-%�.- �. 	
A�. � �A�%
� 

 	��`( 1�! 7! ����G� ��-%$ �-�0
� 	��`( ��� 	 -��@ %�� �� -�D +�>����@ .-GUINEA  �Z�@ .d�D .-

��
���.- P����@ )�� .-  ����� )2�. <� � *���
� <� 3$78  ���%$�8� <��8$ ��%M� ����N ��8" �����& 	�

  �  3{���� ������ L������ .��%�?� �.GI  <���� �
�� �� �.� ���� 7��!

 � L���UU ��. %� 3$ 	&�>����@ 3(�GM� .- .�!�� 	� <��8$ ��%M�  f�& d�D

  	� ���- ���� )2�. �� <��8$ 1��%" P��$ 3$ �! �-�- 1�>� 5�! L�M��

 T����� x!%& ������ � *��
�� %� �����& 	� 1@ +�#�$%& � <��8$ ��%M� � 1��%" -�����  ��%� ���� ������ .-�!

  3�%h� B#Q 3
#�� �� �-�. )���  -�D +�>����� .- �Z�@ .��.�I  %�H�&

�� �-�. ��� 3/.� ��  ����� )2�. � R�� L��UU  3
���� 	 ��.�-��� ������ � ��-%$ �-�0
�

 *��% �� �-�0
� �M��� .- 3$ 	��A .- .��-%$ ����>� �. ��� ����� )���8  *��
�� ������ � �$�8  EI" 3�1 

 ��! ���� x!%& ��8" ����& 	� 	�%  	8�� .-%�?� �.  

����� �����& 	� *���
� � ����� )2�. ��- �� �� R�� .- �.  (�%09 1��%")	��&�%8$ �  6�%,&

.���$   �& �� R�� .- �%09 1��%" 3$ ��
���.-830  P����� )�� 3$ 	��A . 3
��� P����� *��

 ��- .-83  ��8.3  ����N )
!�-��� ��%� *���
� 	�����& 7��! L������ )�� .-�! 	G� ���- 5

 ]�$%&  �#$ ��G�N ��>/  �� �.�!�� 	� R��  

 	� �� ��G( .�Q 3� �� �-�. �%
$�� <������
� B�%Q �� .�0�� .�%� +�#�$%& ����& 5d�D 4.�� �-�. �G�/ .-

 � ���� �� �I2 <`� .���� P��$ ����� �� ����&�� d�D .-  ����& 1-%�J�� ��%�



 .- 524  .�%� ���.�0�� -���& 3$ 	��A .- .��%  .�%/ 	.%� � B��,& -.�� �(�

 51U�.��� ��0�� �����& ����� 3M�
� .- � ������ 	/�� �� ��%  1�G� . �%
$��  ����& �  �.

,& .- .-.�I  %�H�& E%� ������ ��&�$ �%�M�� ����& %� �����
� �
�. )�� .- ����� ��� ��- P��$�% %� B�� ��! 3


 ��  *� .-2003 ��. %� ���� �� �� 3���  3�Ib& P��$ L������ 1U�%
�� �h82 3$ �! �-�- 1�>� 5�

 ����G� ����&�%N �� �-���& � 3
���  �  P��$ 1���A )�� 3#G�! .-

 3
�% %� +����,& .- .��. J�� ����� 3� 3"�& �� �M��� .- �Ib� -��� <`� ��8��/ .��
��� f�& ��!

  *� .-2000   ��72  5����� ����G� r8
m� 1����  %�H�& 5������� .- ��0 R� %D ���

 � 1�� .- %��b& .���! 3����� <� �� 	������
� +�%��b& � �!. ��. %� �%� 7#� � )>��� 5	��$ 3��N5)�%�! 1�,�.

�%/ ��� *�#8  R.�G! ����G� 	G�!��� ���%
��.�N � �Ib� -��� EI" � �� 3
D�� ��� 3
�� <MA 5)���8 �G� 5�

 � +�&%:� %0�&%&����� 5)�;&�%N 7$ 5	��D �$�8  5	��8 7$ � )��&�%$ 5.�.-� 5

1����$� 	
�� +�#�$%& �h82 .�! 3����� ��� 1����  %�� �� %�H�& )�� � 3
�%  .�%/ ���� %�H�& �,& 3G� �� 	�%�

  )

 �����  %�! �� %&J�� .���� (  .- 	�% �8�$  ����� �� 3$ �!�� 	�14  	� 3�Ib& ��.

 ���$ 	� 3�Ib& 1�,�. �� 3$ 	�����  ��%� %�H�& )�� .���$2.21  ��%� 5*��LEMONGRASS  -��A2.05 5  ��%�

 ���  )
�%  %h� .- 1��� 	����� 1.40  f�& ��! L�M�� +����,& .- .�! 3����� <� ��

  ��. %�48 3$ - �-�- 1�>� R��  ����� �� �Z�@ 	���!�� E@ 1-%$ )��?��"20 

 +�� 3� 	�% 30  ����N ���%k � �-�- P��$ �. )��%� xa � <�% 1�� � 3
�%  �. 	��� EI" ��8" ����& 	� ��.

.-%#� J�� �. ��>� ��#!� 	���  

�� 3�8$ � (��#$)	��&�:� ��� ������  

  ��� %�H�& 3$ -�- 1�>� .�
��� �-�� ��� R�� ��. %� B��,& ��

 ��� *�8,� �� 1��.- �� 7#/ �.�- .�� -�Z>� 	��&�:� ���� 6& 	G������
� ��� <���@ ��. %� ����2  3� ��9.-



 +��4  3
0�n=5 ������ P��$ 

  1���� ������ �� 	�%
�$ ��%  �� 3����� .- �.%
- E� 3� 3��-��@ 3$ 	

 ���� )2�. �,� )�G� 3� .-�- 1�>� �. ��
!�-50-100  ��8" ����& 	�  �� ��� �.24  .- � -%�?� �(�

 	
��� ������ ����& 	� 3M�
�  �� 1��- B�%Q �� 3$ 	��� R�� .- .�>m� -�#Z� �� R�� .- �.

 ��- �� ���� )2�.83  +�� 3�28 ����� ���! �� 5��
�%  	� .�%/ *%
�$ �,& ��. xa P

) 	�%
�$ ��%  �� 3����� .- 3$ <�-�� (

 .�!�� 	�  .- P����� )��

  �� �

  .�>� ���- �#$ �U���
��� .- �%��b& \�� �  .-

 *�2003 3����� ��  �� ����! \��   5+�>����@ )�� .- .-%�� ���N .�
��� %� ��� R�� .- �����

 �� R�� 3�n=48  5E@  � �����20  ��40  ��� L%   �Z�& 1���( 3�

 ��� .�! ����.�D 	���!�� C#��  � )���&�%$ 5.�.-� ��G�N ����& 	� �� ��G( .�Q 3� 

 \�� 3M�
� .- .��- P��$ �� 3����� .- �. OJ�&�$ � )���&�8  ���$�%N 5���$�%N� ��&�G��- ������ � P����� �.

����
� ��%
��.�N )�� �� 6� 3$ ��� ��% .- 	��U���&�N�
��� +�%��b& 3
#�� .���! �� R�� ��%� ����� )��:��" ��


 6�8$�� �� 	Q�m� ��� 3
D�� 5	Q�m� ��� 3
D�� 6�����.��� P��$ ����G� �! ���- ��-�� ��� 1��.- �,&

 � 	��&����N ��� *��:$ .- ���&� 5bowman ��%  .- +�%��b& ��� )�� .

pipertia ��%  �� spicata  �� ���&�:� P��$ �Z�& 3$ -�- 1�>� %�D� +�>����@ �,� )�G� 3� .���! 3�����

  �� ����& 	� ).-�! 3����� .(  

	���G�! ��� ���.�-��� 7����
N2  

                                                           
2 chemopreventive 



 ��8" ����& 	� �����  � -%�?� 	����A r8
m� ��� *�� .- �. r8
m� )�8��( f�& ��! ����

 �$�#�& .-�N .��- P��$ �. �Z�@ ��15  �� (��! .-�N �$�#�&)	�%  	8��15  +�� 3� 1@ 1��� � ����� L%  	8��3  .��

 +�� 3� 3
0� .-20  3
0� .- .�! ����.�D �� R�� 3� 3
0�30 %��b& 3� 3$ 	&�����A -���& 5L� .���& � �U����.�� +�

 1��.- )�� 3$ 	&�����A .- 5���! 1��.- ����� � �$�#�& �� 3$ 	&�����A �� 3����� .- .�! R.��  ��-�- 1�>� P�$��

 *������ ���m= 1���� 5��
�%?� �. ��  � ����� 1��� ��� ��%  .-  R.��  ����� �� 1��.- .-

 ��%� </. )�� .�! 5  .���& ��%� �frank (1�'�)  .-

 3
�. <Z��. .�! R.��  	���- �%0A86.3  3
0� �& 5���! 1��.- ���� 1��� ��$�#�& �� 3$ 	&�����A �� �9.-30 

 .���& �� �%H� \�� ���! 1��.- �$�#�& � ����� �� 3$ 	&�����A .- 3$ 	��A .- .���$ ������ .���& 7���� .- ��
����&

%�H�& .�>� ���- � 	�� ����� B�8�& ��. %  �� ��! ���� ��N

  f�& �� R�� .-

 .��%  .�%/ 	.%� � B��,& -.��  +�� 3� ����� �� 3$ 	��� R�� .-2 

 �� �-�0
� �� ��� � 7#/ 3
0�DMBA 1�&�%$ )2�. �� �-�0
� �� 7#/ �Z�&)1  3$ 	��� R�� � (��9.-2  ��� 3
0�

 ��DMBA ! 1��.- 1�&�%$ )2�. �� �-�0
� 1��� .- P��$ ���! �� 5���  <�
�� 	��� R�� .-

 +�� 3� ����� �� �� 3$2  )�� 3
0�DMBA  	 ��.�-��� %�H�& 3$ ��-�- 1�>� o��
� )�� .���! 1��.- 1�&�%$ )2�. �� �� �

 ��N ��. %� ����� 	���G�!  �.�- .- .�� *��� .����  

  �

  ���  3�!� ���>$ ��- �� �%� �8" ��%� ����� �� 3
�D%� +�%�H�& ��. %�

 3�!� v%�� .- 3$ 1�� 7$ ��%� 	�� ����� �� 1��.- .��-%$ 	.%� � B��,& 	���� ��� R�� .- (.���)

  )�� .��- P����� �� R�� .- �. *�,Q 	��8$ -���& � *�,Q 1�� ����& 	� 3
�%  .�%/

 1��.- �� 1��.- 3����. ��- 1-�- .��
�%?� .�%/ 	8#/ 1��.- �,& 3$ �! 3����� 	��� R��1  +�� 3� 	�% 3  ��.

 3�!� �� 7#/8GY  �U���&�G� ���%
��.�N ����& 	�



  	 ��� -�#Z� 3� %M�� � �-�- P����� �.

 +�� 3� 	�%
�$ ��%  .- 3$ -�! 	��� R��10 .��
�%  .�%/ 1��.- �,& 3�!� �� ��� ��. )�G�  ����� �� 3$ 7�&�%N

1  ����� )2�. � 	�% 40 ����& 	� ��$ 	� �-�0
� 	�%   1����  � P��$ �.

 1����SERUM xa )�� .��- P����� �� R�� .- �.  +�� .-5  xa 3� ��.

.�. 	� *��%�  3����. 1��.- �,& 3$ 	��� R�� .- �� �-�. ��$�� .- E���
� +�%��b&1 
�%  .�%/ ����� 	�%  ��

 +�� 3�20  .��� �� SN 1��.- �,& 3$ �! ����>� ��� R�� .- ��.8 GY  .��� �� SN ����� �� 1��.-).��
�%  .�%/

8GY .(  

 -���& 7$ � �� �-�. ����%N 1�� (����� �� 	���.- P�N)����& 	� 7#/ �� ����� �� 1��.- 5	�%
�$ ��%  �� 3����� .-

 �� � �-%� ��� *�8 -���& 3M�
� .- � �-%� J�� �. 	��&��� ��� *�8 � �� 3
D��GOBLET  7�8,& .��- P��$ �.

 �,& 3$ 	��� R� 3���� .- �� �-�- )�� 	���% . �,& 7#/ �� 3$ 	��� R�� 3$ -�- 1�>� ��
�%  .�%/ .��� 1��.-

 3$ ���$ ������ 	�J�� ��- 7���� .- �����& 	� ��
�%  .�%/ ����� 1��.-1.78  3$ �� 	��� R�� �� %& L���� %��%�

.��
�%?� .�%/ 1��.- )�� �,&  

  
*��"1  

����A �= � E�Z
�� �= -%�8G(  

50 %� �� ��! 3
�%  *���&� �� �9.- 3>�. � 4  ).��
!�- 	��>�D <s�( 3$ �! �-�- 	��� R�� 3�

%�� )��  ��- .- �. �� R�� 3�a( ��8" �����& 1��.- )�� (-%$ 	� ��
�� �. +�����A 3$ �! ���� 	�U 	
�@ f�&

300  .�- �� �. 	��� R.�D � 	�%  	8��100 3
�%  ���$�8  ��. %� ��! L�M�� +����,& .- .-%�?� 	�%  	8�� 



 �� ��! 7��! 3$ 	>m� �Z�& 3$ �! �-�- 1�>� 5 ����& 	� �� 

��8"  .- �. 	��� 1U 	
�� |�N100  �300  ��%� ����& 	� ����� 3$ ��-�- -�Z�>�N o��
� )�� .-%�?� 	�%  	8��

.-�! C/�� ��0� 	��� �U%�� <s�( )���&  

 �U�����G�� � 	�G�� +�%�H�&  .��%  .�%/ 	.%� � B��,& -.�� +�����A �� �.���� .- 1@ +�#�$%& �

 *���
� 5���� )2�. L����
�%N 	8D�- ��%"�1  �  	
���A ��� P�$�� ��8" ����& 	� �� 4�D .-

.-%�?� �. 3��>� 	
�N .  

 ��- .-200  �400  	���� ��� R�� 3� 3$ 6>D ����� 4%� �� ��! 3
�%  *���&� 	�%  	8�� 

30  ����� �� 7#/ 3��/-  )�� 3$ �! �-�- 1�>� 5(��
�� R�  E�Z
�� ��.�- 3$ 	��� R��)-�! 	� B�.�&

 �& �. -�A E�Z
�� ��8" ����& 	� ��-49-50  1���� 3� 3"�& �� .-%�?� �9.-400 	8�� 5	�%   	� ����� .���� )��

 �� R�� .- )��� E�Z
�� ��. %� ����� %�H�& 3� [��%� %�� )�� ��- P��$ �� R�� .- �. 	��Q% ��� �-�& 1�� ����&

.��  

  3�% +���- � 1���� .�� %$} 1���! �� 4�D .- *���
� 3�% �= %�H�& 3$ ��-�- 1�>�

 .-N=13  1��.- ��10  �30  .�m� �� *���
� L% 5  1���� 3� ]�&%& 3� 6�%
� ��� 3�8m& �� 7#/ �� 3��/-28  �

56  �,� )�G� 3� .���� P��$ �9.-  L%� +�`( %� 	G��
�� %�H�& *���
� 3$ -�- 1�>�

�M��� .- � -.�- (���)	
�>��%� NKA  ��%�

 � ��� .�`A .- ��� %��%� .- ������ P����� *���
� .�m� ��7.5  ��!�� 3
!�- 3"�& 3
#�� .��%�  	� .�%/ �-�0
� -.��

 �� v�#��� � 	 ��>$ � 	
�>��%� 3�8A ~IA �� ��� 3$KCL  �� � 	����.� -.�� �A�%
� ����%� 5

 <� ����& 	� ��G( .�Q 3� *���
� .-%�  	� .�%/  <� �  .- ��! ����

- .��- P��$ �. 	��?>����� f�,� 1���� �
�. )�� .  �� p.�D f�,� .- 3$

.����� 	� P��$ ��%�  	� .�.�/ 	.%� -.�� 	��?>����@  

	#'( <
�� -%�8G(  



 .-.�I  %�H�& 	#��" <� � ��$%� 	#'( <
�� %� <� ����& 	� 	������ ����� 

 �� ��! 3
�%  *���&� 	8�8,& %�H�& ��. %�  	���� ��� R�� %� ����& 	� 3$ ��-%$ 	.%� � B��,&

 B�.�& 3$ -�- 1�>� 	��?>����@ o��
� .-.�I  %�H�&0.7  .���� -.- ����& 	� -.- ����� ��%� 6�
� ��� ��9.-

 ��- �� 3$ ��- )���& 	��� R�� .- �. ���!200  ��400  )�� 1��.- .���! 1��.- 1��- B�%Q �� ����� 	�%  	8�

- ����� �� -.38-44  ��-�-  1�>� ��! L�M�� 	>����� +����,& .�! 3����� )��� B�.�& B�%Q �� 1��.- �� ��9.-

 ����� �� 1��.- 3$400  ��2� �
�. )�� .- ��- P����� �. 	���.- ��� d%,� 3� 	��Z� |�N ����& 	� 	�%  	8��

 +�� |� -.- )���&40  �&45 & � �-�
�� %�D�& 3� 3��/- �75  �& 	��� .�� 	
/�� 3��/-75 .-.�- 	
/�� ���. 3��/-  

 *���
� �� �� 	!�Z�� 	8D�- %�H�&30  �&100 L%  	8��  -���& 3$ ��%  .�%/ 	.%� -.�� 	��� R� %D ��. %�

 .���� 	� P����� ��- 1���� �� �Z�@ ��%� d%,�  *� .-1990  ��� <
�� %�� 	.%� ��%�

��� �� 	#'( ��$%� 1U��0LYOPHILIZE ��!  ��  �. 1��.- ��
�� .- 3$ -%$ �-�0
�50  .- 6>D ����� L% 500 

 +�� 3� ��- E� L% 10 .-%$ ��%! %� 	���� ��� R�� ��%� 3��/-  P�����32  .- ��9.-60  ��2� .- 3��/-

 ��- .-  6�.�
��.�� ��� f�& ��! ���� E��D300 ��- .- ��- )�G� .�! ����>� 	8�� �60  +�� 3� � 3".-90 

 1���� 3�  3��/-31  �17  1�M�� � 	��%,& �.�- �� ��� 3
#�� �.�- )�� .- �. 	
$%A ������ � �! R.��  �9.-

 �J�� �& 	
$%A 	?���G� %� �%��& �����
� ���. )�� ��� .-�- P��$3  3����� .- .-.�I?� 1��.- �� ��� �(�

  3$ ����.-400  �&800 �. �� L% �& �� R�� L����
�%N 3� 3$ ���� )2 	� -�! 	� B�.

!-%  ������ ����& �� �. 	10  �&40 P����� 1��.- �� ��� 3��/- ���� +�#�$%& .��- ����G� ����� ��! 3�

5*���
� 55  �

 �����& 	�  ��-�- 1�>� %
>�� +����,& .���! 	
$%A � 	!-%  .�
�. )
�.J�� � P����� 3� %M��

����& 	� )���N�- 3$ .��$ *-��
� �. ����� �J�� ������ %�H�&  

  

  



�.�G�� � ��� ��%� ������ ���-%�.�$ � 	����� +����,&  

 �Z" 	�!�N � 	��.�- ��� 1���( 3� ����� 4%� �� �-�0
� 1�G�� .- ��M� 3� ���� <`� .- *�
D� � 3G=��� 1��.-

 1����G$ .-.�- 6!�NE  	G�:� ����! ��%� �. ����� 4%� �� 	8D�- �-�0
� 1�G�� .-GI -.�� �-� � �%09 3��$ 5

.-�- .�%/ ����&  	��`( 	�
�%  � <�:� 1��.- ��%� ���� )2�. .GI  3��$ �

 1�G� �� %�IN 6�%,& �-�. L�.�� �� � %�IN 6�%,& 1�8$ � �%09IBS 	���- ��$�� E�Z
�� � 	�0�& ��%M� .- L�$� 5

 )2�. ���q
� 3� .�� %H�� .���� E�'(� -.- � 	��`( -.- ��%� ���� �� �-�0
� 5	".�D ��,� �� .�� %H�� .����

 � �����ibs �-�0
� 	&����,& ����! 5 -.�� 	����� -��,� f��%! 1��.- ��%� 1@ -. �� � ���GA ��%� �� �. ����� ��

 *��").��-�- .�%/ 3"�&1.(  

(3�Ib&)�Ib� -��� 	
��� ������ <������
� � �.�- %� %�H�&  

 ����� )2�. %�H�&660 	
��� ������ ��. %� �. )�:�-�8� ��.�-  ��%M� -�����

<��8$ 10 �� 1��.- �� 7#/ �(� 1�.�G18  �&43  ���� 1�.�G�� 3
#�� .��-�- .�%/ 	.%� � B��,& -.�� 3��10  �(�

 � ���� )2�. 5.�?�� E� �� �����& 	� �� �Z�@ .���$ ���%N �.�- �� � 7��� ~%'� �� 1��.- �� 7#/

  +�� 3� B��,& )�� .���$ �-�0
� E� �� �1  	���� 30/� 	��� .�!�- 	���� 30/� 3
0�1 
0� �� 3

 .- �. �G�N �h82 ����& 	� ��G( .�Q 3� ���� )2�. .�!�-  	�,�� �,&AUC  �

   ������ B�%Q �� 3$ ��- P����� 1@ *��� %�2 	G������
�

  ��. %� .�?�� ���� E� %�H�& .�� ��! 7��>&

  � 

 3� 3�#! �#�� %� �%�H�& \�� ����� )2�. 5.���� E� ~�D%� 3
#�� .�� �����

  <������
� 3���� 38A%� .- �. 	 ��.�-��� -�#G$ 3$ 

 ����G�  )��%���� .-.��� ��- 	� 1�>�  )�� 	
��� ������ 1-%�J�� 3� %M�� ����& 	� ����� )2�.

 .���� .�?�� E� P�$�� 3� 3�#! ����%� )�� � -�!  



Hurrell et al. (1999  �%Q �.� L�� %�2 )�@ 	
��� ������ 3$ ����.-.���� 	� P��$ ���� ��� B  �� 3����� .-

�� 	���!�� 3G� 5E@ �s�$�$ 5��� ��� 5	���  ��� 5��Z/ ����G� ��%�  	� .�%/ 	.%� -.�� B��,& )�� .- 3$ 	�

�. )�@ EI" ��8" �����& 	� .��%�?� 3Q��%� ��- .-  B�%Q �� %�� )�� %��b&  3�

 .-�! 	� �%�  ������ 1J�� .�� .-  -��A ��� ��� .- 	 ��.�-���79-94  ���� ��� 5�9.-

 -��A84  3��N �� 3����� .- �9.-73 5�9.-  �s�$�$71  ���N ��! 7  5�9.-59  �G�� 7  5�9.-52  3����� � �9.-

47 �9.- .-�! 	� -.��%�  5*��� 	8N .���� 1�G� 7��! 6�%�  -�! 	� <�h�& �� 	���!�� )�� �h82 3$ 	����

 ���.��� 	���!�� %�� �� %&J�� .���� �Z�@ 	 ��.�-��� ������ � �� %H�� .���� 3$ �! �����D ���� � ���  

  
*��"2  

�� �-�. �� ���� -%�8G(  

 %� ��! L�M�� B��,& .-12  5��=��  3$ ����.-90  	��� ���� )2�. L%  	8��0.10  ����& 	G�

 S0�& P����@ � 	��% ��� f�& 3$ )�-�. 1�! 	��D 1��� %�h2 )�� ��� -.�I  %�H�& )��� ��.�- �� 3����� .- (

����& 	G�  P����� -�M� 1�!%N 38A%� 	Q .- �%09 <MA ����& 	� ��G( .�Q 3� � -%�?� �. �%09 1�! 	��D ��8"

.��-  6��$ �-�. .- *��
�� 1��� ��� 1-.�D �� �  )��� �� 3����� .-  3�

.�
�� 	� B���& 3����� .-   ��. %�26  )2�. �� 	&�>����@ � -%$ 	.%� � B��,& ��=��

 ).-�- L�M�� 1@ 1��� � ����  ����� �� 1��.- �� ��� �-�. 3�8m& �(% 3$ ����.- �� � (E@ .-

.���� 	� P����� +�! 3�  

 	��.�$ ��. %�  1��.-  ��%� ���� �� .�m�18  3$ -%$ .�$ �.�G�� ��-�� �-�- L�M�� �U���$��U 7G(

/ 	�%
�$ 1��.- �,& �.(��-�� 3
�%  .�%/ ���� ���A )��� 3� � ���� � %H�� .�%� -��� 1��.- �,& 3� )��-�� 3
�%?� .�% 



.���! ��Z& .��- ��
�%  .�%/ 1��.- )�� �,& 3$ 	��.�G�� .- ��� 
� �� 1��!�N �-�( O���� � +����,& �� �-�0

 	�%
�$ ��%  ��%� ���Z& 1���� 3$ ��
���.- �Z�@ � �-�- .�%/ 	����.� -.�� �. ��Z& 3".- ��
����& )��� ��100  �9.-

 ���� �� 1��.- ��%� �60 3
#�� .�� ��! -.��%� �9.- .��
��� .�-���� �.��@ ��,� �� o��
�  

 � <�:� ����& 	� ���� )2�.3$ ��- P��$ 	��.�G�� ��%� �. 	��`( 	?
�%   � J�� 	N������GI  � 3
!�- )���N

 v%�� .-  .��-�� 3
�%  .�%/  3$ ����. 3M�
� )�� 3�

����& 	� ���� )2�.  .- �. <�:�20  +�� 3� 3$ ��- P��$ �.�G��30  .��
�%  .�%/ 	:����8$ �� 1��.- �,& 3���H

  *� .-2001  .- 3$ ����.-445 3$ 	��.�G�� �� %0� ��
�%  .�%/ 6���8$�%
�� 1��.- �,& 	� ����� )2�. 

 ����& .- �. 	G�:� +�%�H�&409 -��A �& %0�88.5  	�%
�$ ��%  ��%� </. )�� ��- P��$ �9.-33.3  -.��%� �9.-

 -���&).�� ��!36 .(%0�   	.%� .-100  �J��  	:����� 3$ .�G��GI  �����& ��
!�-

�H�& �� (�� 3{���� 1�.-)+�`( 1�.- 1��.- �� �. ����� )2�. 	G�:� �= +�% 

�#�� .��$ 3����� 1�!���3%a/ .- %��b& �9.- )  3�8A  .���� ���� )2�. �� 1��.- .- (1��.- �� ��� � 7#/

.�!�� 	� 	�%
�$ 1��.- �� %&J��  )�� %a/ .- %��b& �9.-)v�#��� �#�� 3$ 	��A .-�! ��� <G��$�� � <G���� 3�8A 1

POLYRIC.�� )���N .���� ( �� �-�. L�%
�� .- v�#��� 3�8A 1-%$ �,� ��%� ���� -.�� 1��� ���( 3� - ��%�. 1��

  ����� �� �� %& ��&�$ .����  

.��  

  

  *� .-1995  .- �. <�:� ����& 	� ����� )2�. 3$ ����.- L��.�� +�0�� B�8�& %� ���(60  �9.-

��.�G��	)N=70(  -.- 3$ -%#� )�� ��  ��%  ��%� t%� )�� .�� %��%��- �Z�@ .-

 	�%
�$35 .�� �9.-  �� ��! 3
�%  +����,& .-383  v%�� .- 3$ �.�G��DCBE  ���
�%  .�%/

  +�%�H�& �����& -���&)105 7��( 5(  )2�. �� �.

                                                           
3 OPENING 



����  .- L��.�� *�8,� B�%Q �� �.91  ���& �� � %0�ENEMA  .-97  	��%  �� 3����� .- .��$ 3����� <� �� .�G��

 	��� ��
�%?� .�%/ 1��.- )�� �,& 3$97����! 1��.- ���� �� �� � �.�- �� �� 3$ 	��.�G�� 5%0 P��$ ��  

 � (<�:�)	��`( -.-  ���� �� �Z�@ <�:� � 	��`( -.- 	��� .���! 3"���  �.�- �� �

  �
�. )�� .- .-�! 	� 3����� 	��.�- 1��.- �� 1�8$ P��$ � %��� ��. %� ���� )2�. %�H�& .���� P��$

.-.�- �%& ��/ .���� %�H�& ����� �� 1��.- 3$ ��. 3M�
� 1� 3� 1��& 	�  

 3$ ����.-  .�>� �%
����� P���D P>$ � v�#��� .�>� � �%� 3� [��%� �.��:�

 )���N � J�� .- .- �%�8 ���! �%� .- <�:� .��- 3$ .�G��)����� )2�. *�8,� <`� �� ��� � 7#/ 55  .- (�%a/

10  E@ *�����-  �Z�@ .- 	&��0& \��  �%� 1���G� 	?
�%  � v�#��� ����& 	� 7��$ .�Q 3� ����� )2�. 3
#�� .�>�

	?
�%  3M�
� .- � -%�?� 1�.�G�� 3G� ��%� �. �%  5	��
�N 	
���.�$-�D 	?
4 3
�. �- �� �5 .�>m� -�#Z� �. 

 .���� ����D -�#Z� ����� �� 1��.- �� ��� 	?
�%  1��� +�� � +�! .- %��b&  *� .-

2000  3$ ����.-1����  	?
�%  � P>$ �%>( 	�H� .-6  *��:$ �� 3$ �.�G��90  3� ����� )2�. 	�%  	8��

 �%�� )2�. 3��=� .���� P��$ +�! 3� *��:$ �� 1��.- )��{G�90 	�%  	8�� S��$%� � +�! ����& 	� ���� )2�. 

	?
�%  %>( 	�H� v�#��� �  3{���� 1�! -��@ �(�� 3M�
� .- � ��- P��$ �. �� �-�. �%$ .- 	?
�%  1��� +�� �

).-�! %>( 	�H� � ����   *� .-2003.(  

  

`� .- *�
D� � 	G�! -.- ]�$%& .- ����� 4%� �� 1��.- .-�! 1��.- 1@ )2�. �� ���� 4%� �� ����& 	� R.��  � <

 ��6CANDYTUFT |8&%�!.�D 51�%���� 5	��aD 7#� 51��8� 51��� )�%�! 5�%�� 5%a�� 3����� 5 ( ����& 	� <s�

GI   �& �- �� ��� �. 3G=�� � �4 1��.- 3
0�  .-60  ) )�?����).��- P��$ .�G��46.8 .(3��  ����G� 1��.- )��

 	G�:��= ����.�-CISAPRIDE  <s�( -.- P��$ ��%�GI .-.�@ )���N �. -.- +�! ����& 	� � �� %H�� 

                                                           
4
 SPONTENUOS 

5
 MISSED 

 
 �� (	��ھ�ن ���6���iberis  و ����اده یcrucifer   خ�ر�$ ھ�ی !#�" و !  	) ھ�ی ��' ای &)

  &��* (���دا -�* دھ�" 



 ����� 4%� �� �. 1��.- �����& 100 	�%  	8��  ����G� 1����  %�� �� ]�$%& .-

3�����. � ����
�" 5�%�� .��
�� )��� � -�A �%>( 	�H� <s�( .��- 3$ ��- R.��  	��.�G�� ��%�  �,� )�G� 3�

 3$ ����.- 	���  ��� �-��@ 100  ���A 7��9.26 ����� 4%� L%   �� 

 �%�� 53�����. )�a���� �  B�/.  +�� 3�20  1��.-)3��/-20  ��(� 3 %� �� 7#/ (�� B�/-

 +�� 3� 	��I22  ����& 	� 3����. .�Q 3� � 3
0�	G�:� �= ��.�- �� 1��.- �� %& %H�� 

��G( .�Q 3� .�!��  .-17 5��Z& <s�( ��
�%  .�%/ ����� )2�. �� 1��.- �,& � ��-�� 	$�! -.- �� 3$ �.�G�� �� R

 	?
�%  .����5��%0
� 5�� �-�.  �� 3����� .- 3
#��).�! ���- %
G$ �Z�@ .- �I2 1-.�� J�� � ��.� � .�>� SA27 

.(��
�%?� .�%/ ����� �� 1��.- �,& 3$ �.�G��  

 ����� )2�. 1-%$ �-���(90 or 36 mg  �%�� )2�. �� ]�$%& .-50 mg or 20 mg,  � +�! �����& 	� �- %�

�. -.- +���-  .-213 G�� .��- 3$ ��%�?� �.�R.��  .- *�
D� � 3G=�� �� ) .��
��

.(  �� 3����� .-120 +�� 3�  3$ �.�G��4  3
0�

��
�%  .�%/ 	�%
�$ 1��.- �,& 5) ����� )2�. �� 1��.- 	��� %�H�& )��  �%�� )2�. �  (

3$ ��
���.-  ����& 	� 1��.- )��+���- � -.-  %?�- 	��.�G�� .- .��- P��$ �. -.- .�� �- +�� 3� ����� .���� )�G�

 +�� 3� ��. .-28  ��%� ��.96   .-� �! �-�- .�G��43 ���� P��$ -.- +�! �Z�� �� �9.-  -.��� 3� 3����� .- �

 53���� � 3��N67  )��� �� 3$ 	��%  .- +�%��b& )�� .��
!�- 7��$ -�#Z� O��A� �Z�@ �� �9.- ���! 1��.-21  �&

22 .-�� 3���� %�-��� �� %
G$ �9.-   +�� 3�4 3
0�  ��
!�- ���� <D� 3$ 	��.�G�� ��%�

 +�� 3� �. �.�- )��3  +�� 3� ��.�- ���� <D� 3$ 	��.�G�� ��%� ����� �� �-�0
�)-%$ ���M& ��. .- .��4  ��. %� ��.

(�! ���M& .�� 3- � +�! 3$ ��-�- 1�>� o��
� .J�
D� +�! 5�.�G�� +�! 5-.- +��� �� B��a� +O���� � -.��%

 1��.- �,& 3$ 	��.�G�� 3� �#�� ��
�%  .�%/ ����� 1��.- �,& � ��-%$ ~%'� ����� 3$ 	��.�G�� .- 	����� 	��Z"

.���� P��$ ��
�%  .�%/ )���  �M��� .- 3
#��  �Z�& � -�� %�H�& 	�50  �� 1�.�G�� �� �9.-

 .��-%� o�. �-%�8G( 3G=�� ��  *� .-2002  6�&�G
�� 	.%� ��



3$ ����. 3M�
� )�� 3� 	���  +J�',� 	��.�$ �� %�H�& � �� %$} 1���! .���� ~.��
� ��� 1��.- .- �%�� � ���

.-%�  	� .�%/ 3"�& -.�� .���� ]�$%& )�� �
�. )�� .-  

 ��%� ����� )2�. -.- P��$ L�.���-�. %�IN 6�%,&  1�G� ��IBS  %H�� .���� 1�$-�$ <� � 1J�� .�� ��%� <�

.��  1�.�G�� -.�� .- +����,& )�� 39�DIBS  *��" .-2  .�� ��! �-.�� 

 �� ��! 3
�% %� 	��
� +����,& .-8 .�G��  3� �
#�IBS  ����� �� 	�%
�$ 1��.- �,&  �� �. 1��.- )�� %H�� %�H�&

 )��� �� 1��.- .-5  ���� +����,& .��
�%  .�%/ -��
�� -.�� �.��@ 7�8,& .- 3���� +����,& .��-%$ 3����� .�G��

.��%�  .�%/ 3"�& -.�� �%
>�� �/- �� ����  

 -%�8G(	�0�& ��%M�  

  3$ ��
���.- ��D ���-%�8G( %� ����& 	� *���
��;� 3� � *���
����� ���%����� 3� � *���
�

	��U���$��.��  5+�>����@ )�� .- .-.��� 	a�. ����� ��� 3� 3
#�� 3$ -.�I  %�H�& 	��� 	����� � 	�A ]'( ��Z
�� .-

 .- 	����� SA 1-%� J�� %� 	����� %�H�& *���
� e�>�
�40 .�!�- 3��G�  �� ��� SA )�G�5  .- v%�� .- 3��/-

 	��� )*���
� .�m� .- )
�%  .�%/5 %�� .- ���� .�G�� 3��/-(-%�  .�%/ *���
� .�m� v.  �� ��� SA )�G�5  3��/-

 .- *���
� .�m� )
�%  .�%/ v%�� .- �� ���31  ������ ��� ��
�%  .�%/ r8
m� P����@ �,& 3$ �! -�M�� �-%�

.- �� ��G( P��$ �(�� *���
� e�>�
� .����� P��$ �Z�@ 	����� ��%M�  L�?�� 	�0�& *�
D� � 	
A�.�� SA

 .- 	��
J� �.�I .�� � 	
����� 1��%" �.�I .��11 S0�& ��?�� ��. %� �%�H�& \�� ��� .-�! 	� <�� -%�  �

 3M�
� .- .-.��� ��& 	���-11 *���
� L%  	8�� .  +�>����@ .- �. 	��>�D *�
D� ����& 	G� 5	�-�'&

  .- �. 	�%
�$ +�>����@62 � 3$ -%�?� �.�G�3� %M�� %�� )�� ��� ���! 	 -.�D��% .��-  .- 	Z"�& 7��/ +�%��b&

A.-�! 	G� 	��>�D *�
D� � ��� 1��%" S  �� 3����� .- �� )��� 1��.- )2�. �� ���pine ����& 	G� *���
� 5

 e�>�
� B�%Q �� �. 1-� 3�%33  .- 6�%
� ��� *��20  3$ ��- P��$ 	G�� .�G�� +�� 3� 7#/ ��5  3��/-

3$ �� )�� %� -�Z�>�N �M��� .- .�! �-�- 6�%
�� ��� �Z�@ 3�   3"�& -.�� 3�% �= 7��( 1���( 3� 1@ �%�IN %�H�&

3����� .- .-%�  	� .�%/   � 	�0�& <MA �
�. )�� .- � ��%� ���%k .- 	&%��b� \�� 3�



 +�� .- 1��%" p�� 1���� .- %��b& ��4  ��%� 3
0�21 ��
�%  .�%/ 	�%
�$ P����@ �,& 3$ �.�G��  <@ 3� �
#� �

��%  .�%/ 	.%� -.�� ��-��  �Z�@ 1��.- ��%� �10 *���
� L%  	8�� ��. .- .�� �- )��� �� � h� .-.�! 3
�%  % 

 3
#�� 3$ ����.- r8
m� ��� R�. �� �-�0
� ��  	���- 1��.-200  L%  	8��

  +�� 3� ��. .-12  3
0� �����
� �& -�� 	� .-�/ �. <@ ��>��%� 3� �
#� 1�.�G��36  �9.-

)1������-%N 1��.- �� �� 3����� .- �. ( 1��.-7 ��9.- ()��� �� 1��.-))

( .���$ 7G,& *�� ��%  	���)36  ��
����& L�- ��%  � �9.-7  �� 1��.- �9.-

.(���$ 7G,& �. )��� ��- .���� )�� ��8" ����& 	� ��G( .�Q 3�  6�����
� ����&

 �1����8 �
�%N

  +�� .- �.4  (%0� �- -���&)	G@ 1�.�G�� ��%� <� 	
����� +�>����@ .- ��.

 -���& )<�� -.��� �12 (%0� .-%�?�  .���� 1@ <`� 1��� .- ����� )2�. 	��Z
�� �= %�H�& 3$ ��-�- -�Z�>�N o��
� )��

.�� 1���!  

-.- �= ���-%�8G(  

 ��N ��%� ����� )2�. -%�.�$ ��%� 	�%
�$ 	>����@ ��%  .- �. -.- ��8" ����& 	� 	��>�N ��8"32  -%�

 .-%�?� .  �� 	�� -%� %�4  +�� 3� �. r8
m� 1��.-3  3��/- 	� ����.-

 )2�. 3��=� 3� ����� �9.- �- �� �� *���&� 3$ ��$ 5O�
:���$�$�10  5����� )2�. �9.-5  O�
:���$�� )2�. �Z�& �9.-

*���&� )2�. 3��=� 3� �� � 3���! � 	��>�N 3� 	���$ o�0� �� �.  .�G�� 1��.- )�� .�! ������48  �!�- 3��-� �(�

.��- �! � ��! �. -.- 7,� ���#� .�G�� �  �� 3{���� P>$ �%�  ������ )�>�N 3GMG" �����& �-��� �A �&

 O�
:���$�� )2�. � ����� ]�$%& �& �.30.6  � �9.-28.8 ����� )2�. �9.-  ��!�� 3
!�- 3"�& 3
#�� .��- P��$ �.

 ����� )2�. 3$ ����& 	� �-��� �A �& 	���%  d%,� �� ��� �. -.- ����A40.3  � �9.- 6�G����27  �& �9.-

%  .- -.- % +�! .��- P��$41 .�G��)�18  �&65  (3�� 1��.- �,& 3$10  ��9.-  ����� ����G� ��
�%  .�%/



 3$  	��.�G�� 1000  L%  	8��.���� P��$ ��-%$ ~%'� )������
� � �M��� .- 1��.- )�� 	��.�$ )�� 	&��0& \�

.�>� ���- 1���G� 1��.- �� ��� 	��=� %�H�& \�� 3
#�� �>� ���- ��   

 ��� �-�- 3$ ��!�� 3
!�- 3"�& � 	��� f�& ��! �.��-% 

 .- �. �
� 3
��� P��$ � �0�� 3
��� P����� p���� 1�.��G�15  )�� <�� -%�22  �&39  ����� �� 1��.- �� ��� *� 1�>�

 .-%�  	� +.�9 |� ��0 %>/ ��� *��� 3$ �� )�� %� -�Z�>�N �M��� .- � ��- 	�

 .��-�- R.��  ����� e�>�
� �� ��� �. �
� p���� 1���� .- ��G( P��$  

��G /S�(%� ��� P�$��  

 +�%��b& .�! L�M�� +�����A -.�� .- 1@ +�#�$%& � ����� �U������$�& +����a�m� ��0 %>/ .- �U���&�N�
��� 3{,

 .-20  R��  �.�- )�� .- � ��%  .�%/ 	.%� -.��40   �100  ���� L%  	8�� +�� 3�28  ��..�! ����.�D �Z�� 3� 

 .- 	��( %�H�& \��40  1��.- �� 3����� .- .�>� ���- ����� d% 90 ��. � .-28  � 3{m� %>/ ���$ 5R�� +�%a/

 5�� R�� 3�8$ .- )����� 3$ ��M��� ]��" .�!�-%� .- �. ����� ��- )�%&J�� 1@ 1�! 4.�� � ���$ ��`� P�����

 *���
� �
�. )�� .- .����� P����� �� R�� ���$ �M��� .- 	��� .�>� ����>� �.�- )�� *�Q .-200  �400  �

800  +�� 3� 	�%  	8��28 ��. �#$ 1�� P����� �(�� *�s�$�� �   �M��� .- .�! �� ��- 3G� .-

.�>� ���- �� R�� .- 	#�@ �b� � ��b� *�
D� \��  1�;��N +�� 3� ����&� ����� ��28  1���� 3� ��.160  �80 

 3� %M�� � �-.�@ )���N �. 1�� 1�� � ��! 1�D )�&�%$ xa P��$ �(�� � ��! 3
�%  %h�.- 1��.- ��%� L%  	8��

 +�%��b&.-�! 	� 3{m� ��0 %>/ � �#$ .- 	��U���&�N�
���  �� �-�0
� �M��� .-20  %�H�& \�� 1�;��N L%  	8��

.-.��� 	��(  *���
�  3� 1��- B�%Q �� 3$ ��! �-�-20  +�� 3� R��28  ��.

�� ��! �-�- ��- 3� %�� )�� 3
#�� 3$ �! )������ +�0�� P����� � )�&�%$ P��$ 3� %M�� 5�! �-�-� -.�- 	?
  %M��

 P����� 3�)���. 	8��  ��%  �- .- 3{m� ��0 %>/ .- �U���&�N�
��� +�%��b& �(�� 3M�
� .- � ��! *�,Q 1�� �

.��
�%  �. ��- )�%&J�� 3$ �!  ���A )�;&�%N +�%a/ 	?
!�#��  *�8 .- R�� 	Q�m� ��%M�

 ��%"� �� ���(R�� �- -���&) ��



  +�� 3�28 ��. .�>� ���- �b� �G�/ .- �U���&�N�
��� %�H�& \�� �M��� .- .�! ����>� 

  �.  

 *� .- %�'� f�& 	>��.� 7��� .- ����� 4%� E� � 1@ 4%�  5������ )2�. �� �-�0
� 	������2001  3$ -�- 1�>�

 � -��� )�� ���A +J�',� .- 1�;��N �h82 � ��
�� 	�G�� -��� )�� �� 6� %� 3� +�#�$%&1  ��! -��,� �9.-

*���
� ��G ��8��/ 3
#�� .��  )�� .- ���A %?�- 7���( EI" � }�0� �& -.�- �. 	�����& )�� � �� )���N .����

 �. *��%�.��- P�����  	.%� -.�� 	(�� � 	���- 1��.- .- �. 1@ +�#�$%& � ����� )2�. 3� ����A B��,& )����

.��-�- .�%/  5.( 

  ��. %� B��,& ��4000 3$ ����.- .�G��  ����� )2�. � *���
� �U%�� 3� 6�%,& 3� �

.��$ 	� -�M�� �%�IN  

  1��.�� P����� 	���.�� xa � *������ d%,�lutenize  xa P��$ � �.

 �Z�@ 3� E@ ��" 3� 3$ -�- R.��  	��� R�� ��%� �. 1�%
�&20  ��� �� -�`& .- .�! ����.�D ����� ��� L% 

 %�H�& �Z�& 5  	� 	�� �� � <m& .- ��8� .- %�D�& 3� [��%� �� 3`�� ���� ��. %�

�>� ���� ��& ����� �� 3a��. .- 	���� 	G %�H�& \�� �M��� .- .-�!  1����G$ �e  �� �-�0
� 3$ -�- R.��  1�G��

 )2�. *��:$ � ����� �� �-�0
� .��.�- �#$ *�
D� � �%09 3��$ 5�%09 7�>� 3$ -.�- S�( %�H�& 	��.�G�� .- �����

 3� �
#� 1�.�G�� ��%� 1@GI.-%�  +.�9 3��Q�
,� ���� 3�8$ T� �� � B
� 5  

  

  



 

 

  

  

� مقا�، از �ی  �ه مقا�ت ا �� ن سايت شده �� ��ه فاراي �� در  PDFكه #� فرمت  ميباشد ��

ان قرار � ايل ميتوانيد #� 6يک �� روی د3ه های ز��  گرفته است. اختيار -, عز�� از در صورت :�

اييد:سا�� مقا�ت  � استفاده :�   ن<�

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

ه شده از  �� � مقا�ت �� � ه فا ؛ مرجع جديد�� �� ت معت<� خار�B سايت �� �# ,Dن  

http://tarjomefa.com/
http://tarjomefa.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+isi+%D8%A8%D8%A7+%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://tarjomefa.com/%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%81%D8%A7
http://isidl.com/

