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��� ����	 
� ������� ����	 �� ����� � ���� �	 ��� �� �	 ����� �� ����� ����� ���  !� �"� #$���"� 

�%���	 &��� '�� �()*+ ,*� -.� � ���. � 0! 
���	 ��12 #�	 �� ��� � 
� �%���	 #&��� �� �3% 1� 

�%���	 &���  �&�  '���.��� �	 �� 4�5 '!2 ��� #6�78�9�� &��� �� �5�� �� ����� ����:	 $�.� &���� 

��1 �%���	 $���"� '�� ��!�.��; #
��*� �(�	 .<=� ��� ����	 �"�>�� 
� �*�� �9�� '��� �=�� &����+ 

&��� $���"� ������ � -"8�� �	 ������ . ����� �"�!� 
� 1� ��9"= '��?�."+# ������� @�� � '���  ���	 �+

$��� &��� #�� ��;�= #$���"� ����� ����� �"� ����� ! ���� ��?�."+ #�� &��"+ '1�= �	 ���.  

 : ���!� "	#!������ �� ����	 '�"A��� #�()*+ '�� &��� #�"8�� #6�.���  

1. %��&� 

�� �5�� �� �(��� &��!�+ '�� �()*+ �("�!��(�� ! '���9�= ���")�+ &���9A �� #��) �	 �%���	 &��� '�� 

�()*+ �� �1� &��7�= 0! '�� B�; '��� 6�.��� ��! �	 $�) ��A*� <�= ��. ��� �%���	 &��� �� �� 

CD(.	 ���.���5 &���� ���9�: �?�2 '!�F &��� '�� �� ��:�� ,*� �� �	 ������ ������ ! $!�� ��;�= 

)���#� ! GHI� J	�) 01� '�� <=� 1� .���9� ��� �� �"�K ���	 &��� '�� #��5�	 $�()*+ '��� ��"+ $��� 

$���"� � ���	# �� 
�� 1�"� .���� �?�2 �� '! ��9"= '�� �"8�� &�) <?5 #!�	 -.� ! '�(�=� L��	 

 ���� �	 �"(�! �	� ��� �� �?�2 &1�5� �	 �� ��� ����� �"� $���"� ���.	  ���"+ .���� �� ��5! &��7�=� 1� 

�	���� '�� '����� �")�	 '�"A���� ! M���� &���� $�.� &���� �!�"	� &��� '�� #�()*+ &��7�=� 1�  0!

'�� ���= ��"N� O��P	 �� ��"	1 ��"��� <9"�. ��� �� 0! J���� �� �"�:� $��� ! �� '������� 6QF #���� 

������� �� ���� 01�	2 &��� ���) ! ��."� &� JF ��' "��:5 &�"=" ���9� �� R%�� S��� �"97� <"H��N �	 

�)��. � ���F �� �?�2 � 0D� '��� S"+ ��"� '��"� �� �� ���; J�% �	 #���� $2 ������� �� �	���� �� 

�:= � T"U.� '��"� '�� ���.	 ! $���"� �:��P	 �:"� �"I � $!�� �� �5�� TVU� #���� ��	�� G=��	 

���9"�. 6�� 1� ��� ����	 ���� 
�  �� <=� �)! ��N �� ��;�= �8��% 
� �%���	 &��� �� ����� ����� �"� 



�?�2 <=�. ��;�= �� <=� &�	2 �� &1���� '�"A �A������� �� &��� # ��I �	 ��� ! ��� ��� '��� �9�� ����� 

����:	 �� $���"� ���.	 � &����+ &��� �()*+ <=�. ������� '��?�."+ �� �W�	 '�"A�H5  � ���� �"�:� 1�

����	 �� ����� .<=� ��� *"� 
� 0! �"�) '1�= XY��=� $�()*+ �?5��	 �� $���"� ���5 <=�: �?�2 ����� 

���5 � �� ���	 &�) �5��	 ��)QA <���P	 �	 ����. <�*	 ��� ���� 0! <��?= <=� �� ���� �	 ����� 

<��!�Z	 �� � �%��N ����� �"� �8��% � $�"� ��� ! $2 � 
� �*�� J��N �"W�� �1�=. [*5 �H8� 0! #�	 
� 

������� ���U��� <=� �� ����� '��� '� &��� �� �3% 1� �%���	 &��� B�V�;� �	 ���� �� ������� 6�:	 ���� 

����� � �=��= <":�5 � �"":� ���� )��� ]�?7	 
��*� �� ��=� �"�!� '�� J() #<=� �	�  ��^"� ]�A �"�!� 

�)�; '���  1�"� &��� �%���	 �����.( �� &��7�=� 1� 4���� -H�U	 '��� ��=�Z	 &��� �� #��� ��;�= �5!�; 

�� ��F� �	 ����� �""`� ���.  

��� SU� �� SU� '�� ��1 �"9�� �	 ��): ����� �;�� 1� ��"	1 '�� ����	 �� �� �	$# �D(.	�?�2 �� �� � 

 �	 ��;���"�� ! &��� ���� �� �	 '��� $�.� $��� ��� ����	 &��7�=� �	 �"�� ���QA �	 L���)� �� �. SU� 

]!� *���� �� �"��7	 ! ������� ���� <=� �� &��� �� � �	 ���)1� ���� ! ����?�."+ �� �  �	 ��5! ��

��!2. SU� ��1 C�"�*5 O"N� �*�� �9�� ! ���.��� � �� �	 �� &��7�=� 1� ������� '�� @�� ��Q�� ]���� ����� 

a�) �	 ���. ��� ����	 �� RZ� ! ���� �b2 ����	 �� &���2 �� $���+ �	 �=.  

2. ���� %'�#(� � %!)�� 

�P���� �� D�N ��c �����# '�"A��� O"�% ! '�?)! ���=  ��	 �":	�� �  J	�� ��� ��� &�!2��. Y!� 

S"+ ��"� d�N! 
� '��"� �	!*� �� ���=��) �.�	 $2 
�� ��� ���. �� O"�P� �� ��"� &�) �:��P	 �� ���= 

����� ��!�.��; ! ���.	 #
��*� '��� 
� 
)*+ <":e! �H	�(� �"= �"=�� �A��1 ��) �	 �� &��= #��"�. 

&!D% �� #��� 6�� �	 ��� <=� �� �� ���2 �� �(�	 <=� 
��*� �� �� ��� $�()*+ &��!�+  � �()*+ '��

�")�� ���� �	 J"HZ�: �?�2 �� ����� ��; '��� ����� $���"� ���.	 �(�	 ���9� ! S��� ��; � ��	 ��� 

$���"� '��� $�	� 
� ��� ���5 &��7�=� �	 ����. 6�� 1� 0! '��?�."+ ��� <=� �� �� $�()*+ 
�� 

��� �� S��� ��; � �� �  ����; �� $���"� ���.	  '��?�."+���� S��*�� ! &1�5� ��� ��� C�%D � 4�5 

'!2 &�) � ��	 $2 $���"� ���.	 � �9�� ������. 6�� �	 &��7�=� 1� 0! ��� �()*+ <=� �� O���= 



$���"� � ��*�� ! J"HZ� �	 ��� ! �?�2 � �� $��=��"�  ������ �%���	 '�� ��"��� ,*� 4�5 '!2 �	 

���=�7"	 ����. '��� ]���� ��� #�� �����*�� �� �"�� �	 �����# ���� �� J���� �?f �"e�� '�� ���5 ! 

g��U�=� �.�	 ! ��)�� ��)�� h���	 '������ ! C� ����. �%���	 &��� '� �� � X�F �� �� '! $2 �"�9� 1� 

&��!�+ �()*+ �("�!��(�� &�) ��)�QA L���)� �� $���"� ������ g��U�=� �	 ��). ��� C�%D � ]���A 1� 

&����+ &��� 
� �(�) <)��?� ��P�	 '� �	 ��2: CARéDIAB .�� &��7�=� 1� ��� #O���= ]*H�9	  '���1 ���:�

S"+ #01���+ 1� J"�N ]�I�� '�� &��!�+ ���e�# ����1� �����	 ��� <=� 1� ! aD8� �����	 <=��� <=�. 

&!D% �� #���  J"�� ��*���� �:��P	 �� i��% ����	 �� #<���� �%���	 &��� �� �� 1�"� ��H"� $�) ! ��=�+�= 

���. j+ 1� ]���� ��� #�� �%���	 &��� '�� J8�F J	�) C�%D � � ��	 28073 0! �()*+ h���	 �� 

93 S��	12  �()*+1437 ��"� <=�.  

3. ��*�� ���� 	+ ,� -��. ��(� � %��/0 

�� k�=� ���W� l�U��� #�%���5� ������� '��?�."+ ��"��� 1� '�� <���!� '��� � "&��� 6�:	" &��� &�) 

�� �� ��?� <=�. jm= $���"� �HZ	 ��; � �=�� ! '� ���9�� �� ����Y�� � 1�"�	� �� $���% 6�:	 ��; � 

l�U��� .��� �����; �������� ����� ��:�	 �� #$�9(� 6�:	 $���"� ��!�.��; 
��*� �����; ���. ]�?7	 #6�:	 

�P���� �� � ��� ����	 &��7�=� �	 #��) � 
� ����	 J�N $�"� &�) <=�. �� �W�	 
��*� $��� �� K �����

 XY��=�$�()*+# 0! ���� &�) � ��� SU� ^"� �"e�� '� � ��	  ���:������  �� � $2 $���"� �"9�� 

&�) #��� ��� ��� ���� ! $���"� � �� k�=� �H8�� �=�"HN� ��; � �P�� �� �"�� �%���	 &��� �� �"���  ��

��� ]!�Z	 ���.  

1.3*	� 1��2 .  

�� �W�	 
�� �� $�()*+ � T"U.� $���"� #��; J	�� ���� �	 6�� 
� l�K�K '��� 
�  ��9"=

�� S���A '��?�."+ <�= �� &��� '�� ��"��� <=�. 0��A �� ��� �*�� � J() 1 n"e�� &��� &�) <=� .

��� ����	 �� '! ]�A '��;�= *���� ��� ! ������� ��1 � SU� #'�:� &���� �� &��7�=� ��	 '�� ����� 1� 

�%���	 &��� '�� �%��V	 ! #�:N�! ��) �	 &��� a�) J"V7� ��.  



�HF�	 o����H"� ������ � 
� �� J�N �) � . GHI� o����H"� 1� J(.�	 ���� '1�= &��� '�� '�!! �� 


� ��;�= ���.	 &����+ 
� '��� &��� � ���� <=�. '��� $�"= �� ��� #6�� ����K j(% 1� <":e! 

<	D= ��"� � ��K X�= ��)QA 4�5 '!2 &�) ! � �%���	 '�� ���	1 -H�U	 ]�I�� �� �� �	 ���).  

  

3�� 1 :0��A '�� JF��	 -H�U	 J	�) ����� �"�!� ��9"= ��?�."+' �	.  

����� ��� #]�N ��9� �� ����K &��� '�� '�!! ��;�= ����� #<=� C!�7�	 ����; #��� �	� 6�� $2 &�";c 

S��� � 
� ]�� �H�% <=�. �5�� �� ��;1�� ���� �� <�9� #0�*A � ���F �� 1��� � ����� �"�!� �	  &��"+

'1�= &�.� #<=� 
� �V�% '�"H� '��� ���2�� <=�. �A� $����� �	 ������ ����� �"� $���"� � �� $���% 

"��:	 ��" �� "<=���" ����1� #���� ��� �	 ����� '��� <���� ���2�� ��;�= �� �W�	 ���� '����?�."+ 

��?� &��7�=� ��). ��;1�� �	 ����� ��;�= '��� � �� 0! '�� #�7H�U	 ����	 $1! $��� �� $�*"	 '��� 

$��� <"��� ��."� �� �":	 #B�; �� &��7�=� 1� $��� -��U	 '� '��� TU.	 $��� ��:�� �8�; �� ����� � 

]���� O"�P� ����� ��	 �5�� ��N #��"A <Z� �"bp� ��N ���. &��"+ '1�= ��;1�� ���� � �P�� �� 

&�) ��7A '����?�."+ �� $����� &1�5� �	 ��� �� ��9"= � 01�	2 ���� ! �� M���� ! O"N�  ���?� ! ��?� ��

'�� ����� <���� .���� 

  



2.3���*�45� .  

]��� �%���	 &��� �� k�=��� �5� 6�:	 )DoR (��;�= ����� <=�. �5� 6�:	 �� 
� $���% k�"�	 <"��� 

'��� �� *"K � �%���	 J�% �	 ��� ! �"":� �	 ��� �� �K $�*"	 ��� ����� 
� ����� �	 *"K �)��.  �5�

6�:	 �� 4�5 $��� C���� &��� &�) h=�� �� �3% 1� �%���	 #&��� � �� �:� ��=�Z	 �	 ��). ������� 

O"N� ��1 �H"=! �� J() 2 $�.� &��� &�) .<=�  

 ��Ω &1�5� �"�� 
� �%���	 1� n �V�% � 
� '�3� ��K '�:� �)��. ��� n �V�%# �) #���) �	 &�"	�� ! 

J	�) �Aq�! '�� �7"� �� ��� D ���9�. &1�5� �"�� �� C�78 ��	 1�"� '��� ��=�Z	 6�:	 �5� �� �) � 

-��:� �"��. '��� �� 
� 1� ��:�� D# �	 
� j����	 *����	 '��� �:� &��� &�) � ��=�Z	 �"�("	. �� jm= 

�) �� �5�� �� <���) �� ��; 6�� #��� �	 G"��� �� � �� ��"�� 
� $2 j����	 �H9H= '� <=�. ���  ��

'��� �� 
� 1� ��:�� D ]���� �	 ��). &1�5� �"�� ��� �� -8 � �� C���� J���� �"��. &1�5� �"�� x 
� 6�� 

1� Ω �)��: x 
� &��� ��9� S cxD � �� ��� 6���� Ω '��� ��:�� D .��� �	 B�V�;� &��� S cxD <�9� �� 

x �	 ����� �� 4��� &��U�� #�)�� �	� � ��� ����	 h=�� �) ����; -��:� $2:  

      

�� (y) xDRk �5� '� 1� 
� 6�� y <�9� �� x � ��:�� D <=�. ��=�Z	 ]��� C���� #��9� �� 6�� X 

C���� n * D <���� ��� �	#  ������	 �� '� ��� n 1� 6�� Ω � ]��� ��:�� D <=�. ]��� ��� C���� 

��9� n * D '��� 6�:	 �5� -��:� x 4�5 �	 ���) .&��� J� �� C�8 ��1 -��:� �	 ��):  

  

3�� 2 :&��� '�� '��;�= �� k�=� <���!� '�� #'��� �� k�=� �5� 6�:	  



 

� ��� #����	 4��� #����� 4��� d���	 <=�. &1�5� �"�� K � �� $���% J	�% �=�"�	 �� ������ ���:� ����� �� � 

X���� #��� -��:� �"��. �� &��7�=� 1� k C!��	 �� k�=� �H8�� #�=�"HN� �� 6�� �� ���9�� '� �� '��� 

����Y�� 6�:	 �5� <=� ����� ���. �� (x) kN  �%���	k 
��*� ���� 1� 6���� x# 
�"� �� -��:� &�)  ���

: ��  

  

�� �) �� 6�:	 ���� 6�� � C!��	 ��; h���	 <=�# ! J	�%  k�"�	k &1���� C!��	 ��	 �W� � �"":� 

�	 #��� �������� ��K &������ �"9� 6�:	 )�� ���	 Y�� '��� k (! �� ����� '�� '���1 �� 
��*� C�8 �� 

 o����� $�.������	 ���)  '��� �� ���	 ��)k(# ����� �	 ��).   

'��� $�.� $��� ������� @�� #��Q�� �	 �"���� 1� Iris# 
� �%���	 &��� ��;��) &�) &��7�=� �"��. J() 3 

)a (��;�= �%���	 &��� �� � '��� 
� J	�% k�"�	 k = 5 $�.� �	 ��� �� ����� '�� '�"9� � �� &���� 

�	 �!2. �� 
� 1� ����� �� �"9� �"�) �� ����� '<=� �� $�.� �� �	: ��� '����("+ <=� �� � ��9"= 

'��?�."+ &��7�=� �) ����;. �P���� �� �	 �"���� � J() 3 )b (#�"�"�� ���:� ����� �� �� S��*�� ����� 

k�"�	 )k = 15 (S��� �	 ����. ��� '����("+ '��� �8D; <":�5 
� $��� �� h�� ���:� <.��� '��) 

1� ����� '�"H� <=� &��7�=� J��N ! ]���� 0!�� � 
� �%���	 &��� <��b ��;��)�� �	 ��� ��  �)1� �� *"K

<=�. '��� 
� J	�% k�"�	 &��� #&�) �3:� ���� 1� �� $���% 
� ����� �� ����(� ���"+ ���� : �� ���	1

 �	 ���� �?�2 ���� �	 S��*�� k�"�	 ��������)# ! � <��?� �?�� 
� ��  '��� ��; �� ��9��!�� 
� J	�% 

k�"�	# ����� �� &1���� <":�5 )k = n (�	 ��). � �("��F ����� k�"�	 1� 1 �� n S��*�� �	 #���� '����(� 

'��."� �� ��� �� 0��; ���"+ �	 #��� �"I X��:	 �� <=�. �	���� �� �%���	 &��� '�� CARéDIAB � 

��	 
� ��9"= ��) �	 <=��;� '��?�."+# 0! �	 ��;�= $�.� &��� &�) � J() 4 � '��� <=�� 

$�!2 ��� ��"�� ��� �	 &���# '��� �� #��"� C�%D � ����	 �� i��% �()*+ h���	 �� <���� ! '�= ���	1 



$�.� &���� J	�(� nP= �"��HA��� 1�("HA &�) )HbA1c (����� g��U�=� �. jm= &� T;�) ��� 1� ��� 

'�= ���	1 ����� ����� :�%���	 &��� J	�) J8�F 256 ��� ! 10 �Aq�! <=�. 

 

4. %�	0�� ����*	�  

�� 
� �*�� �9�� �	 
� �*�� ����� �"�!� � '��� '��5� JF��	 -"8�� &�) � J() 1 �F��  ����� .�	 

� X�F �e�F �	 �"���� �� !� ��H"� '1�= ! ��;�= 
� �%���	 &��� � �� C�8 ����; ]���� #�"�� �� 

���	 �� 
� ��9"= �"8�� &���� �()*+ �	 ��) .�P�� -P% '�:� �	 4�5 '!2 ��;1�� ���� '��� �� 
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