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& ��� 
�B� <���2�� `"6H� �� �"4) 
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'6+� 94F%� 0
6�/ 5�����/ ����� 
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�
��� ����� ������ �� 1 
�6/� 1993 �V, �- ��
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- ��� �&������& ���) � 

�+
6+� �& �������& ���) 
F�� �& �-� ��Z �� ��
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����& ��4� <����? �� f�
K 5�4,( )�/ ^�Z n
N 5�4,(( ��& ��%�� �Z�&$ �/ �� 5( ��
& 9�,�� ��& �� 0�+ 1961 �& 

5���� ‘Rotbuschtee’   �� ‘Massai-Tee’ )<
&�; � $�6,�- 2006 (�6B�
 �- .<����? 5�4,( �& 5���� I� 

�?�� �� P/ �� 0�+ 2003 �& 76٪  ��i�� ��B $��+� S: �� 5( �& 43٪ �� 0�+ 2010 3��/   *��)0��) 2 .(

�� 0�K 10 0�+ �6-M� <����? �& <=��� ��>6� ���
�( )USA (�� 67 9� �& 346 9� 3���� �6�� *+� � 3�& �� 

]�: 
&�
& ��- *+� .�� 5�4� $���� <����? �& 5�67"8%� )UK (�� 75 9� �& 772 9� 3���� �6�� *+�  �/10 
&�
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��- *+�.  

����& �"B�� ������ 3���� G���� �� 0�K 0�+ �� 5�.% ��� .�� 0�+ 1984 ��
 2600 9� )0��) 1 (������ �  

eO+ 12 �?��� �� ����& ����� �"B��  ��& ) 5�%($ 2001(.  

��,�� I�%���� ������ ���� e� �� S: ��,�� ������ �,�4E� �-�& �� .<����? ������ �,( 828 9� �� 0�+ 

2010 ��& )0��) 3(. ����& ��4� �� 9:�; �& 222 9� S: �� $5�4,( $5�67"8%� ��"� � <=��� ��>6� ���
�( )���� �� 

�� 94F%� 0
6�/ <����? <=�A>� �+� �%�- )PPECB( $ �2
� ��- L+�� SARC (���+� *+�.  

  

P�- .3 .eF1 P/ <����? ��
& ������ �� 0�K ���� 1999-2010 )<��^K� �� PPECB$ �2
� ��- L+�� 

SARC.(  

4�%�.% . �����
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o^Q?� <��F� *?
 �"K�%� 5��& h��� ������ �� 0�+ 1994 �� <=��� ��>6� ���
�( �- ��F��$  �/ _%�� �� 

o^?� G�% ��
& ��'�
( �&��)  *O)���J6+� 5�8��� �� 9�� o^Q?� ���4� �� �&������& � �
�% �Z�'1 S: �� (5 $ 

���8%� �� ��
& �E+�� I� �%�.% �����
V) ��
& ������ ��& )��
� � P&���&$ 2006 .(9�� *+� �/ ���4� I� G��Z� 

���� �� 
&�
& *./ 9�4� *+� i��B �� ��'�
( �&��) ���� ��- � ��
& *\�J1 �� p�'1 *��,�� ���E� *+� .

�� 9�� ��� �� ��%��� 0�A>� ��B �� ��,�� � 
& ��+� ��D�� ��� d�&
� �& q�.�� @�B ��B ���4� P[�Z �-��.  

5��^� . 
& 9�� ����  

*E�? ������$ L+�� ��
 �" �& ��
 <=�A>� �67& ���& ��
B �-�
 �& �������& 9�& �""4,� `,�H�  �2
�

 ��-$  �/�� �1 ����� �� ���� 5( ) 5�%($ 2010 (�
O& ��� �%�- .
& ��+� ����E� �� <���
6B� )$5^:�/ 2009($ 

*��41 �� *��,�� ���E� ��
& �
&��/ �  /�� �������
 d�&
� �& ������  ���) $ �� 
T% �6
� �- .�& @�AB �� 

9�� ����� 9:�; 0�E ���& *+�.  

9�,�� ���� L+�� 5�
� �/ `�K ��
67� �� G���, �.���( � �6-��O& ���1 ������ i�
H6+� ��
/ �& ����& )<
&�; 

� $�6,�- 2006 (G�F%� �- . `�K�E�+� �� <=�A>� �& 34 _������./ ��- *+�.   

0��) 2 .����./ ��4� <����? �& �?�� 2001-2010 )<��^K� �� PPECB$ �2
� ��- L+�� SARC.(  

  

���A� ������ $ �& <��? �">� � i��B �� ��./ ��,�� $  �L+�6� <=�A>� �& ���� ����� �� �
�F%� ���� �� 
T% 

�6
� *+� ��- .�& 
�N �� G���, $�.���( 0�A>� ���O% ��
&��/ P��- ���MN � $�&�-�% � 9��r4� �& 5���� ���� 

�%���� ���;�,��& 0�E .*+� ������ ��% �� ���� ���MN 5���1 �8%�B � <=�A>� *�Z�
� �� *+�:  �6-�� �
&��/

*+� .  
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��� �� 9�,�� ����
&��/ ������ i�
H6+� �& 5���� I� 
A�� 
Q� � eEK *+�� L+�� <�F%�B��/ ������, �5� 

I���� ��&. ���: ����� ��� ������ ��
& 9�,�� ��&  L+��)$<
&�; 1984( �E+�� ���� �- .�� 9�� �"1
� ���J6+� 

�� ������ �& 5���� ���� ��
&��/ ���� ��& ��.% �6B��- .�O�� �� 0�+ 2000 ��& �/ ��,�� ���A� ������ L+�� 

I� */
- ���: ��'�
( �&��)  �&I� *�EZ�� P���� �-.   

0��) 3 .<����? ������ �,( � ��+ )9� (2003-2010 )<��^K� �� PPECB$ �2
� ��- L+�� SARC.(  

  

�B
& �� <=�A>� ���� ���MN � �%����-( �� 0�1 
2�1 �� ����& *+� �/ ���1 ���A� ������ ��67� 5���� �&.

0�l� $*+�� ����� �
+ ����( ��
&  5��-�%$ ��� �:�/ ��� .���& 9��  s
 ��- �/ "���� 0�E" ������ � �

���� ���) *+� $ �/ Y�� ��/
�� �� ������ 0�C7� @��B �6%( �%���7/� � �2 5�K
+ *+� )<
&�; � 5����4�$ 

2009b 94F��+� � $5����4� 2007.(  
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0��) 4 .<���/
� �"� ��4� �� ���� ����� ������ ��+ � �
�                                                      )�& 

��E� ± SDb 100 G
� ���� I.B.(  

  

6U�/
� .   

������ �& 5���� I� ����� ����� 5��& 9�C�/ �& ���� �-�& ��$ 
�� �  ��k( 9����a+� ��[�,��,( ����� ��- 

*+� )I��%� � 5�����$ 1989 .(�& ��)� ����� �& �&�B �& 5���� I� ����� 9%�� 9���: �6B��- ��- $ ���1 50 

�?�� �� ���� ���) 0�">� ��%�� ���� 9%�� ��67� )<
&�; � $5����4� 2008 .(�� �7��'� �& ����� ���+ )����� 

���+ � ��+($ ������ ���1 9%�� 
64/ �-�& �� )<����"& � X4��6+�$ 1978 . (<��^K�  �"�B�4/ �� ��6B�+ 9%�� 
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����� ������ ��)�� $*+� ��� $ dimer, procyanindin B3, the trimer, bis-bisfisetinidol-

(4β,6:4β,8)-catechin  ���+��- ��- �%� )�
�
 � $5����4� 1995.(  

  

P�- 4 .e7�%��� 5��+���7/� 9��=�a+( )I���
/ � U��"� )2008 (� I���
/ � 5����4� )2009.((  

������ ��',�& *�^+ ����� ������  �&���6>� �"� 5( �� d����� *+� .�& 9�� $0�1 <��^K� ��/ �� �
6+� 

�/ *+� ��
Z 96
� �� s
E� e�;� ���MN <���/
� �"� ������ *+� ��J� )<
&�; � $5����4� 2009 .(��+�>� 

R
A� ������ �"� �� �E,�Q� I� *�E4) �� d����� 5( �& *�^+ � ���4�& ��- �� f6.�.  

7����
: .  

1.7 .��   

������ �6�+ �� R��E6� $*+� 
�4H� �E+�� � *
.�: c
& � f���� !%� ��
Z ��OZ �� �AH.� $ � 
Q� � KeE 

 5(�4/ 9�
�- *+� .� 
�� P1�
� ����
 ���
�� �6�%��� ��- *+� �& 9�� 0�1 ���� 
& ��+� ���  ��� _QZ 

�Z�+ �� �&  �EQZ ��� $I �/ 5��&�/ �& 5��� ��
& W�
- ��OZ �� 5�- � 
�4H� � I.B ���+ ��
& ���O&  eEK 

� ��� �� �-�& ) 5�%($ 1985 .(5��+�����6+�: ��H& �� 1980 ��
& 5���4K� �� *�J�/ �&�
��� n�B �E& �� ����,( 

�& ^%�4,�+ �
E� ��- *+�.  

2.7���A� .  
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���� �[�� �& P�- *-�� �Z�+ � I,� ��.%   ��67�� Y�� ���� ���F� .�%���% �& 5���� h
>� I� �E,�Q� �� P���� 

1980 ��
& �E+�� I� ������ ��� ���� ����� 
�4H� ���
� )$<
&�; 1984 .(9��r4� I� ���(
 
�%��� ��& 

)$<
&�; 1988a (�& 5���� I� 5�F� �� ����� �� 5( �"1
� ��& .���O& e/ ���� ���) 0�">� �� �,�&� )8.9٪ �� 

P&�'� 20.4٪ (� ��,�� 3�& �� �1 )3H& 3 �� �����& (�& ���� �/
4� �& 3H& ����� ���� ���J6+� ��
& �?�'� 

���F� P'6�� �- )$<
&�; 1984$ 1988 .(G�OJ� 0�A>� ������ 0�">� �O�� ��
& ���J6+� ��� �6E�? �� 0�+ 

2000 �� ��'�
( �&��) �& ��,�� ���A� ���: ��
& $�%����-( ���� ���MN � ����& P4�� ���MN )3H& 5 (���: ��- 

*+�.  

8���) . *�J�/ �����  

��'�
( �&��) �� 0�1 
2�1 <��
'� d�&
� �& �������%�6+� *�J�/ ������ �& $*&�K� ��%�4�Z�& *( $3/ (����, 

�&�
��� � �?�� �Z�+ ��F� ) 5�%($ 2002 ( ������+�  ����/ ..g�2�� 
8�� L+�� *E�? '�,�4E�' ���J6+� -�� 

*+� .9�� �& 9�� ��E� *+� �/ ��,�� 5�����/ 9�� ����( �� ��
& ���4F� �� �� �������%�6+� *�J�/ ��B �� T%
 

$!%� 
Q� � eEK � ��71� 5��� �& ������ f���� �%� ��
/ .��^� 
& $9�� �'�K ���& *�J�/ �O�� �& ��E�  n� �� 

I� G�% ���F� @�B ��
B �-�
 *+�.   

1.8*�J�/ . �71  

��
& `�?�� ������ �71 $���'� �AH.� $ �%�4% � ���4� ���& ��
& �4� 5=�E �� *E�? ������$ �� �"4) ?*E� 

�%�O) ��- tH.� .�& 9�4� P�,� 
Q� � eEK � eEK �%��� $ P��- 
� �� @��B �71 *�l� � �J�� *+�$ �� 

W�4F� 17 $`�?�� ��
& ������ �E+�� ���� �-*+� � ) 5�%(2011 .(���E� ����� �� �%�4% �� �& i�
H6+� $���O% 

U"N� p�J�� �� �6� .��� e�T�� u
  �� �"4) ���� �� �� I� PA *-��
& G�� �� 0�1 *
.�: *+�.  

2.8
8�� . ���
6����: *�J�/  

*E�? ������ �& ��K ������ �& ���J6+� �� ���6>� �": P� � *�,�E �6%( �%���7/� ��
& R���� �����&$�&� � 

9��r4� ��
& 0
6�/ *�J�/ ���A� ��
& �������& �����MN � �� ��MV� ������ �Z^� ��� *+� .W��� ����� �� E*�,� 
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�6%( �%���7/� �6+� ��� `"6H� ��,�� ������ �� �%��� �-�& �6-�� ��)�$ �& 9�� $0�1 ��46�� �
6.� �& 0�A>� 

*+� ��- e/$ �& �D�� %��
6.�� �/ �� ����� ��,�� �=�A>� ���%�� ���A� ���: ������ �Z^� ��� $ ��67� �/ ���& 

gQ+ *�,�E �6%( �%���7/� �� 3�: 9��E� ��- �� 9���� �/�� .�& �)�� ���& ������ 
& ��+� U�/
� �  /�� gQ+ 

*�,�E �6%( $�%���7/� 5�&������& ���Z ����B ��& PZ��1 o�Q+ � G��Z 0�A>� ���/ 9�4v� ��.  

  

P�- 5 .W��� 9��=�a+( (A) � 9�6����� )B (��6>� )100 G
� ���� I.B (�� c
& 21 ���� �� 5��� *-��
& �� 

I� ����� )9��=�a+( ♦ �� <
&�; � $5����4� 2008b 9�6����� ♦ <��^K� 
.6�� ��.%.(  

3.8 .���� � �����  

U�/
� 5����� 
k� 4�'67�� 
& ��� *�J�/ ����
: ����� 
�4H� ��- � ���A� ��� ���F� ���� .������ �5���� 

$ w��& W��� ����� �� U�/
� �"� 9�& 5����� ��- �� .�& 5���� 0�l� 9��=�a+( � 9�6����� ���6>� ������ �� 

5�4� 5��� �� 21 ���� 
A>�� �& �
 �� ����� *+� �/ �� P�- 5 5�.% ���� ��- *-��
& ��- *+�) .���6Z� ���� 

�� <
&�; � $5����4� 2008 .(���6>� 9��=�a+( � 9�6����� ����� ����>� 6.0-11.2 G
�  /100 G
� ���� I.B 

� 0.5-1.1 G
�  /100 G
� ���� I.B ��&.  
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4.8���A� .  

�& $����� 
��V� �� *�J�/ ���A� �� 0�K ���(
 ��,�� �� L��
- 9��=�a+($ $9�6����� 9�6������� � ���E� U,�Q� �": 

P� ���� �+�
& ��
Z *
� )<
&�; � $5����4� 2009b $5��F"�� 2008 .(Y�� �
2 � 5��� ��4� �� �� 9��=�a+($ 

9�6����� �� 9�6������� �� 0�K 5��+�
6"��
��� ����.� %$�. �4+� � *T"N ���A� ������ 
�4H� ��E�� �� 

�-�& .�� ��+ $
8�� ���6>� �": P� $P/  �& 
T% �� ��+� �/ �� 0�K 9�� ���(
 )$5��F"�� 2008 (<���/
� 


8��� �� �": �� 0�K ����
 ��,��  ��5�.% �� ���.  

5.8 .��  �H� ����(  

��  �H� ����( I� W�% �%��-�% n��>� �� ��'�
( �&��) *+� .�& 9�� $0�1 ���6>� ������ 5( �4% ��- .�I 

�E,�Q� 
�B� )<
&�; � $5����4� 2009 (5�.% ��� �/ �B
& �� h��� �� ���1 Y�� 9��=�a+( �� <=�A>� 

5��+���7/� $5( 9�6����� � 9�6������� ��67�%$ 5�.% �� ��� �/ Y�� ���A� ������ �� *B�+ 5( �� J6+���� %��. 

*+� .
l/��1 9��=�a+( �6>�� 41 �%�4% � *.� *�^� $���F� 0.69 �"�� G
�  /100 �"�� 
6�, ��&.  

  

P�- 6 :
k� �2 �
�:  ��� ��& 
& ��� *+�: 5�7%� .9�� 5����/ ��  I���&��, �^& �� 6 ���� 1992 3H: 

��-  *+�  
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0��) 5 .�?^B �� �� in vitro � in vivo �� *�,�E �67�� f���� ������ �� ���A� S: �� �+�
& L+�� 
&�;< 

� 5����4� $ 2008 
.6�� ��- *+�.  

9 .PvE� �MN �� ����  

9�� `./ �/ ������ �& 9��7� I�,�/ I�;
,( ����% I4/  �����L+�� 5�
� �� 0�+ 1968 .�- G�F%� <
O- 

����� ������ �& 5���� I� �%��-�% e,�+ �� 5���� 5��� )<
&�; � $�6,�- 2006 (��N( ��- *+� .�6�� ��� $�� 

 <��? �&�?^B �� ���% �� �& *C�� �
��� 0
6�/ ����� ������ �� 18 �� 0�+ 1968 �- �[���$  9���
���� �& 

I- � ���
� 5���4.%�� �)��� �- .
6.�& ����- S: �� ����� ���%��� � ��1�A� ��� ������� � ���-( �-$ ��
��� 

���� �%���� ������ ��
& I�,�/ 5�����% �& �&�B �6B��- ��- *+�.  

0��) 6 .�?^B �� �� <�E,�Q� G�F%� ��- �� in vitro � vivo in $ *B�+ � ��+ 5�& � P41 � P'% �� ������ 

����[�%�^.  

0��) 7 .�?^B �� �� �� in vitro � in vivo �� *7�� �,�E ������ �"?� ����[�%�^-9��=�a+($ 9�6����� � 

9�6�������.  

103,�  . �� � *?
 ��� ����(  

3,�  �� � *?
 ��� ����� *E�?  ������  �& ]��6% *+�& ���( ��  ����� n� ��  ���%
& �E+�� ����& ������ � 

�%�� ��& 
�B� �?^B �� ��- )5�%($ 2010 (S: ��  ���O% ���  �x 5�EJ% �6E�? `"6H� :I�  �&������& �%�O) 

� ��a��  ��6�� 
& ����- �4"�  �� @�AB  <�
k� �6�^+ ��
4� �& �
&��/ 0�A>� ���� ����� � �%�����% � �+e67 

*4�Z ����M g�>? �� �%��� I� ���
- ��
& ��F��  ����� 9-�� ��
& *E�? ������  �-�&. 



 

 

  

  

� مقا�، از �ی  �ه مقا�ت ا �� ن سايت شده �� ��ه فاراي �� در  PDFكه #� فرمت  ميباشد ��

ان قرار � ايل ميتوانيد #� 6يک �� روی د3ه های ز��  گرفته است. اختيار -, عز�� از در صورت :�

اييد:سا�� مقا�ت  � استفاده :�   ن<�

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

ه شده از  �� � مقا�ت �� � ه فا ؛ مرجع جديد�� �� ت معت<� خار�B سايت �� �# ,Dن  

http://tarjomefa.com/
http://tarjomefa.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+isi+%D8%A8%D8%A7+%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87+%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://tarjomefa.com/%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D9%81%D8%A7
http://isidl.com/

