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� �  ���?� 9� �� )� )� �??� )�
��	 ��  L%�?� 	��?@��   .�?� �� 8(� X��$� � �� F/� X� � � )� 8

 )� �?� �� 9���� �C�(�.� K�0�%�   	
�� K�(J� A��4 ����7��� �H�   �= )�4� ���� � �� � � . 

�������� �  $� �  �/
� )� F/�	 �� F/� �4 �� ���! 8� 
� :���4 : K�0��  
N� ��� W�]��� �  a�c���

 �H / �
�� � .�?� �� )*+�,� 

 <�/�C )� )	 /
2?�-2008 (�  % ���&- �:)� �� �� ���� ��/
� 6��7� F/� 	  

  ��0��� ��(1*��   ��./ �?! )1j0� 8� ������ � � X�� )�� � )>�C ��� �/
� ��0��� �������� / �
� )�

 �=� �  ��4 h
,� )1j0� .�??� a�c����  $� �  �.- �  '%� ����=
� 	��- '�(���-� 
  �?��/ W����	 �� 

� ����. ��� ^1�c�� 
	  �/
� 9� ��	 �� G L%�?�- .'%� :  ��0��� K1*�- �  ���� � �� ���� ��- � % $�
��

 	B�� )���
� )� :��>� ��0��� �� �/
� <:/.�?� a�?�.��   
�- 6�� 
� #���� / ^��O/ �� F/� <6��7� ���

.�?4�� ��4 a�c��� ��C�]��  ������7� �� �/
� <:�%� �  �1 4 )�- � .�?� �� :���� ��4 $��*� ��&  ��� 

 K1*��  $� �  	/
�& <)1P
�- � @ 
?� �:'%� 6��7� �   ��?�(�� L.�� 	��?��& D��?�- �  �*�%/ ^��- �  F/�

 .�?� �� ���  �� ������-�� )� :��>� �������� / K1*� <' .�?� �� �����7�  

-  	
���� F/�  :����
�$� � 9��4 F/�  �/
� �  ����. ��� �?*� '%� �(�� K���3�	 �� �
3� _?& �� ���! 

K� �� �??� �� ��>�� /  �2�0��/	 �� )� ���%� 	� 
� � � �=  / �??� �� ���& ��/
� #����$� �  �� ����

 Y10� W�]�� 
� �� �H )� ���� � � ��. )�3� 6�� 
� .)��0��. / ��01994 <($� �  9(*+� ���% 9��4 F/�
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� �� ��  / )1j0� 9P <	
�� K�(J� I�J= �P�� 
.'%� 9����� : X�%� 
� �������� <$�?! K� / -�� �*� 	��

.�4 ��1-  ��4 9�( � ���2-  9��*�  K1*� Y%�� ��4 �� �����  � ��� �.A� 

- :�� / '3� / n7� F/�  '%� �����n7� )� '3� /  ���*� -� �� /	 ��  �%�%�$� �  �������� .�?4�� �� F/�

�  � �/
� 	 �� / n7� <�
��\� �J> ^1�c�  
2� 8� �� ��C��� / �� ���� ;����� � � . �� 
;�`� 	 

)A�?�1990 �� / '3� / n7� )� �?� �� �C� (� � @ 8� ���?C )� ���� �� 
?� ��4-��� � �  �)� '@
� 
N 

� �������� / K1*� $�� 	�� / '3� / 9��*� :B1�0�� 
)� 	��� )� '%� ��C��� )+��� 	 � �?����� �� �H )

<)���� ��� )� .�??� ���& '% 	
�� �� #���� �� 
�1�@ k )9�� X
& /1999( )� �� �� ����  '3� / n7�

�� /  'M
@� � �� 
��%�0P� / �� @� )+��� 	 �� 
 )*%�� 	� k 	
�� �� ��� W�]�� @� 
/-�% �� K� 

 )A��@ <�/�C )�1995(  �� �+�! -� �=
� )� '%� )�=�% ���� 
��=� �  -� )� '@�� ���� �� ����-$� �  F/�

�   .
� ��3�%� F-��H$� � :�?�0� 
�- h
4 )� �� �+�.1-  �������� ���� �� ��c% )�� �  '3� )� L�S
�

 �r�/ 	�� /�   ��eP ���M�   
� X��2- � ����� �� ���-� 
	��7� )(� �4�& 	 � �� X  �4�� �����

3-  n7��  .�4 �� K1*� 6�
� -� ;
�?� ���� )� 
�?� X��  -� ��3�%� ��$� � L%�?� �1 4 )� F/� � �/�

84   �����	 �� �������� 	�� / '3� � � ��c� �� ����  

/ ������� 	
���� ��:/ ���- 	
��  

��*� ��� �%�
� )� ����7� -� 	��- � � ������� 	
���� 
���   � / :/ ���- 	
�� ���  ������ ��� ���

-�  )�
��	 �� & �� ����-� 
������� 	
�� �� -� ��3�%� .��-   'M
@	 ��  	��-� � �� 
���- 	
�� �� 	 

�0�12�� �� ��� �H )� )� �1 4 )� �4 �� 	
���� ���� L.�� $�
(� / �?� �� )� �  � ��?�(�� L0� 
���

 A3� )� �(�C� L0� /�  � .
� ����= 8(� �0�12�� ���- 	
�� ��� 
� (� / $(��@ <;�`� 	� � �1993  
� �

$� )� ���/�� / ���- 	
���� 	-�% )?���� L.�� ������� 	
����: -�  �� 'M
@ ���� 6�
�� .�4 �� � 

�  n7� )0���� )� ����7� -� 	���0� )� ��� )�=�% ���� 
��= ;�P $�C	 �� ^1�c� 2� �� �=� 
� 
& ��.��-� 

��� )� �������� )� ��>/ )� �� �� ���� _����  �??� �� 	�� (� / )� / �� / '3� �?��� ��	 �� - 	��

.�?4�� )�4�  -�$� �  
� ��� -� �*�%/ ^�� ���� �� �� 	/�	 ��  �./ (	
@ $�� / �4-��� <��S�� )����-

.��  
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� <;�P $�C�?1.  )2011���� 
��= ( )� '%� )�=�%   ���- '4\� �� ������� 	
�� �� �
�0� / '����7�

�*�� )(� 
� ���
�� ���`� 
Z� / '%� )�@�� ���B@�  .�� ���- 	
�� �� / ���- 9�Jc�$� � �?*� $���  )� '%�

'���� L.�� ������� 	
���� ���- 	
����  �- �4 ��� 
 � -��� ��� 
������� �� �� 
�� �� �� ����� � ��

l,% K� / $% K� > 
� E������ 
 .�?� ��  )��4
� <;�P $�C1985 
�i�� )% )� '%� �
� ���� 
��= (

�� �./ ������� 	
����  

1-  :	/�/  
� $4
�$� � )� '%� �/�� @ 	��j�� 
 )� ����� �� ���- $��/ 	
�� �.��= ���- 
� 	
�� �� � K�(*

8� ���- $��/ 	
���� 	��j� )� '%� �
� ���� 
��= ����� .�4 ��  	��1� 9��C�  '%� ���- '��@�� .

�  $� � � �)9�/ 8� <),�1992<������� 	
���� )� '%� )�=�% ���� 
��= (   ���
�� �� )�	 ��  ���-

 �� �?4�� )�4� 	
���� B�
(� 	
���� 
� �� �� �� �� ��
�N� ^1�c� ����- ;� 4�  � �
� g3P
 � �� / 
�

���s�/ 

2- :�./
= 	��j� @ / 	
�� ��� 
 � ��?4
� ���- $��/ 	
��� 
l�]�� 	 3�%� ������� 	
���� 
�i�� $��/ ��

 / ��� �./
= )� :�%�� )� '%� ��4�   
� ��?4
� �H$� � )� '%� �/��  ����� �� 9��*� �� 
 	
���� 	- ���

 �.��=�  )?��-  ���-	 �� / �*��� 4� 
�4�� K�� X�� Y� 

3-  	
2� ���- 8� <�� �./
= / �� 	/�/ 
� �/�C :)?��- �� 
 
� .�� �./ 	
���� / ���- 	
�� �� '���� 	

)���� )�3� 6��1995 <($� �  �� �H )� / �?� �� �������& �B�2�� �� �������� -� 
�i���  > 
�
 ����� 	 � E�


��� � /� � ��=-�� )�	 ��  .�?� �� 8(� L%�?�$� � ������� 	
�� �� 
�i�� )%  L.�� ����� �� 
�\+� d�@ 

�� ���� / �4 ���- 	
�� �� 9��0� ���- 	
���� )� ��  � � ���� ��  �7� $�
��� )��  4� 
%�� Y��  /

 -� ��3�%� ��� � 
��	 �� 	
�� �� .� :���� ������� )� '%� �����  �� �4 �� L.�� <��/
� 6��7�

 D��?� -� �*�%/ ^�� -� ��C��� 	�/� D(. )� :��>� ��������� / ��/ .�??� ��/
��  �1M� ���  � �/
�<6��7  

������� 	B�� )���
� @ 
?� �'%� ��-��� ��� Y%�� 	
��� �. 

�� F/� / ���  
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  ��??� '�
4	 �� $� �  ��2��� :/ ;�% �������� )*+�,��  .���� :����= �G���  X�� / -� 6�7�

X�� 8� :'%� �
� ��3�%� �/�3��   �����-� �/
� 
2� X�� / �� ���4 �/
� ���M )��4 �� ��� . ��*

@� 9�� 
 �   �/
� 
�50 .�� ����� ���-� A& / ���-� ��& �4 �� �/
� / 
� )�  

��� ���-� A& / ���-� ��&�:����  

��
 	
�� �-���� 	$� � � ����. ��� ��H )�� � ����� 		 ��  �������� Y%�� '0� / <�?�0� I�= 	���3�

�� 
 �/
� 		 �� �����-� / ���4 �� ;��% �4 -� 9 ��� '0� .�4 :���� )� �   ��� 
N� ��� ��/ ��

> n7�
 �.�?�@
� �  

�����& / ���/� ��B��  

 �� 
���/� / �����& ;
�?� 	 <6�7� <���-�  O�� -�� 
.
� ��3�%� 
2� ��%�?4��� / �  

 ;/�.1�2�0�(� :  )��(�	 �� �./- �  ���4 �/
�  

  )��(� �2�0�(�

�� 

N  �2�0�(�  Sig. 

Pair 1  -� A& / 9�> 50  .486  .000 

 

d�@ ;/�.   
�i�� / $�� �2�0�(�� �  <'%� ��4 �� ���� )� ��� ��(� .�� �� ���� ���-� -� A& / 9�>

	�� �?*�  -� 
� K�0.05 )� '%� $�� �2�0�(� �./ ��??� ���Z� <d�@ _���� X�%� 
� .'%� 
�i�� /  � �

 ��-��� ��� 
 1(C )� '3� �����  '0� / 
� ��� ^�*] .'%�  

 ;/�.2:  )��(� �2�0�(�	 �� �����-� �/
�  

  �2�0�(�	 �� )��(�  

N  �2�0�(�  Sig. 

Pair 1  -� A& / 9�> 50  .798  .000 
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d�@ ;/�.   $�� �2�0�(�$� �  
�i�� /� �  -� 
� K� 	�� �?*� �� ���� �� )� ��� ��(� .�� �� ����

0.05 �4 �� ��  /$� � �./ ��??� ���Z� $�� �2�0�(� $� � .'%� 
�i�� /  �� )��(��  ���-� -� A& / ��& 

�?�4� a�= 
 1(C  

 n7� / _����  

 �.�� )*+�,� Y%�� 	��?��& ���]
@ )� �2�0� ���-� 9�17�  8� ������� 	
���� :��� �� 
��� 
Z� 


� ����� )*%�� 		 �� ����. ��� 	���3� � ���4 �  /� �	
�� �� ������� 
�� @ ��4 
� 	��4 L.��
 

?� �� 	
�� �� �� 
������� �/
� ��� / �
� �������� 	  ����. ��� )��  � � .�?� �� 8(� W�]�� k
 

�<d�@ ���]
@ ���-� 	  �� ���  ���-� /  �� / ��4 	�/� D(.SPSS �� 
 �� �?*� �/�3� ���-� 	�   1(C 


..�4 �� 9�17� ���-� - A& / 9�>  

;/�. 3:  ����H	 �� ���4 �/
� �./- )��(�  

Paired Samples Statistics 

$�2����  N  
7��� 
 #

���*� 

7�� $�2����
 

����*� #  

 '3.1  -� 9�>  4.78  50  .954  .135 

-� A&  4.56  50  1.459  .206  
 

 ����H -� �=
� <d�@ ;/�.	 ��  �3�M��� � �� 
7�� <������� ��*� <$�2���� ���M )� 
�i�� / 
� 	� 
��*� #� 

/  )� ��� ��(� .�� �� ���� ���*� 	�,= $?�2�����   $�2���� <'%� ��4 �� ���� d�@ ;/�.�   ��&

 ���-��   �.�� $�2���� �� )� '%� 
�G�� ����M�   / �4 )0���� ���-� A&$� �  ����
 1(C ���� ��?� 

@�� 
 �  .'%� ����-�  

 ;/�.4:   �����	 �� �����-� �/
� )��(�  

  



11 

 

  ����H d�@ ;/�.	 ��  �3�M��� � �� 
 .�� �� ���� ���-� -� A& / 9�> 
�i�� / 
� 	$� �  <$�2���� 9��4

7�� <������� ��*�� 
/ ���*� # 7�� 	�,= $� ����� 
.'%� ���*� # ��� ��(�  $�2���� <'%� ��4 �� ���� )�

�   $�2���� �� )� '%� 
� t�B� ����- <���-� A&�   ���-� ��&8.38 �  �� 
 
�5.56 � _���� .�4��� � ��4 )�


 1(C )� �� �� ���� d�@ ;/�. Y%��  ����. ����   �����-� �/
� ���-� A&  -� / ���� �� ����$� � 

	/� ��@�� ��?� ���� ����-� '�  �� .'%� )���
� ��/�  

 ;/�.5: �� )��(� '0�	 ���4 �/
�  

  

 )� �� �� ���� d�@ ;/�.t (49) = 1.198, p = 0.237 .'%�  ����� �� 	�� �?*� )� �� �� ���� ;/�.

P 0.237  -� 
� t�B�0.05  / '%�$� �  	�> ����4� � �  )� ��\� �� ����=�  ����. ����  ���4 �/
�  )�

���-� -� A& �� ���-� ��& -� A& ��@� ��& .��� ���%
�  

 ;/�.6:   )��(� '0�	 �� �����-� �/
�  

  

 )� �� �� ���� d�@ ;/�., t (49) = 24.160, p = 0.000 �4 �� �� )� ��� ��(� .�   ���� G�� ;/�.

����� '%� ��4 ��  	�� �?*�0.000  -� 
� K�0.05 �� �4 ��  /$� �   �/�3� �./ ��??� ���Z�	 �� �?*� 

 ���  .'%� ��-��� ��� 
 1(C  ��4 �� ���� _�����  8� '��@�� )� �?� �� ���Z� d�@ ;/�. @ 
?� � �
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��4 )�  .�� ��-��� ��� 
 1(C 	/� 
� ���`� 
Z� <d�@ ;/�. �%�
� -� A&  ��� 
 1(C )� �� ���� ��

 ��-����   �� .'%� )�@�� ���� 	�� �?*� ��� )� �/
� / 
�$� �  �������� 
 1(C ;�P�   
��� ���-� A&

 -� / '%�� �H 
 1(C -�$� � ��-� '��@�� �� �� 	/�� �� � 
 1(C Y%�� ��4 )��   .�� �./ ���-� -� A&

'�`� 
Z� ��??� ���Z� )� '%� ���*+�,� ���]
@ ���� ����-� '��@�� � � ������� 	
���� 
���   )*%��

 �����	 �� )� '%� ��������� ���3� )����  �������� 
 1(C�  .'%� '0�  

 �� )�@��  

 
]�P )*+�,�< %�
� )�
Z� �   ������� 	
���� 
��� � 	-�% ���&�  )*%��  ����. ��� 	���3� 	 �� �����

 .-�
& �� �0�12�� ���- ���
�� ��$� � )� '%� �� ���� )*+�,� �  :/ ;�% �������� <����� �>�  � ���� )

	-�% ���& 6�
� -� 	���3� 	 �� ����� / �������� ������ 	
���� ��   
@?� �<��/ .'%� 	
���� � C 
 1(

��-��� ��� 	�� �?*� ��� )�  -� �0�12�� ���- 	
�� �� )� '�0� � � �= 	 �� F
2� �� �H / '@�� ����

 .��� )*%�� ������� 	
���� 
��� � 6�
��   <'� ����   	
���� �B�2�� �������� <������� 	
����

����.  

 �� )�M��  

 �?� �� )�M�� �� 
�- ���� )*+�,� $� �  

1-  ���� �0�12�� ���- ��(1*� �  �� ������� 	
���� 	�� F/� �?� �
@ ��
�\u� 	
���� / F-��� 

2-   )� � �> ��0��� �� �H 
� K�� )(� -� / �?4�� 	
�� �� �?� �
@ �  �@�� 	�� 'M
@ 	��� ��0��� ��������

������� 	
���� 	�� F/� 	-�% ���& �?4�� X�� �/
�� / �/�  �  

3- X�� �  F-��H 
2� ��0���� ��7� K1*� ��?� �4�� 

 	
�� )����  

��& �%�
� )� <)*+�,� $�� 	�� ����� )*%�� 	/� 
� ��
Z� / ������� 	
���� 
���� 	-�% ���� 	���3� �����

$� � .-�
& �� �0�12�� ���- ���
�� �� ���� )*+�,� �������� 
 1(C )� �� �� �A& 	�� �?*� ��� )  -�

 ����-�����-� -� 9�> �������� 
 1(C �� )0���� � .���� �� ���B@�  
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