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�a7D� �,-� &/ �%;� @'� � ��4 �� -����& $ ��&� )�		
 �� �? � �M-� /-P%
 � ���� @�#25.(  W��E� 2 �

� �, �# �	�/-,  ��� ������PPAR  ��1 2 � �# ./-4 �%� ����F�EPA  �DHA W��E� �� �/��� +PPAR  ��N�

�	�/ �%� ��F� +2��-��� $���'� @��
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  ���� H�) ��� ��,�3 �E� +  �� ��F� �& �#�;7�� �S����&�/��# �� �4�� �
 �	�/ �# �� �� �-�,����
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�� )2��T-���� � (�7�a� ��,� ���� &/ �
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 LM-� ��-.�� 2���

&/ @ �6�� U �R �� �-D &/ � ���0� ��� ���  &/ 9�D/ �O ���# � H�) ��,� �-�,����
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2������.��-�� )26-9( ��� �.�� �� O-�-
��&�� ���&/ &/ �� �/�7�� &-R �# �;�� ./-4 �� ��� ���0� ?7,� �/�

 ��� ������ +�� W��P�� U �R �� ���, ��� �� ]� .��-4 �� �#  ( -	��& ��,� ������9- � ]�,
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)�%,a� 6
-0� J-K, @��
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&/ �  � ��	F
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 /��0%V &/ @�37-39.(  



12 

 

 $��-#�7� ��� ��� ��,� ��N� �� W��P�� +( �P��-	� ��,� � ( �P��-0
 ��� ��		
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�� �� / �
 +W��P���6# �E� .�	

 A�-�� � � �%� ���, ��� LM-� �� � $,� ��3 PPAR &/ )/-4 �� �� W��P�� � �, �# �#�F� ��� ��/1-5 �� .(

 5���6 � �, �%� ���# W��P���6# +��& 2 �PPAR /-P;# 9����7� �# ���, ��� U �R �� 2��-��� $�,��1 

PPARγ $���-������ (  ��-	V �# ./-4 �� H-�B�  

  �/�
&�
 @'�PPARβ/δ  

PPARβ/δ �# �&�4� �
 )PPARδ, PPARβ, hNUC1  � FAAR � ��.�� I���-#�7� &/ ���0
 �F'� +/&�/ (

.�	
 �� �? � ���7�0
 /-P;# +H�) ��,� �-�,����
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 /-P%
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./-4 �� �/�?7,� +������ &/ ������� �# &/ �%;� @'� �� �� &/ �
 /-4 �� ���# �#�) $��# 6�O-. /�  ? � �/�
 �

I�N	� &/ � ./&�/ @'� 6�� ��.�� I���-#�7�  

  �O �-)PPARγ  � �� &-�-���� ��&�/5’exon  �, +�4�# �� ������M ���m-RNA :�	
 �� ���-� �& 
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PPARγ2 &/ �%;� @'� $�,-. /� 6 �%� I���-#�7� � �� �� ���# +��1 2 � �# .�		
 �� �? � 6
-0
�; ?7� .$,� W��

 5���6 �PPARγ1  �
 ���1 &/ +/-4 �� ���# �� �-0, �%� �P �'� &/PPARγ2  .$,� �#�) $��# �# /��B� �;	�

/-M� 2 � �# PPARγ2 .$,� �-8 �� -��& ��, ��� (   

  �/ ��PPARγ2  �PPARγ1 $�,��1 ��7	
 � �#�) $��# �,-� ���# .�	7�� �&��S 2��-��� �1 2 � �# +�

PPARγ2 5���6 � (  G�Q� �# ^,�� &/ ��4 I�N	� � �!"� �_�	V )�8�)9-106�-��	 �� ���K� .$,� ( � 

l�,� �# ��&��%�  G!1 �
 /�/ ��F� ���-�1 ���PPARγ2 ��  ���7�O n�) ��� q-�POKO  @��
 LM-�

(  &/ n�) ��� q-� �# �� �'� &/ �� $�,-. /� &/ �#�) $4�P��  /�/ ��F� ���K� 2 � .��-4 �� � �!f I O&

�
  5���6 �PPARγ2 �� >��� �7����
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 ) (l������ ��7# ��� �-0,  ��� �-0, ^,�� �B �#  

$���'� )2��-���18./-4 �� (  +� �� �#�) $���� 2 � �� ��f �#PPARγ2 � $,� I;� ��.�� I���-#�7� &/  �O
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+���, /��� &/ 9�D/ ��� ��N� H�) ��,� ���Dg � ��'7�� � 2�����-.�� ��.��  H�) ��,� ��	�/ ��'7��CD36  �&
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G�_ �� �*���� ��� �-0, �� �8��V +���0����� ��� �-0, &/ .�4�# PPARγ2 H�;7�� �# b-#�� G���� �  L0Q�

I�N	� �& �� �4 )�	
 ��50.( PPARγ2  If& �0V ��.�� I���-#�7� ��7	
  LM-�  ��R�, �,-� ���# > ���

�� �� ��� $���-�� ./-4 ��  �# �7�# ��R�, �4& /-P;# �  >	� LM-�   ��� ���� ( �B� � ��-0, i ��4

).((��-7�-�� � ������ �S )/-4 �� s	���	��,8-31.( I7��, � &-�-� �# iP��� ��� O����
�� �# �� ��  ��� -�

�R-#��  �� @��
 LM-� � �74�/ ��E���
 /�/ ��F� �� �/�/ 2 � .��-4 �� &-�-� $��F  ��� ������PPARγ2  �#

����&/ ��� ��		
 Ja_� ���� I� �
 ��� ��4 9 �P� � �M .�	
 �� ���# �& �� �� i�B� /�D � �� &-�-�  

 ��PR ��� $���-��PPARγ2    

 �#�=7�� ��� ��		
 I�N	�PPARγ2   �# 5-,-� L0f�SPARM  �O��7,� ������ ��� ��		
 I�N	� �# $P��

�	4�# �#�=7�� )SRMS.(  6 �%7� $����SPARMS � ��-0, i�B� &/   � 9� /�: � �# �:	� +�� ������ n�PK��

WT�?�� )/-4 �� ��O A-	7�52.(  

 L=7	� H�) ��� ��,�+  ��PR ��� ��		
 I�N	�PPARγ2 +��1 2 � �# +�	4�# �� ������ �# �;�� b�P�&�  �:	�

 ���, ��� �#PPAR ���, ��� ./-4 �%� G�� �O �� -��& � PPARγ2  ��N� ��PR ��� ������ i,-�

PUFA� (�h-��6����-
�/ ��,� ) ^,�� �# �:	� ((�h-��7	���-� �  �&���# ./-4 �� &-�-� ��� �-0, &/ �/��0%V


 ��� �/�
 � �&� �& ����-4 +W���K� ���  ��/ �� ��F�DHA  ���, ��� U �R �� &-�-� �4& &�;� LM-�PPAR 

 �
 ��&-_ &/ ./-4 ��DHA �	�, ��R�, ��� �-0, �# �  2��-P�� U �R ��LDL  �# ��4 ���, �	fPUFA n-

3 +/-4 ��,&� >��� LM-� � ��4 �� �-0, 2 � ����� ��  ( �B� )/-4 �� ] �-7�-��54-56.( ������,-1 �� )

����0�-k���� ��&�.� +W�?�-,   ]� .�	
 �� $
&�F� �	 ��� 2 � &/ +�	
 �� ���, ��� �& ] �-7�-�� &-7
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+���-�1 H�) ��� ��,� # ���:�� A�P4�-�-� �� @�# ���:�� �-R �# �	018 ��� ���6 � )C20:1  �C22:1 LM-� (
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-0� H!M @ �6�� LM-  � ���-� ��1 2 � �# /-4 �� 2��-��� $�,��1
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.�#�  �� @��
  ��� $���-��PPARy �� �& �#�) /�:� > �-� � ���-� 6��  # (� �F1� )���� � b�'��7,-�� � � 
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 ��� ��, ��� �
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LM-� ��4 �� /�F� @��
 �# ����
 n��V ���
���-, ���-� ���"� U �R �� �8��V  I 6�� ��� $���� ������
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$#� / �# ��&�%�# &/ )��-4 ��27-28.(  

  ���, ��� +$P�� W��E� 2 � �� ��MPPARγ  LM-� ����7�0� U �R �� )/-4 �� �%7��, H�;;7�� <�`�3-
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