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�� �� ��� $���-�� ./-4 ��  �# �7�# ��R�, �4& /-P;# �  >	� LM-�   ��� ���� ( �B� � ��-0, i ��4

).((��-7�-�� � ������ �S )/-4 �� s	���	��,8-31.( I7��, � &-�-� �# iP��� ��� O����
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� U �R �� &-�-� �4& &�;� LM-�PPAR 

 �
 ��&-_ &/ ./-4 ��DHA �	�, ��R�, ��� �-0, �# �  2��-P�� U �R ��LDL  �# ��4 ���, �	fPUFA n-

3 +/-4 ��,&� >��� LM-� � ��4 �� �-0, 2 � ����� ��  ( �B� )/-4 �� ] �-7�-��54-56.( ������,-1 �� )

����0�-k���� ��&�.� +W�?�-,   ]� .�	
 �� $
&�F� �	 ��� 2 � &/ +�	
 �� ���, ��
� �& ] �-7�-�� &-7
�� �


( �B� �� PPARy  i,-�DHA+  ��
�	�, G�� �O �� -��& �F �6�� I�N	�-1 )$,� /-M-�56&/ .(  W�
��K�

+���-�1 H�) ��� ��,� # ���:�� A�P4�-�-� �� @�# ���:�� �-R �# �	018 ��� ���6 � )C20:1  �C22:1 LM-� (

U �R �� �8�) �# b-#�� ����-#�7� �a7D� Ja_�  ���# @ �6��PPARy ���# @��
 � �#�;7�� ����F�  $��# &/
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��?, �-. /�  ���, ��
� +�	� ���# W�
��K� &/ ./-4 ��PPARα  �PPARβ/δ &/  �	�, ��R�, ��� �-0,

 ���# �� ������ �
 ���1 &/ +/-4 �� ��-0, ����� ( �B� LM-� �����PPARy )/-4 �� �	 ��� 2 � �� >���20.(  

+A�P4� �0� H�) ��� ��,� �� ��f �#  �
�PR $���-�� (  ��,� (���7��PPARy �
 $,� ����� � �!f I O& &/ 

 �# �;#�F� $���
�PUFA � � �74�/� 6
-0� H!M @ �6�� LM-  � ���-� ��1 2 � �# /-4 �� 2��-��� $�,��1

)/&�/ $�,-. /� 6 �%� ���# �%
60.(  

 ��� $���-��  �� O-�-
��&��PPARy  

PPARy  I���-#�7� ��		
 I�N	� (  ���-7�0� ��N� �� (�77	, ��� ������ ��& 2 � �� � �/-# ��.�� � 6
-0�

��- W�'7F� �- �	 �������� �� (����7�0�-�� � ����7�0� ��& +����7�0���� ) /-P;# LM-� � ��� �7��&�� � 6�-0

�# 5-,-� �� �� G 2 � �#�	# .��-4 �� ��# 2��-��� $�,��1 @ �6�� � 2��-��� �-��� ��		
 l��1 ��� �&�/ 2�

6�� LM-� I�'7�� ��f &-R �# �� �� .��-4 �� �/�?7,� $#� / ���&/ &/ �
 �	4�# �� ( �B� 6
-0� H!M @ �

&/ 2��-��� �# ��4 +�70�,� �� �*���� ��� �-0, )��-4 �� �� $�,-��.� � �� $�,-. /�62-63W��E� .(  ��
�

 ���,PPARy �� O-�-
��&�� �- �	 /-����� i,-� �#  $��# &/ ��.�� ���Dg @ �6�� � /��� H�) ��,� @��


 �P
 � �� �*���� &/ ���.�� $�%, +�:�7� &/ ./-4 �� ���# W�4 �# �� &/ �
 $,� ��4 �/�/ $P�� �#�)

.�#�  �� @��
  ��� $���-��PPARy �� �& �#�) /�:� > �-� � ���-� 6��  # (� �F1� )���� � b�'��7,-�� � � 

)�7��# ] ����� 9��-V @��
 � 2�7��-P /� @ �6�� �63-64+��aV �# .��&�/ ( ����7�0�-�� � ����7�0� ��&  &/

 A-� $#� / �# ��&�%�# ���&/2 �� � ��-4 �� �/�?7,� � 6
-0� ���-� @��
 LM-� �� ��  /��0%V ��4 ��T-R

] �-7�-�� �� ���� @�� �# l������ ��7# �-0, )/-4 �� �7# ��� �-0,62-63.(  6
-0� @��
 LM-� �� ��

� �%,a�  2�#-0�-%�A1C  ����7�0�-�� )��-4 ��15-45 �# 5�� �0��  ����7�0� ��& +��&-6  &�# �/ /5�� �0��

��E�� +��1 2 � �# .(��& &/ ��� �	 ��# ��& �# �-	 ��������   ��4 $#� / �# a7P� ��&�%�# &/ �8��V �P082  W��?7�

&/ ����7�0�-�� $P�� �E� .$,� �
��K�  @��
 ��16 ��_&/  &/ �& �8��V �P08 r&�-V   &/ � -��E ��� �� �K'�

)$,� �/�/ ��F� ���4 �  -P,a� &�%�� �# �� �'�68.( �# ����7�0� ��& +]�V �# &/ &�/ �	
� @ �6��  l-7
&�?��

�P08 9��-V �� ��� � e�� � �� /&�
-�� �� ]� �8��V )$,� �74�/ b�P�&� W�� ���-
 �7P�� �;M�-�69 W��?� .(

�� �4�� +�-�	 �������� 2�# ��� W��E�  ��& �# �� �� A-	7� )$,� ��.�� <07=� ��� @=#63.(  ����7�0�-��



16 

 

@ �6�� LM-�   ���7�0
HDL �& �# ��E�� ���# )�%,a� /��� H�� ��� ��,� � � ����0� ��� @��
 ��0
 � ���7

LDL )(/-4 �� 9
 ���7�0
 �64-70-71.(  J-K, � �F� LM-� �&�/ �	
� &-R �# ����7�0� ��&HDL)64 +

70-71(� 9
 ���7�0
 +  LDL)71( ./-4 ��  

 +2 ��4 $#� / &/  W�� �	0# ���, ��
�PPARγ 2 �������� U �R �� �� �- /  � �%��0� @��
 LM-� �;	� ��

�a7D� <�
`� LM-� ��0# +�%	��-��� )/-4 �� �8��V72.( PPARγ   �*���� ��� �-0, &/ �Y � �# � �� e& &/

 ��� ��, ��
� �
 ��/ �� ��F� ��D� W�
��K� ./-4 �� ���# 5-�0����� � G�_ ��PPARγ  �;	� ��  WTa7D�

# +�		
 �� Ja_� �& ����-#�7�/��0%V �� ��0 &/ �8��V )�	
 �� $N��B� �7#� / ��&�%�#72 (  �� �/�?7,� �# .(

�
 ��/�
 W�PE� ��&��%� � ���# +���-�1 ��� W�� ���-
 ���&/  A-� $#� / �# a7P� ��� q-�2  ����7�0� ��& �#

LM-� ��4 �� /�F� @��
 �# ����
 n��V ���
���-, ���-� ���"� U �R �� �8��V  I 6�� ��� $���
� ������
- 

)/-4 �� �����
� �7��73 ��� $���-�� .(PPARγ   J-K, @��
 � �-D &�F� @��
 LM-�CRP  �PAI1- 

$#� / �# ��&�%�# &/ )��-4 ��27-28.(  

  ���, ��
� +$P�� W��E� 2 � �� ��MPPARγ  LM-� ����7�0� U �R �� )/-4 �� �%7��, H�;;7�� <�
`�3-

4/ � ( ���, ��
� .��/ �� @��
 �& 6�O- Y�� � &-�-� �4& �:�7� &PPARγ   $���-�� i,-�RS5444  �� >���

+����7�0���� �;	� ./-4 �� (�7,a���� �� ���� ��R�, �4& C�-D  � /�/ ��F� �& &-�-� �4& /-P;# � 6�O- Y��

 2 � ��& 2 � �� � ���F=# /-P;# �& l��-
&�, -.�� � �P
 ��R�,)�4 �74�!� &�	
 ���&/ �� $���-��72-75.(  

 )�� ����7�0� �	�/-, ��� ��Y � �� �&���# If& �0V � ����-#�7� $���
� �E� �D�# �;�� +(2� ��4 L0Q� �SW� 

�� /&�
-�� l-7
&�?�� (� & @ �6�� � �P08 � �,&�� +��-=7,� ��7��4 +5&� +��� @ �6�� ��N� �& �P��M &� 

 �	�/ �� ��F� �
��� �/�?7,� ��4 /��B� LM-  ) T�# ��.�� J-K, �# �7#� / ��&�%�# &/ �� �&�/ 2 �76 ��4 (

.$,� +���7=P4-D  ��� ��		
 I�N	� �  �� &-�T���PPARγ  &/ ������ �#�=7��  ��N� )�/-# �
,-� ��1S26948 

]77 [� INT131 ]78[� (  �
 � 6
-0� ����-#�7� ��� ���� ( �B� LM-� $���-�� �P��M W��E� @�PPARγ  

./-4 ��  

 �����/ $���-��PPARα/γ  
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 67	,  �� �&�/ � �M 9��- PPARα/γ- �
 ��.�� � 6
-0� I���-#�7� �/ �� ��& �# �7P�� W��E� +��&�/ ��D� �# �

����&/ @��) �# �=,�� ��-	V  A-� 2 ��4 $#� /2 2 � .$,� ��4 J�K� ����.�� ] / �#  �����/ ��� $���-��

��&�/ �;	� �� ;�� .��-4 �� 2� ��4 L0Q� @��
 LM-� ��0# +�	4�# �� �7#� / �S � ���-��  � �S W��E�� /�'
� 
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 +���0����� /��0%V /-P;# LM-� � �/�/ ��F� �& �#�;7�� �S @��
 � �%,a� /��� H�) ��� ��,� �-D &�F� 

� ��4 +��1 2 � �# .$,� �*��
���� ��& �# �	�/-, W��E� ��	�/ ��F�  ��F� �& ����  �P��M W��E� ��D� W�
��K�

���� ���# �	�/ �� @ �6�� )5&� � ���48-79&-R �# �� �� �� (  v�� .( &/ 2% � ���&/  @ �6�� 9��/ �# �	���#

�KD ��R�, &�67�0����& )��a��.�� � ����� )�  (&���7�0���� �80)�-�0
 �a7D� +(81 �P08 (� & @ �6�� � (

)�8��V82( )��D� �
��K� .$,� ��F� �/�?7,� &/   �01�� ��� � ����&�
3( �&���7�0��  @��
 LM-�HbA1c  

��4 �  +� ���0� ��� � �/�/ ��F� ��.�� ��� 9����� ��& �# �& ��	�/-, W��E�LDL ���7�0
 @ �6�� � HDL 

���"� LM-� 2 � .��/�/ ��F� �&  W�&g LDL  �� e&6# ��� �-��-� �# I
��7� � ()-
DLD)108� (  &/ � ��4

�V �P08 �KD @��
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��?� &���# +���� � �?�� ������ .�	7�� ���� ��7F�# W�
��K� +��1 2 � �# �4�# ��  
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