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 ��<$ ������� )��� LV�  ��`�0.83 6  ?��3�0.80.(  

?��3�   �������

��<$ 
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 �� PMS  

0.081  

-

0.178*

* 

���&1 .^Z�  �=$  0.104  -0.158* 

9� �T!�  

-0.007  

-

0.180*

* 

 '�- ���3#A�  

0.093  

-

0.209*
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?�3(`�  0.73  -0.169* 

c�#1� .+5  -0.75  0.031 
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L�1  0.172*

*  
-0.055 

�� ��3� 	���  0.082  -0.063 

	3@/$  -0.038  -0.062 

����V/�  0.174*
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-0.042 

���1  �� �* 6 

�*�:  
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 /
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-
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  76�J1 ,�5 ��* �@�#�8*:PMS  ��<$ ������� 6 ?��3� �� 4��
��� 6(n= 230). Note: 

*p< 0.05, **p< 0.01  

PMS 463� (n= 

42)  

.'�� 463� (n= 

42)  
t 

438
 �� PMS  
8.26± 3.43  4.98± 2.72  

4.8

66* 

���&1 .^Z�  �=$ 

PMS   
6.79± 2.30  4.48± 2.08  

4.8

43* 

��  

21.86± 2.27  22.31± 2.54  

-

0.8

60 
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�� ������  

12.75± 1.19  12.86± 1.35  

-

0.3

86 

7�� ��3P ������  

29.25± 2.44  29.45± 2.71  

-

0.3

60 

7�� ������ 	��3J 
5.40± 0.89  5.08± 0.96  

1.5

93 
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 ���$

4��
��� ���$ ��K�� ��3:. �� ������ �� L/: ����� �$��  �$�5 ��12 .�Z� 6 �
�6�  3* ,�5 . �� N/1�$��

k�/T$ N� �� .�Z�  ��jP �� �(T
 0 .�Z� ��3<1 	6��  �13- (���� 43$ �6� ��� 6 ���
� �6� 3� ��J 3Y� .�Z� 

��5 �$ ���� ��1��
6�� �@���/: .  �� .�Z� 3��/� ,�5 4��*� 	��
 31i�� ,�38
 / `� �&'�($ ��� ��  ��

.��� LV�  

 �* 4��� �/!U1 :  �� ,���/�$��� ?��3� 6 ��<$ ������� ��* k�/T$ 3�� ������ �� L/: ����� �$����3: � �

������� ��3� ��J ��� 	�m/* ./0�1 �3�*�� 6� ��� �� �1��� 4��
��� .�5 ����U$  %�� 438
    �=$ .�Z� ���&1

���� 438
 6  L�3: ,�5 ��* b��5 ,��\ �� ������ �� L/: �$�
PMS .�5 ��A3� 30
 ��  �/� �@�#�8*

 ,�5PMS 	�</* ./0�1 6  ��SPSS .�5 ����U$  

 �@�#�8* d��3` :9���
  ,�5 	��3/:PMS 6 �����5 ./0�1  76�J ��1  	��
 9���
 . �� 4�5 4��� 	��


�� �
�$ �+�#�8* ��<$ ������� �� 4��
��� �� ��� �$� �� ��/PMS ���&1 .^Z�  �=$ )r = -0.158% P = 

0.016(% 6 ,�5 .^Z� ;��3$ �� ,���#-� ��
�$ N�3U1 �3�a: )0.001  =r 6 -0.209% P  (=6 )r = -0.180% 

P = 0.006(% f!� %4�3#A� ?�3(`� )R = -0.169% P = 0.010(% 6  /
��X�  =)-0.182% P = 0.006 6 r( 
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�� ��� 	��
 �* ��A�� ��� .���� ��<$ ������� �� 31 L/� 4��
��� .�Z� 31 .� ��3<1 �� 43$ �6� ���
� �� : �� L/

 ��/�$� �� ��� ��&$ �@�#�8* ?��3� �� 4��
��� ��  �� 4��� 	��
 9���
 .���� ;��1�� ������PMS  �� 6 ��

����  �=$ .�Z� ���&1 ��  �=$ �@�#�8* �'6  ����� �� 6 k3��� ,�5(r= 0.174, p= 0.008)  6. 5�� (

�� 4��
��� d/131 ��� �� ����� �� 6 L�1 ��3<1 �i�� 7�8�-� �� 43$ �6� ���
� �� ?��3� . 5�� ;��1��  

 �&'�($2./0�1 ��* ,6�
1 : 	�</*  	6�� 6 �� 	�
� �/� ���#��� 6 �����PMS  

 .�* 4����  �35  �� 	� 6� 6 �jPPMS 6  	� 6� 6 �jP .'�� ?  �&'�($ �
�8
 ��1  ��* ��_�6 .�
�5 7��3D

 463� ������PMS  76�J �� �*�5 62  �$�5 	�
� �8* ��3� �&'�($ �� l63� ��* ��/&$ . �� 4�5 4��� 	��


%������� ��aR1 �� 3/5 %���$  4��
��� �� ,��/�31 %�
�$��* n3� ��* �` ������� 6 �� ��*6��� %	��3@
�6� ����T 

7Z��� �
�6� �� �+'� 6 ���$ ��V$ 3@�� k��� 3� 	�
� �8* .��� 6 �+5K: �T��� ��/'�� ��-�X$ �
�6� 30
 �� 

�� 6 �
���
 �!$�- %����� �@!$�- ��*  #1 k��� 3� �* 	� �� N� p/* .���A3� ��3� ���3� ���$ �8#J6  3� �� n

������� �` ��*6 	�$��* % .�
�3� �$ 4��
��� 43/D  ��3� ������� ��/'�� ��-�X$DSM-IV h��1  ��-�X$

?3<$ ��/'�� 4���� 6 .�5 ��<
� ��� �
�$� �� ;��3$ �!-3$ ���� 	�
� �� ��3P ��@/'�A �!-3$ �� � ������ �
��

 ��U$ �
�6� 7Z��� �� 	�
� 6 61  KJ ��PMDD 463� ��PMS .�
�5 l��� �&'�($ ��  

 .'�� 463� �� �* 4����  �35  ����� 6 .'�� �8#J 30
 ��  ��* ��/&$ �@8* �* 	� .�
��� .0�$ ������ ��3P

 b/V�1 �� ;��3$PMS  �� ��/�$� 6 ��5�� ��PMS 6 ������ �� L/: ����� �$�
 L�3: ��   �=$ .�Z� ���&1

 463� �� 31 .� ���� ��&$ ��� ��PMS)  t(82)= 4.866, p< 0.001, and t(82)= 4.843, p< 0.001 (

.���  

 7�\� 3� f�(�$ �&'�($ ��� .��� �+�#/!* �/
�/� �3@
���  "/* h��1 �&'�($ ��� 4�+�
�� ���5 	�6�  �/��1 �+:

7�\� 3� f�(�$ 6 �5 .��� �+�/#/!* �/
�/� �* 4����  �35 �8* .�
�3� �g$� �$�
  ��`� .  

 :L��$�� ��* 4��� h��1 ����$�� ��* >6� �3@
���  "/*  	�6� 4�+�
�� ����5  �/��1 �+: 7�$3
 4�@�
��

�* 4����  �35 �8* .�
�5 �
�3� �g$� �$�
  ��`�.  ��� 6� ������ 4�6� 3��13� �� ��3A� �8* �
�5 L��$�� 

 )������ �� ��� �!-3$ �� ��� N�1-4  )������ �� E: �!-3$ �� ��� N� 6 (�K�3
�� c635 �� ��� �6�1-4  �6�
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�� E: .(������ ���� �$ EF� ��3�� 4�5 >��K� ��� e���1 k��� 3� �* 4����  �35 L��$�� e���1 ���&1 �� �

4�6� ������  ..��3� ������ ��&� 4�6� �� �* 	� 4�5 ��/� L/: e���1 6  6 	O63��� S�(� �� �-�3$ ���

,��Z�� 6 s�K� �
�8
 �� 	63��O3: 35.�5 �/��1 �K�3
�� c6 ��$�� �� �* 4����  �35 �6�6 �-�3$�� �� 4�@� �

.�5 �//&1 ����$��  

  �35 3* :s�K� �/!U1 ��K<1 �� ��� �6� 6� �� N� 4����  �8&'� ����� ����� 6 �
�8
 ��6� r8J 6 L��$�� e���1

.�5 4�@���$�� ���6 %�* �1 �5 ������ �* 4����  �35 ��  ����/� 6 ?��� 	�$� 4���
 3//R1 �� �
��6� 6 3X$ �+'� )

6 ���+
  K/
 �8
.�5 ��A3� L��$�� e���1 M�\ �� ����/� �� E:  ��� N� �* 	� ��* �
  	6�� �* s�K� U1 N�3

6 �
�5 ��6� r8J �J���   ��* �'�' �� ����$5 %�
�8
 ��6� r8J 	���: 	�$� �1 .�5 r8J �3�/' �!/$   �35 ��

�1 �5 ������ �* 4���� %	���� �aD �� 6 C��#$ %	�/5�
  ?� �� �*� ��+������ �������  

  �35 �� �� E: ���A �� �* �
�8
 �1 �5 ��
� �* 4���� �� ���3A� .��*� ���U1 ��6� r8J ���  4���
 ��<
� �� ���

 K/'�1� 	�$� �1 �* �
�8
 �8* .�
�3� �$ ���� �@
 4�@���$�� �� 	��� 	�$� �1 7�mV� �� �� �* �
�8
 ��#��� �
���

 ��-20 U1 .�
�5 4��� ��3� �J�� 	63��6O3: 6 	O63��� K/'�
� .�5 ��<
� �+: �/163: ��6��
 4�@���$�� �� �/!

h��1  #1 ?o�J��8�� ������ .�K
�  �� 31 .� ����$�� 	6�� 6 �/� ,�3//R1 d��3` .�5 �//&112 ��� �\��  

 :���$ �$����3: ��3<1 :4�5 >��K� ��� 	�m/* ��3: h��1 �* 4����  �35 ��*o 	�</*� 	�</* �$� ���

4�5 >��K�  �&� 6�),a' 6 N�3U1 (6  
* �&� ,���#-� )%�U�3
1 %.�� %k31 %,3

 %.D d<&1 6 L$���( 

��&�� �8* ��3� ,3+/' �� �(T
 �
 k�/T$ k��� 3� �� ��� ,���#-� �* 4����  �35 .�5 ������� 3� ������� .�
�

%4_�6 ��� ��   %�!� ��&�� ��3�1 6 ?�!($�
 ��/#� 4��*� 	��
  %�
�$5  6 �=�� 4��*� 	��
9  ��/#� 4��*� 	��


��3� . ��  �=$ 6 ?�!($  %�
��� ��&��1 4��*� 	��
  6 p/*9 ��3��/� 4��*� 	��
  ��3� �$����3: . ��

�5 4��
��� L��$� �� ��� .!/A d���$ ��j�3U$ ?�V�
�  

��� :	�</* ./0�1 ��* �3�*�� �$����3: �J�� ������� ��3� �$����3: ��� 4��
��  ������� 6 ?��3� ��* �3�*��

��<$ �� �!8J ��jP .�5 4��
��� �* 4����  �35 h��1 .!/A �5�81 �� E: 	�$� �� 6 .!/A ��5�81 	�$� �� 

:���� ��P6 e$�
 L�3: ��� 1- ��3<1 �� �$ �� �� .�� �$ 3+A .!/A �� ���� �$  ��� N8� 31 .� ,�
�</*
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2- /* 3/D >3@
 .�� �$ �&� �$ .5�� ��5�� .!/A ��  �#
 �
�<3-  .1���#-� ���a+
 �1 .�� �$ �&� �$

 ���� �63�4- �1 ���� �&� �$ .��5 .1���#-� �63� �� r
�$ �1 �5 ������ �* 4����  �35 ��  �� �* 4��K�  ��1 

Z$��  �1 W'�V$9fA��$ Z$�� .���� ���� ��1�   �* 4��K� h���$ ���� ��1�1  62 ������� ��3�  ������� �J��

 4��K� h���$ ���� ��1� 6 ��<$3  64 ������� ��3� �5 4��
��� ?��3� �J��  

 .!/A ��* C3U$ L5 : B/!�  ���� 3* %i�� S�`6 �� .!/A3 �� �T/�� �* B/!� �8* .�5 4��
��� C3U$ ,��\ 

���� 7��3� 6 .!/A ��  ��3� B/!� 6� .�
��� ���/�� �* 	� ��* 3������ �� �
����
�</*  '�- ��<�� �=�� � 4�A���

�5 �1 �* 4����  �35  ��3� 3@�� ���$ ��jP . ���� ,��� h��35 ��  k�#-� ��<�� �� ��� .�5 4��
��� .D 

%L��$�� 46 ��<�
�� ����5��� 6 �5��   �6� 3� �* 	� ,���#-� ���� ��1� �� �* C3U$ 	�$�� L/: ��3�

�$�
 L�3:  �
�5 ?�V�
� .!/A ��5�81 �� E: �5��K� ��� 	�</*  >K/@
�%,a' �� �� ���� ��&$ ,6�
1 9���


��/@8D ,�38
 6 ���
 	��
 C��8D .!/A ��jP ��3� ��-���
 �� 6 �� L/� ���� ��&$ ��� �� B/!� ��jP  L5 

.��� �
�</* LV� �� ���� ��&$ ,6�
1 %,a' %N�3U1 6 .D 6 B/!� 6��/� 46�
� � ,���/�$� 6  5��
 ��J6 �=�

�� L/� ���� ��&$ ��� �� �=�� B/!� 6� �� ;��3$ L5 3���  4�6�ps< 0.050 .���  

 L��$�� 6� ��* >6� :>6�  4�@���$�� �� �6�6 �� .��� ����$ ������ �� E: 6 ��� �!-3$ �� �* 4����  �35  

���$ �
�3� �g$� �$�
  ��`� 6���A3� ��3� L��$�� 6 �3@
���EF� . ��* ��#��  	�$� �� �* 	� �� �@�O�'��K/A

%EF� .�5 ��#� 31�/F$�� ��!J �'��\ �6� 3� ��#�
 �1 �5 ������ �* 4����  �35 ��  /&��$ N�   #�


.���+
 L��$�� �/- �� �A�`� ��� 6  
� 6 ,��3- 6 ���� ��/: ��  ��� 

PMS 463�  .'�� 463� 

��<$ ������� 

(n= 20)  
Watch (n= 22) 

 �������

��<$ 

(n= 21)  

Watch 

(n= 21) 

������ �� ���  5.83± 3.49  
5.02± 

3.06  

3.86± 

1.93  

6.76± 

4.99 
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������ �� E:  4.81± 3.26  
4.68± 

2.46  

4.76± 

3.31  

5.39± 

3.78 

 76�J4: SCL  4����  �35�/$6� �� �� �*  ��3P �� �/@8D .!/A������  

 ,�3Y� �$��* S�(� 	 463� 6 ��* e��: �6� 3�  :�
�</*  4�
�$ ���� ,�38
 .�5 4��
��� ����$ 	�/�3�� >6�  

 6 . �
�5 4��
��� ��#��6 ��* 3/R�$ ,��\ �� i�� �� 4�5 ����U$PMS %463� 	O63��� 6 	63��O63: M(� 

)�6�6 ����1(% 6 ���T�$ 3Y� )M(� 463� 6 	�$��*( ,��\ �� �5 ��A3� 30
 �� �T�#$ ��* 3/R�$ �8* �� .�


.��
 4��� ���� ��&$ ,�3Y� �* �/!U1  ���3� ��SCL .��� ��� ��&$ 3/D �* �/!U1 �8* �� ,�3Y� %4�
�$ ����  

 %463� ,�3Y�  ./0�1 �
�</* (.!/A �/$6� )�
�</* ��* e��: �6� 3� �!-3$ 6 ���#���  

 :����  �� 73���  ��/�31 E
����6 ��K<12 ) /&`6 :%.!/A ��5�81 ������� ��<$ × (2 )463� :463� PMS% 

463� .'�� × (2 )�!-3$ :L/: �� %������ ������ �� E:( �� M(� 4�5 >��K� ��� ��<$ �������  �/$6� �� ��

%��#��6 3/R�$ 	���� �� .!/A   �31i�� S�(� ��<$ ������� 463� �� �* 4����  �35 �� ��� 	��
 9���
 .�5 ��<
�

�� ��<$ ������� ��  �5�81 463� �� �* 4����  �35 �� �#��T$ ��F (1, 

80)= 76.032, p< 0.001, ηp2= 0.487(  �!-3$ �!\� 3Y� .�
��� 	��
  �� N� p/* 6 ��� ��� ��&$ 3/D

%9���
 %�!� ��� �� .���
 ��� ��&$ K/
 ���T�$ ,�3Y�    �35 .��� fA�$ %.!/A �/$6� �� ��<$ ������� �� ��� 	��


 �� ��* 4���PMS %	� 	6�� 6  �
�$� n�X� �� �
���
 	��
 4�5 >��K� ��� ��<$ ������� M(� 30
 �� �16�
1

�� �* 	� �� 6 .���� 4��
��� �� �3�*�� ��� �1 �5 ������  	� 4�5 >��K� ��� ��* >Z1 3� �3Y� ������ 4�6�

* 5��
 ��<$ ������� �� 4��
��� �� �  

 438
 46�
�6 .D ��/�31 E
����6 ��K<1 :4�5 >��K� ��� : /&`6 )  �� ?3` (��<$ ������� %.!/A ��5�812 )

 : 463�PMS  �� ?3` (������ �� E: 6 ��� �!-3$ ) �� ?3` (�*�5 63 �� E: 6 �5�81 	�$� �� %��� :	�$� )

(.!/A ��5�81��/�$� �� 6 .D �/$6� �� �� 4�5 >��K� ��� 46�
�  .!/A   9���
 .�5 ��<
� ��#��6 3/R�$ 	���� ��

�!\� 3Y� �� ��� 	��
  )��� �A�� %	�$�F(2, 160) = 103.808, p < 0.001, ηp2= 0.565;.(    ��- ��/�$�

4�5 >��K� K/
 6 .!/A �� L/: ��/&$ �� 31i�� ���� ��&$ ��� �� .!/A �� �� ��
 ��/�$�4�5 >��K� �.�� ��-� 
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�� �� .��� .!/A  ��/�$� �� �'�- �� )��� 	��
 �� h��35 ��� ��&$ �
�$� 3Y� N� %������
 6 46�
� 6 .D13.512, 

p< 0.001, ηp2= 0.1446 (  ��� 	��
 ��/T&1 ��*  #1 . 5�� ��J6 h��356 	�$� �/� ��� ��&$ ���T�$ 3Y�

/&`6 6� 3* �� �* 4����  �35 �P3�� �� %�
���
 	��
 .!/A �� L/: 6 .!/A �� E: ������� 	�$� 30
 �� �� �16�
1  

�� �* 4����  �35 .!/A �� �� �� �31 .� ��� ��&$ 46�
� 6 .D %������� �� L/: h��35   ,�3Y� �8* .�
��� 	��


��� ��� ��&$ 3/D %3@�� ���T�$ ,�3Y� 6 �!\�  

 SCL:  ��* 4���SCL �� �* 4����  �35 �/@8D .!/A �/$6� ��   76�J ��4 .�
� 4�5 4��� 	��
  ��K<1

��/�31 E
����6 : /&`6 )  �� ?3` (��<$ ������� %.!/A ��5�812 : 463� )PMS  �!-3$ ) �� ?3` (�*�5 6

 �� ?3` (������ �� E: 6 ���3(.!/A ��5�81 �� E: 6 �5�81 	�$� �� %��� :	�$� )  �� ?3`2)  '�-   -�3���

+8D 6�/.�5 ��<
� 4��� �6� 3� (  h��35 �!\� ,�3Y� �� ��� 	��
 9���
(F(1, 80)= 1.436, p= 0.234, 

ηp2= 0.018)  463� 6(F(1, 80)= 0.044, p= 0.835, ηp2= 0.001)(  6 %���
 ��� ��&$    �!\� ,�3Y�

 �!-3$F(1, 80)= 0.598, p= 0.442 � ��� 	��
 ��/T&1 ��*  #1 .���
 ��� ��&$ K/
 ��* 4����  �35 �

 	6��PMS ��  %��<$ ������� h��35SCL �� �� �31 .�  ��* 4����  �35 �� �'�- �� %��� 	��
 �5�81 h��35

 ��PMS 6 ��<$ ������� h��35 ��  30
 �� �16�
1 %	��K��!1 ��5�81SCL  3@�� ���T�$ ,�3Y� �8* .�
���
 	��


��� ��� ��&$3/D  

:wU�  

 #1 �&'�($ ��� )�*  �3�a: d/�� ��� ��  �� 4��� ���PMS �� ���� ;��1�� 	�</* ./0�1 �� ,�3/R1 .3/� ��  

n�X� �� �/`3A ��jP  �� 	�
� 	�/$ �� �����5 �$�����
 ./0�1PMS  6 �
�5 �����  �/��1 �� �* 	� �$ ��* ��A��

.�3�  

./0�1 	�</*   6 �1���PMS:  ,�5 ��  �� ��� �$ x3APMS  �� �
�$ ;��1���� �1�� 4��
���  ��<$ �������

�� �$ ��* ��A�� . 5�� ?��3� �� �1��� 4��
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