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1 � �2/  3
� !�4��� 3

5�� 6�� �� �����

������ ��*7 	8� �� ������� 	
� ���� ����� ���
��� 9:� .�-�<�� ���� ���"+�� ����  

    �"����� � =�2/ >?�-� ���� +� ���@� =��� A@B =��� �<��C� �"� �DE�� �-' =����� ���@�:�* F�� � ����

    ���� +� �� 
G H" .�/  I����3 �� 5     +� ��
��� ���� � �/  �
2� 6��     �� ���/  J�8��� �<��C � ��:� �� 
G

 .�@��700  .���/  �4K �5G�:� 3"� �� ���   �/ ��2� �&4/  =�* L��% )LHWs � A��-�  �� �� N�5G�:� 3"� (

  =�* $���.�-�%��  P4��� �?���� Q�  �� !����  ��1 ������ � ����     �R=��C ��� �45S � RT-BR3�  �D@B +�

    � ���
� �� ��0
�.�/  =��� A@B ���&�  � � +� $��U�� � �� ���� ����   V%�/dmft  S P��� WHO �4K

.�"���  

:W"���       ��*7 =�* ���� �� �� ����� ���
� �� .�
/40.5٪           ���
� �� .�
/  $��� 3"� ��.�/  =�� �-/

33.3٪ 3XX� ��3R�YG�XX�47.6٪ ��4 � �YG�XX�75٪  ��5 3
Y��
� .�XX�� $��� �YG�XX�dmft   �
5@B �

 ����1.85٪±3.26  $��� ��%� T-B R3
"�� =��C��� 9:� � ���
��� .�
/ 3
� ����-5� !�4��� H".���

.��/ �� $�"� ����� 3
-�� �  

:=�
� ��
��   PXX���� 3G��XX��� ��*7 ����XX��� 	
� ���� ��dmft 1.85)±3.26 QDZ� � R�XX/ �4K (

   .���
��� =�* Q
�� ����� I�[  �� �@
\��� !�4���   �� 3
"�� ���
��� ����� "����� ����� � � �� �B�� � �

.��� L $�����% �����  

:�* $]�� �
D ������� 	
� ���� R������ R������ =�* ���
���  

  R���2B 9:�  �� �� ��*� ��^�  _E�4�  ����� ���
� ��  ���� ��    �� � ��/ �� =��
� .�
/ al, 2004).. 

(Bader et.     �� `
Xa�� �
� �@* =��@
� ���-[ �� QDZ� ���� �� ���
X��� R�
�� �� �� =7�� .�
X/ �
G��
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  =7�� �4XX�� � ��XX/$�
XX��� =�* $�UE  ����� $�XX1� �����  �� ��%�-XX/ ��&D@[ I�[ � ���XX1"�� R��� ��

��/.(Edelstein, 2006)  

 ����� ���
XX��� N���XX�% ����� I�[ 3"� $�^5�^XX� =�� =��"+ �K� ���� ���Y' +� � R���� ���� �D ��

   ��/ �� �K��� .�@�B� � ����� 9:�(Sheiham, 2006)      ����� ���
��� ����� I�[ � ��� $�/ $�*�1� .

��� ��1
� ��<�" �5��� =�*��1 ���� +� �5��� 6�E �� =�* ��1 ���� ��(Baelum et al, 2007)..  

     ��� �5��� 6�E�� ��1 H" ������       ��� $�/ ����� �-
1��2/ A"�� �/� H" �� �(Jan et al, 2008). .

     +� ��1
� � �*� �� ��1� ������ �� ��*� ��^� +� �D4� =�* �����90%  ����� ���
��� =�* Q
�� �

��� $�XX1� �����)Khan, 1992; Haleem and Khan, 2001; Khan et al, 2004( �  =�* =��@
� .�
XX/

 �XX�� ����� ��XX��� � �2XX/ >?�-� �� ��*�)Khan etal, 2004( �-' �* .� 	XX�� ���� ���XX/ RN�5G�:� 3"

.��
� ������� .��� ��%�-/�� ������� 	
� 3� �� ���� �� ��*� ��^� 9:� � ���
��� .�
/ 3"����-�  

 �"+ ����5   �2B�� ���� �
5@B (����� �� 	
� ����) 6��   +� )�*.�-*� �� �
&1 � �� ������ I��� +�

   �"+ ���� �� ���
��� .�
/ ���"+�� �5G�:� 3"�5        9:� �� ����� � �-
1� �2/ �"� �&-"� ����� 0
� � 6��

����� ����% ������ ��*7 	8� �� ������� 	
� ���� �� ��.�� �" ��� P4�  

�* F�� � ����  

�� ��*7 �\:-� �� �XXXS�E ��-XXX��,� $�����% =0"� ������ � �
G�� =�* �4���� �D� ������ =��&@* �� ���XXX�

)NPPH  �FP .�/  I���� (   �\:-� �� �* $�����% ��� �\���NPPH  �FP  .��� �� � ��  �"�� +���NPPH  �

FP   ) ��XXX/��2� N���% �"�� cDHS) ������ ��XXX/��2� ���-��� JdB ��,-� �� J��-� �G�� � (LHWs �� (

 3"� I���� .��� J�D:� ��-��,�    =�2/ ���� +� �* ���@� =��� A@B �� �<��C� �"� �DE�� �-' =����� ���@�

  A��� >?�-� +� �XX�
G H" 6�� �DE�� ��.�XX/ I���� �"��XX��� >?�-� �NPPH & FP  � =�2XX/ ��&� �� �*

   .�/  �
2� �"��� ��4 ��&�-    =�2/  �� � �"��� �� ��-     �DE�� ��.���/  J�8��� �<��C � ��:� $������% �@* �5�

  3�  �� ����+�< =���� =�*5     .���/  �� 
G 6�� �� 
G 3"� +�R725   R���/  J�8��� �<��C � ��:� $������%475 

� =�2/ $������%230 .�"�����  
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 ���� � ���5�3  ��5  6�XX�1422 �<��XXC� =�
� ���@�.�XX�� $��� �U�  �\4? �"� R�XX/ I���� 3
��� �*�

 �XX/ J�8���  ���  ��   �5G�:� 3"� ��700 .���XX/ �XX�"�� I�� ��� ���  �<��XXC� J�8���R I�� �DE�� ��

32 LHWsXX/ 0��� =���� �29  .�XX/ I���� ��XX��� 0��� =��" LHWs   ���-XX1XX��� I���� =��� $���� H"

.��� $�� =�-� �B�� ����� ��^� N�-"�5� =��� �� ���-"�@� 0
� $�-�"�� �&
G�E �� ��� $����0���  

  R 3�  �� �:��� �� ���� +� $�/  =��� A@B =�* $��� RT-B       .�� � $��� �2�� ���&�  �\:-� � R=��C��� 9:�

      =��C ��� 9:�  e�� ���       ����� �� $��� :�� � $�/  L
� \� $�����% ����� e�� � �� $��� �� �� �
5@B �5G�:�

 +� ��@ $������% �� ���)L 5000PKR  ��     PXXX���� �� ��� ��  $��� � ($��  �* ���)   +� ��XXX1
� $�����%  �� 

5000PKR .($�� �* ��  

         $�/  $�4
G� �D4� �� "+�G�
��
�� �D
� �� � $�-� "�� 3
G�� �D
� �� ����� =�* ���
��� =��� �-
G�� N�-"�5�

 .��� $�/  I�������  c$�-- �� ��� ><��� �� Kappa = 0.86 .���      +� $��U�� � �� ���� ����� ���
� �� f�:�

  V%�/dmft �4K  .�/         P� �� $�/  �
a �� P���SWHO     A��� 6�4� ���� ����� ���
� �� V
81 � =���

           g4\-� =��� P\< � 9:� � ��*� �-"� H" +� � �Da � $�-� "�� �D
� �� ��� �* ����� ��^�  �-"�5�.�/

     .�/  I���� �/  �� $��U�� � I�� �<�� ���     �&
G�E �� �/  I���� +�� ��� �� +�� =�h < H" �� �@1 ' N�-"�5� 

       ���1� �G�@5� =�@[ �G�-a H" =�� �\��� ��:� �" ��� ���1����+ �� ���+ �G�E �� F���� F�Z� �� ���

 3
� ����� N�-"�5� .���2 ��5        ��� N�-"�5� N��'.�/ �� ��� =��&@* 9:�  �� �Y-� � � R�/  I���� $��

�
@% +� ���@� H" ���� �� �-"�5� =�2��� �� .�/ �� �� >\ � ��% P��� �����  ����.�/ �� $��� 

 6��B1  
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6��B2  

=���� =�* 0
G���  

  �* i� �� �4K � �* =�-� $��� 0
G��� =��� .�/  I���� �� =� ���+�  �� � R��B� ���� =�B �  Fisher’s exact 

       ��&� $�����% ����� � ���&�  � � RF+���R ������� 3� � ��*� ��^�  =�* ������� 3
� !�4��� �� � =��� $���

H"R �* 0
G��� �@* =��� .�/ P-value < 0.05  ��-
@?� 9:� �� �95٪ .�/ $��� ��&�  

W"���  

 +� 	
� � ��700  R�XXX/ J�8��� ���601  ��� ��:� ��� iXXX��� H" R���XXX/ ����� �-"�5�85.8٪ 

    ��% �G�� +�� 3"�%� �� ����.�����3  ��5    PXXX����) �-�XXX/�� 6�XXX�3.53±0.53  ���E .(320  ���

)53.3٪ 3
� (3 ��4    +� ��1
� �
\� � 6��4      .�-�/ �� 3� 6��400 ) ���66.6٪?�-�  ��(   3
1 � �2/  >

 ����� $�/ j�0� ��*7.   ��� ����54.2٪    .���/ �� ���/ �� �* ���@� +�497 )�U�82.8٪(  �� ���� +�

 +� ��@ ���
*�� ����� �� ����� L =�* $������%5000PKR  =�-� ����.���/  

 +� ��XX1
� ��98٪  R�* ���@� � $�+ ����B �
G�� ����� ���E �� R���3.5 �* ���@� � +�  $���<� $�
XX��� �����

��� (59.5)    �-� =�* $��� �� ���
��� .�
/ .33.3٪  ��3   � �YG��75٪  ��5    3
Y��
� .��� $��� �YG��

 �4Kdmft    ���� �
5@B � =���1.85±3.26   3
Y��
� .��� $���dmft  =��� ���� 3 R4 �5   6�� ��

 Q
���1.55±3.17 R2.09±3.1  �4.66±5.29     ���
��� �-� A"+�� .��� $���(d) R ����� ��
1(m) 

����� ��� �� � R(f) 6��B �� R1 .��� $�/ $��� ��1�  
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39%    �� ��"�\� �� �� ���
��� ����� H" L ����� �� =�* $�����% +� ����49٪   $�/ j�0� ���� ���@�

       �"����� >?�-� �� ���
��� .�
/  .��� ��/ �� P���� ����� �� $�����% ��31.5٪  �� �&
G�E �� ���45.2٪ 

 +�    .�/ $�*�1� ����� ���
��� =�2/ >?�-�  =�* $���dmft  + � � e��� �� 6��B �� ����� 9:� � ����2 

.��� $���  

    ���
� �� =��� �-5� V%�/(SiC Index)    $�+�� R�/  �4� � � �* ���@� =�0" 0
� 5.34 ±3.67  �2-�5 �U� 

(0.8%)      =��� ���\� 3
Y��
� .�-�/ �� ���
� ��+� �/ �� $���<� ����� ���� +� $���<� �����0.01   .�� � $���

���� �"�k� (99.7%) �� $�XX/ �� ����� H" ���� +� �&" �2-� R�
\� ��
� �� .��� ��XX/��� $�XX/ �� �����

 .�@���� ���Y"� �&
G�E �� �XX/�� ��% ��*�5  +� I�� l
* .�-�XX/�� ��� $�XX/ �� �
XX�� �� �,-� � �����

 �5G�:� 3"� �� ���� I�� � �2� =�* �� �" ����� =���� �5G�:� 3"� �� ���� +� I��&m
*.����4� ���&/  

_ �  

         .�� � $�/  ���� �� �� ����� �� 	
� ���� �� �* ���
� �� =�YG� 3

5� =��� =��"+ F^� �5G�:� 3"� ��

 �4"�\�60٪ .�-�<�" ��+� ���
��� N��a �� �-� $��� 3"� �� ����  ��B� ��"�\� =��� �D4� $��� l
* �'���

 `XX/� N�5G�:� =�* ��<�" �� W"��� ��� R����� � �D�50٪  ����12  �� ���XX��� �� �G�XX� ��+� ���
XX���

  ��� ���+�� ��� $�� F��0� (Khan, 1992; Haleem and Khan, 2001; Khan et al, 2004.(  W"��� 3"�

            �
G���� � � �
G��"� R����" R���� 2G R�G�@/  �-G�"� R6�n��� R���� DY�� �-��� ��<�" �5� �� =�*��1  N�/ ��0� ���1 �

  ��� $���(McCabe and Kinirons, 1995; de Almeida et al, 2003; Campus O’Rourke, 2006; 

Kalyvas et al, 2006; Pitts et al, 2007; Topaloglu-Ak et al, 2009).  ���
��� .�
/ �*��1 3"� ��

   �
G�� � �� � QG�Z L      �"�@E R��*� ��^�  $�-- =�
��DB =�* =�
� $+���� +� ���� $��U�� � o�
�/ �

 3
��� ������ =�* �@
� � e��XX�� �� ������ �p�UE �� QXX��-� ������ =�* �4���� �D
XX��� $�XX/ I���� =�*

   �XXX/��  �� $�-- al, 2009) .(Topaloglu-Ak et .   R�"� R$� R3
q
D
< ��' =�* ��XXX1 R�Y"� )�? +�

Ajman,   +� ��XX1
� ����� �2��XX1� r-*�< � �5��B =��XXC��� P"��XX/ � �-* � �"+�� R���"� R����XX�� R70٪ 

  ����� ���� ����� ���
��� �
K�� � � ���� �
5@BCario et al, 2003; Jin et al, 2003; Rosenblatt 
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and (Vigil et al, 1996; Dini et al, 2000;    Zarzar, 2004; Hashim et al, 2006; Mohebbi et al, 

2006; Goyal et al, 2007; Olak et al, 2007)..(  

 R���- N�5G�:� W"��� 0
G��� �&
G�E �� ���-[ �� ������ R�8"��� s� G +� .�<�� ���� �,��� �* ����< =��
��

 .�
/ �� ��1 H"��� $�/ =�-� �\4? L ���
���2004  (WHO, 1996; Petersen, 2003; Whelton, 

 +� 	
� � R��� $��� �"�@�� ��1
� =�2/ >?�-� �� �5G�:� 3"�85٪  ����� �
@% +� �5G�:� 3"� �� ���� +�

� $��� ��1� �* $���)�-- �� $��U���+�� �� ��4&" ����E �* ����� ��� 0
@� � ��� �"���D<.(��� $�1  �Y"�

�� P4��� =�*����<  J�/ J� �� �"���D< 9:� =��B =�* ���@� 	"��+�� ���
��� L .�
/*7 �\:-� ��  �� ��

Q��-� ������ (1.42 ppm) �-�<�"(Khan et al, 2002)..  $�1� ����� =�* ���
��� $�@� �Da� �0Bdmft 

���- ���@� ��R ��� L ��
�� $�/ �� �0B� ��(0.3%). �� ��"�\� ���� W"��� 3"� . $�1� ����� =�* ���
��� ��0
�

 ������ ���� �(Khan et al, 2004)  � ���
� ���% R���"� ��' �\?�-� �" ��<�" �5��� =�* ��1 0
� �

 ��� $��� �\"�<�(Vigil et al, 1996Kiwanuka et al, 2004; Olak et al, 2007).; . �* ���
��� �"�"��

����� ��B� P���� � L ����� �� =�*��1 �� ^@[ ���� �� (Edelstein2006),  �� =�* ��1 �� ��E� �

��/ �� I���� �<��� ��:� ����DY�� � ������[ R$� �� N7�"� �k� 7�� �����et al, 2007; Jan et al, 2008)  

(Sheiham, 2006; Baelum��� �� $�1� ����� ���
��� ���\� . ��� $�/ �"���-/ �5G�:� �-' �� �

2001; Khan et al, 2004). .(Khan, 1992; Haleem and Khan, .( �� 0
'�� ���5��� ��� ��� �� ��

����� �� �5G�:� =�* ���@� 3"� ��
� �� �*��� ��4� R ������ �� ��^� $�-- =�
Y1
� ���%�� ���\< �
G�� �-

 ����� �
@*� �� �:��� �� 3"�G�� ���"� =��� 3� L ���� �� ��&/0� ����� L =�* F+��� � =�
/ =�*

.��� $��� ��^�  

 �������� ����� .�*� �� ��XX1� �� �"��XX��� � =�2XX/ =�* �
5@B 3
� ���
XX��� �� N��U� � ����� ��B� 

    �*� �@� ��1� �� ���
��� .�
/ �� ����U� N�5G�:� +� =��
�� 2004) (de Almeida et al, 2003; Abid, 

          �� � $�/  $�*�1 � �"��� �� 0��� �� ���
� ����1 
�  .�
/  �"(Khan et al, 2004) . ��\� �� c� �5G�:� 3"�

   ��1
� ���
��� .�
/     �
5@B ��1
� ������ �
G�� 7�@�E� � R��� $�� $�*�1� �� ��*7 =�2/ >?�-� ��

.��� $��� VG�% N���
* ��� �� �"����� ���\� �� =�2/  
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  �XXX�� $�XXX/ F��0� ����� 	*� �� ���
XXX��� f�:XXX� �� 	"�0<� N�5G�:� =��
XXX�� �&
G�E ��2004; 

Ferreira et al, 2007) (Beighton et al, * $�� �� =��7�� ���
XX��� f�:XX� ���Y"� �[�@�B� =�

   ��� $�� ��
� ���7�� .(Khan and Cleaton-Jones, 1998)    ���
XXX��� 3
� �?�4��� +�-* ���Y"�  R �����

��� $��&� ��
� �������% ����� � �[�@�B� �*�� (Sufia et al, 2009) .  

  ���
��� 3
Y��
� R�S�E �5G�:� ��   $����� $�/ �4K =7��  �� $����� � P���� ����� �� =�* $�����% ����

 3"�G�� �*��� ���\< �� $��@* 3"�
XX/ N^\-� �� �XX���XX�� � 3
��� =7�� �"����� �� ����� +� ��� ��"+ N��K�  �2��

 �/ �� !���� .(Gussy et al, 2008)         �� ���
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