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 (��� �-��� ��-.� �/ ����'�� 0��� � +�*/ 0�/ 12�� '� �	�2-�� 1�� �� ����� ���� �� ���/ ����'�� �+3 )��

.	��	 	*4# ��" 	��  

 �) *��: (�'��  ��� !��� 5� (MZ)  .	*� �� �	�2-�� � +�*/ 12�� '� �3 (
� 3 �� ���
� ��MZ  '�

 �2/ �	 �� 06�"� # �7"�	#' (��"��& (�-����" (0	�� (8��9:� ����� �� � 3 �� ���*;�	 ����  3 �3��

 ��� !��� ��<= (�.��>� 0��� .�  3 ?@!� �9>" �� ����  3 �3��  �� 	*� �� ���
� 	���"�-�� )�A� ��3

 �B-2/ �*,) 	��' # D�E	 �� ��7�/ASRM) ��	�.�� ((QIDS) 8��9:� ((GAD-7 ���"' ��2�3 # ((

)EQ – 5D .�  3 1��
� �� ( ��48 ��  3 �3�� ) ��9G#	 )%-;�BD ((31  ��  3 �3�� �-��@� )%-;�

 0'��)BPD # (51 ) �-�%� )�- 3 ��  3 �3��HC) H����I� �� 
� 3 �� H��J" (median ∓ iqr : 

313 ∓ 194 days H�&%,� K!3 �� �� �"�#� ��
:# 0�/ H#�2� # (
� 3 �
E�9� L�� � ����� '� �	�2-�� ��  

: +���� MZ  ��*; �B-.�+/)|R| > 0.5, P < 0.0001 ( ��QIDS( GAD-7  #EQ – 5D  .	��	

0*G 0���M 0�/ H#�2� )|R| > 0.3, P < 0.0001(  .
�-��� �#�� �� 0��� �/ ��� !��� �+/ �	 H����I� �	

 �� �.��>� �	HC (  ����  3 �3��BD  #BPD   �*, �� # (� -��	 �:�& �� H����I� # H#�2-� H%��+�

 ����� ���"' ��2�3 �	 � ���� ��+" # 8��9:� # ��	�.�� (	��' # D�E	 �� ��7�/ �	 ��N�� 0�/ ��+" O�*-�

H����I� '� D��P� (Q*�; �� .�"� �	�3 MZ �'� H#�2-� �"�*� � BD  #BPD  ��� !��� '� �	�2-�� �� �3 ����

-2/ 0�/.	*�" 1A+� �B  

: �) 	���#,�  ����� H��+" �+/.��� R�*; '� ����'�� ���� �� ���  O�*� �A� ��3 ����'�� ���>�

 .	��	 	*4# �/ �-��� ����� 0��� 1���@-�  
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: �) ��
- �.
��  MZ  �	 �"�#� ��
:# 0�������" '� �"�'#� �S*� (H�� �"N*, (���3 ����'�� 0��� �"�*� ��

 .	*� �	�2-�� �A� ��3 ��� !"�#� D+&  

1-  ��#0� 

) 1��� O���� 0���.� �	 ���� 
$%& '� �
G�# ����'�� �*>E�� 0�/ ����Steventon et al., 2012; 

Tsanas, 2012/T �-�%� 0��� Q*�; �� ��� (() � American Psychiatric Association, 2013; 

Holmes et al., 2016; Lanata et al., 2015; Solomon et al., 2010(  .��� ��� �-;� � 
$%&

�� �*= (� -./ 
<� �A��U"�#� HN%-;� �	 ��"�+�G�� V�� L��M �&�+-4� # 0	��-G� ��E�
� �� 
�>-.� �*,

�� �� %-�� �9; # � "'0��+���� R����� �� ���4 0�/.� /	  0��B�� # 
$%& H����I� 0�B"'�� # )�- 3

) ���!��Slade, 2002; Solomon et al., 2010D+
E��*-�	 �	 (�� ����	 0��� 0�/ 	�*� �	�-.� �*,

.��� ��� WG�# X�*!� ��
:# 0�B"'���	�2-�� �"�#� HN%-;� ������ # ����'�� �	 L�Y� �"�#� 0�/ �� .�"*�

��'� �	�2-�� �� �"�#� ��
:# '� 0�B"'��	*; ()#��-� �*, ) �#�PROM ���;� # ZY�3 ���� 0#� ��N�[� �� (

�� \�7"� ��*�U��3) 	*�Bopp, 2010, Malik, 2012)�� �	 ��� (�A�� 0������ ��;� 0�/ # D���*� 0�/

��*� 06*E* A� W��� R������ R����� �� �7 � � +�*/ 0�/) ��� ��� D���*� 0�/	����3 '� �	�2-�� �� �3�+ 

Faurholt-Jepsen et al., 2015; Schärer et al., 2015; Schwartz et al., 2016.(  L��>� 1��

����	��	 ���/��
:# �*= (�� �"�#� 0�/�"*� ����� ��	�	 �#�� �>�>� ���' �	 � "�*�. )Proudfoot 

et al., 2010( 1�� ��G \�& �]
� (W� � ��
:# 0�B"'�� '� � �<� �-G*� �"�#��� ()����
9�� �G�� �/ �"��

)Moore et al., 2014.( 1�� �	����3 �-��	 (�4��*� ���� �� 	 ��
:# 0�B"'�� '� ���/� 0��� � +�*/ 0�/

�� �3 ��+�� �#�� #	 �	 �"�'#� �"�#���� ^�-!� �9>" 5� �"�#� ��
:# ����S. ) ��9G #	 HN%-;�BD # (

) V�� �-��@� HN%-;�BPD 	#�� (2% �� ���G ��S`� �P� �� ��
+4�/	�� .K�a*� ()#��-� �*, '� �/

BD ��#	 �� �	�.�� �"�#� ��
:# '� b:�# H�G�2�� D�����< � '� ���/�� �3 )%-;� �>�>� 0'�� ����#

 K�
: 	�A�+& # 1��� �"�#� ��
:# 0�������"�� ?@!� �"#�	.	*� ��#	 1�� ���' H�� '� ��� 1A+� �/

�-2/��� �� �/ (�/) ���� ���I-� ��	�.�� c*" �� �-.�Anderson et al., 2012 �:�� �-��@� )%-;� .(

 (��A� �!3	*; ��
:# (�� 	�A�+& (�"M ^�P� �� ���+/ �"�#� ��
:# 0�������" �3 ��� ������ )%-;� 5�
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+-&� \�& d�.�� �� 	��� e2".��� d�� # 
!; Q*�;  �	 �"�#� ��
:# 0�������"BPD  �B�	 '� H#�2-�

�
��, �	 HN%-;�) ���Koenigsberg et al., 2002�*��" �� f*��� # ��� (g��� D��
� �	 �" 0�/

) ��� ���.��Gratz et al., 2006; Linehan, 1993X��9� �=��� .( �� �+3 
�>-.� 0�/BD  \�7"�

 (��� ���BD  #BPD ���� � "�*��'��"� '� �	�2-�� �� h*:#X��9� '� �/�B!���'M 0�/ ?�@!� �&�+-4� 0�/

) �"*� �	�	Saunders et al., 20151��+� �	 ��� .(�� ������+� �A� A� 0�/.���� ��B"��� RE�= �+3 �"�*� 

L��>� 0��� b�Pa ?�@!� �"���	 0�/ ��� �	�	 ������# �����.��� BD  �"N*, ����	 ��#	 5� � �'��"

) ���Goodwin et al., 2016�E�� �	 .( 0��� �3BPD  # 	���" 	*4# 0��-
� ��#��	 ��*7� i�/

) ��� ��� ��a*� ��� !"�#� ���/��A/��NICE, 2009.( �� ��3`� H����I� 0#� �
E�9� 1�� �3 
� 3

��
:# �" 	��	 �3�+� �"�#� 0�/���+J"� 0�/�.���. �����I, �� ���.�� �+J" H�� ���*3 0��-�� 0�/

�7�-" # 	��	 �������� H���.�� �� g��� �	 �>� '� 0�
3 �"�#� ��
:# .�'�� ��
:# �� # ��� H���.�� ��

�"#�	 �"�#��� �3 	��	 ����� 0��&�� �"�*���� �� �/�"�!" �"�#� ��
:# H����I� .�!A� )*, �/ 0� 0���

�B-2�M ?�@!�.��� H�� � �� �"�#� 0�/  

:'� � ����& �
E�9� k��/�  

R��� ����'�� # ���
� .KE����"�� �"�'#� �"�#� ��
:# '� �/��M 0��� ��� �	�2-�� ���4 �A� ��3 0�/��* & 

12�� 	����3 5� '� �!@�� +�*/ 0�/  

��@!� �	 H�� � �� H����I� K!3 .8 '� �"�#� 0�/BD # BPD ) ��%� )�- 3 #HC�4#�; ����+�� (  '�

R��� 1�����"���4 0�/ ��R��� ��<= �� R7 � ��* & �"�#� ��
:# ��  3 \*�
� ��� H��S� ��� !"�#� ���"

�B-2/ ���"�� d��� ��  

�#�� ��� 1A+� �"�#� ��
:# H����I� �3 ����:�� �	�3 ��P-�� 0��� .l 0�/BPD  #BD  '� ��HC 

.� 3 ���+-�  

�3�� '� ����� �-�." 	��
� '� �7��-" ���' H�� � ��' �	 ����  3 H����I� ����	� (�"�#� ��
:# 0�B"'��

�"�#� ��
:#) �"	*� 	#�P� �-2/ � = �� �3 H�
E�9� �B�	 k%; �� (��� 1�� = 0��� ���e.g. Holmes et 

al., 2016; Schwartz et al., 2016'� �	�2-�� �� (( R��� 1�� =) ���"Bonsall et al., 2012; 
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Moore et al., 2014; Bonsall et al., 2015; Holmes et al., 2016  .( �� �B�	 H�
E�9� L�Y� (�#%&

�� �3�+� )%-;� 5� 0#� �< �) �  3e.g. BD, Bonsall et al., 2015; Faurholt- Jepsen et al., 

2015; Holmes et al., 2016; Lanata et al., 2015  �E�� �	 .( �� ��� �	�	 ?�@!� 	���� (�3BPD 

�-��� # �	�	 ���G �
E�9� 	�*� 1� m+/ �� k%;�� �/HC �� �.��>� ��.
� 3  

2- 
����1�  

�� H�:#�2�) 
$%& H�� '� ��3	*; 0�B"'�� '� �!@� ��* &AMOSSW+4 (��� 0�#M ��
:# K!3(�"�

 0�/��I-� # ��E�
� (�"�#�) ��� !"�#�Palmius et al., 2014�� �
E�9� �� (.� 3 ��/�!� �
E�9� # 0�

��G��� '� D>-.��3�� �A� ��3 0�/�� ����  3.���� 139 �3�� :
�	�	 ���G �
E�9� 	�*� �� ��  353  �2"

 ��BD  (�� �	�	 ?�@!�33  �� �2"BPD  # �� �	�	 ?�@!�53  �� �2"HC �	 1� m+/ .BD  #HC 

 .�"��	 �>��9� 
/ ��. 4 �#��BPD �3�� .� -./ �' L�Y� �/�� �� 1�'�YM ��#	 5� 0��� ����  3

 0��� �
E�9� �P� �3 0	�A�+& 5� �� �"�� 8�@-"�12 �"N*, �� ���.� "�+� �G�� ��  '� H�:#�2�

�3���3�� �� (� -.�" �:�� �� �3 �"���  3� ��� #	 DG��� \�7"� �#�� �3 �"���  3 \�7"� �� R���'M '

�	��" �� �� H�:#�2� .��� � n-.� (�"�130 �3���� R����� ��  3
�/	 �3 (120 �M '� �� �� DG��� 0��� �/

 # ���61 �3���� ���	 ^���� ��� �	'�#	 DG��� �� ��  3�3�� �+/ .�"*����:� ����  3 �3�� '� �� ���

�� \%&� �-�*" �$��� �� �
E�9� �	�"��	�3�� �+/ .�� �*�a ����  3) ��� !"�#� R���'M 5� ����#KEAS (

 0��� �-�����-;�� �A� ��3 ���
� 5� '� �	�2-�� ��DSMIV )���Y�� 0��
-�M # �"*� R���'M '� 0'�� 0�/

1�� �-��@� )%-;����+E� )IPDE( �� \�7"�	*� )Loranger et al., 1994 (.  O�*� �
E�9�NRES 

 	�*2.3M �-�%� X�>P� # �
�*� ��+����	 # e��B"� o�� �-�+3NHS  H��$�4 .��� ��� ���`�

�3�� )#�4 �	 ����  31  .��� ���M  
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 )#�41  

H#�2� ��M �3 1�� ����'�� 0��� �� �*.3�A��# 0���M H��:���� �	�2-�� 	��	 	*4# �<4*� D��G 0���M 0�/ 
� 3

�.��>� 0�+ /�� �� #	 �� #	 0�/.���� �#�� �� 1�� 1�� ) �<4*� D��G 0���M H#�2� i�/P > 0.01(  \�B /

�3�� 1� # �
E�9� �	 �/'#� �.��>��� .�!" ���� �#�� �� 0��� ����  3 �+<� 0���M H#�2� i�/ ���!� �*,

 1�� ��. 4 '� ������& �	HC  #BD  1�� �<4*� D��G 0���M H#�2� (��. 4 ��� (	���" 	*4#HC  #BPD 

)P = 0.003 1�� 1� m+/ # (BD  #BPD )P = 0.006��� (.  

1-2-  '2�( ���� � ��)�#
�  "#  

�3��R��� ����  3���"p"� 
-.�� '� �	�2-�� ���� �� �-2/ 5� �	 �� ��' 	���"�-�� 0�/ ���	 0�/

)TC((www.truecolours.nhs.uk)  ���	�3 D��3 1�%"M H�*a :�"�  

)1( �B"�*�	 ���
� -  ����'��) 1+-EMASRM) (Altman et al., 1997�B"�*�	 ?�@!� 0��� ( 

)2( ) ��	�.�� 
$%& ����� '� W��� ���<�QIDS) (Rush et al., 2003��	�.�� ?�@!� 0��� ( 

)3( 8��9:� )%-;� ) ��3GAD-7) (Spitzer et al., 20068��9:� ?�@!� 0��� ( 

)4( EQ-5D )Euro QoL ���"' ��2�3 ?�@!� 0��� ( 

ASRM  ���
� 5��3�� '� �3 ��� �+-�M r ��� �:�>� ����  3) �� � 31) (�"�#� ��
:# (2 �� 	�+-&� (

) (e2"3) (8�*; �B-2�M (4) # ��-2� (5.� /	 ����� �� �-�Z� �-2/ �, �	 ��E�
� b9� ( 
-�M�2a '� �/  ��

��� 0� � '��-�� ��<=�"�.  
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QIDS  '�16  D��� �3 (��� ��� D�A!� 
-�M9 
$%& �'*�  �� �� �2a '� �'*� �/ .��� ��	�.�� 0���

 �� �2a '� ��3 d��>� �� # 	��	 '��-��27 ����+" .���� ()���" �B"��� �-+3 �� r � ��� 	�< !�� �A� ��3 0�/6 

 ��10  (
�%� ��	�.�� �B"���11  ��15 ��!" (�-��!�� ��	�.�� �� /	16  ��20 ��!" ���� ��	�.�� �� /	

 #21  ��27 "��!.� -./ ���� ���; ��	����� �� /	  

GAD-7  �� �2a '� �<"� '� 5� �/ �3 ��� 
-�M �2/ D���3 �� �2a '� ��3 ��+" �� (27  .��� ��� 0� � ��+"

 0�/ ��+"5 (10 (15 .��� ���� # (�-��!�� (
�%� 8��9:� �B"��� L���� ��  

 EQ – 5D R��� 5� �#�� O�*� # ��� � /T ��%� ��
:# ����'�� 0��� 	���"�-�� ��-
� ���"Euro 

QuL ���-��� �
�*� L�� � # �A� ��3 ����'�� 0��� �-�%� '� �	�� # ��3 �'��"� 5� �	�#M 
/��� �<4 .�"�

R��� �< ����"�3�� ���"' ��2�3 �3 ��� 0�) '� �� ����  3100%-0�4�	 (� 0� ��� \*�
� ��.� 3  

2-2-  '2�() 4�� 	5�6 :������ ����MZ(  

MZ ��
:# ?�@!� 0����� �3 �	�� HN�[� ���� �� (LE�Y �"�#� 0�/12�� �P2a 0#� �"��M �� �"�*� 0�/

h�, (�"*� �	�	 8�*4 � +�*/0��� .��� ��� ) :��� ��� D�A!� 
-�M R� '� �#� 1��1) (8��9:� (2 (

) (0	��3 () (�-����"4) (
!; (5) # �7"�	#' (6.�E�
� R�� (  

�3�� '��� )�[� ����  3�"�#� ��
:# �� 	*� '� '��-�� .	*� ����'�� ���1  ��7 �� �-��� �J" �	 .	*�6 

�3�� .��� �	�� H����7� d��� �� 
-�M�� L�Y�� ����  3�"�#� ��
:# �� �"*� �/ �
E�9� �, �	 �� ���

5� �	 ��& '#� �3�� �/ 0��� D�G '� �3 �"��'� /	 ����� (��� ��� 1��
� ��  3.  0�/ ��� !���MZ  ��

 �	 �� H�� 1��A�� 5�) �"� �-��� �
�*� �
E�9� 1�� 0��� ��#��"� 0�/ 	����3 '� �!@� ��* &��*��1  ��

.(�� ��  
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A� D1  

3- *���)  

�%� R@� 1���� ���� �� H��:�� 
<� 0��� �E*a� 0�/.� 3  

1-3 - 	
���  

�� ��
��g��� ��." ��* &.��� ��� K��
� ��� D��3 �&�� �� 0�/  0���MZ  �3 ��� \'N

�3��12�� 0#� W��� '#� �, �	 �� 	*; �"�'#� ����'�� ����  3.�  3 D��3 	*; � +�*/ 0�/  0���

R������"R��� D�+A� �3 ��� \'N �B-2/ 0�/���" D�+A� ���*;�	 �3 0'#� �
� �� D�G '#� #	 �, �	 �/

.	*� \�7"� (��� ���  D3 �	39114  0��� �"*+"MZ  #7709 R��� 0��� �"*+"���" �B-2/ 0�/ �'�	��

.��� ���  
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2-3 - '2�( �� ����� �����2 8�9�� ����MZ #�#:  

 H��:���� �"��� =�2E[� D��P� ()�n� 0��� (�"*� K�a*� ��< � ��I-� ��-;�� '� ������& �	 L�Y� � "�*� 0�

) ��a�PCA.( �#� 0#� ��;� X�>P� �=��� (�"��	 �3�+� ���m�� ���; 0�/PCA ���� �,�; �� 	��	 ���/

1���� �3�� �9; 0��*�� �#� 5� ��* &�J�%� D��G �*, 8�*4 5� �� �7 � 1� m+/ # ��� ���� D��G 0�

�� �-A� '� �"#�	 ��-;�� ^�	 0��� %�G �#� 1�� .	*�QIDS ) ��� ��� �	�2-��Rush et al., 2006.(   

  

3-3 - MZ '2�( �� ��;�������"#  #
�<� �2�&=���� ��)  

��R��� �� �!@� ���-&� �<4���" 0�/MZ�M 0���M �B-.��# (R��� ����� �	 �� �/���" ��� ���`� 0�/

�� ����P��� �	�2-�� �� 1���U�� �B-.�+/ L���: .
� 3R��� � ��	 �/ '� �B-.��# �� 
� 3 0��� �� ���"

QIDS (ASRM (GAD-7  #EQ-5D  T�@�� �� ��#��	 0�/	����3 �	 	���"�-�� 0�+ /�� .
� 3 ?@!�

�� '� �-���� �� ����� �'��"� �� 0���M �B-.�+/ �3 
� 30.3 ) �"��	Meyer et al., 2001; Hemphill, 

2003; Tsanas et al., 2013.(  

R������"�� ��S �� D�G �-2/ �	 ���7� ��� ���`� 0�/�E�� �	 � 3�3 MZ  �"�'#� H����7� ��S ���� ��

 
-�M �"�2� � �.��>� 0��� .���MZ �� \�7"� D�G �-2/ 0#� �"�'#�L��>� .�"��� 0��� 0���A� 0�/

�a%; 0� �7  �2E[�MZ ��� K!3�� ���� L�� � 
+-� �	 r��-" # �"�.	*�  

  

4-3-  
��

�� >
�=�  

�#�� ��� 1A+� H����I� �3 	*� 1�� ��+���:�� 0�/BD  #BPD  '� ��HC .�  3 ���+-� �B��A� '� #  0���

H����I� ?�@!� 0�� '��=�� 06�"� �B�+&# 	���"�-�� k��P"� (�"��' 0�/-) �.�3TKEO # 5��� �	*��� ((

) H�
��� 1�B"��� �!�� �E�*-� H%:�2�RMSSD �/ 0��� (6  
-�MMZ 
-�M '� 5� �/ 0��� # '� �B�	 0�/

R����� �	�2-�� ���".
� 3 RMSSD   �	 ���;� # ��� H����I� ?�@!� 0��� �	�� �+-��*BE� L��>� 5�

) ��� ��� �	�2-�� �,*��� 	����3 5�Gershon and Eidelman, 2014 .(TKEO �� �	 �	�-.� �*,
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��>�*� ?�@!� 0��� �A��� 0�/	����3�/*BE� ���M ) ��� ��� �	�2-��De Vos et al., 2011; Solnik 

et al., 2010; Tsanas, 2012 1�B"��� ���>� .(TKEO �� ���� �	�2-�� ��*+& �*,�a*�; .
� 3  

  

�� ����P� �� �3 
� 3N  # ��� sP� 	�*� ���I-� 0��� �/*BE� D3 	��
�x� �
G�# '� 0'�� �� sP� 	�*� ��I-�

�� ��!"��) �/	 ()�n� ��* &QIDS  ��MZ.(  

  

5-3-  "��- ?�2� �� 
��1�� ��)TC  �MZ  

R������"�� �/�� � "�*�)� B�� ��* &
-�M '� �'*� 5� �	 �"��� = 0�/) �"*� 0� �*BE� �/5  0��� 
-�M

ASRM (16  0��� 
-�MQIDS (7  0��� 
-�MGAD-7 0��� �A� (EQ-5D  #6  0��� ��MZ1�� �	 .( �4


-�M�� �� �/�� �
E�9� D>-.� �*,�� �	�2-�� �� �-2/ �/ 0��� ��3 ��+" 1� m+/ # 
� 3.
� 3 
-�M 0�/MZ 

�� ���� �
E�9� D>-.� �*,�7�-" �3 ��a� �2E[� �� 1� m+/ # 
� 3	����3 '� 0� PCA  �	�2-�� �� ���

��
� 3�.��>� .�� #	 �� #	 0�/ ����P� �*.3�A��# �	� �&*+7� 0���M H��:�� '� �	�2-�� �� �#�� �� 1

��.	*� �"*+" '� ��� H���& t*� H��:��W�'*� �3 ����� �P� �#�� #	 '� ���/.���� ����� 1�B"��� �� ��!��/  

  

4 - +����  

1-4- 	@�  	
���'2�( ���� A�-#&&@����'2�( � �B�1) ��) ����MZ ������  

�3�� ��
�� ��  3) �
E�9� �, �	1�B"��� ± iqr%	( 81.2 ± 29.2  0���MZ  #86.3 ± 49.8  0���

R������"�B-2/ 0�/ 	*��� .�� R���'M (�#%&�3�� ��M �3 
� 3R��� D�+A� �	 ����  3���" # �"�'#� 0�/

�� �-.; �B-2/ DA� .�"*�2  0��� g��� '�,MZ R��� #���"�� �B-2/ 0�/ �� ����.� 3  (�-�� 
/ 0#�
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h�, 1���� ��!" �/�3�� 0������ ��
�� �
E�9� �	 �3 � /	�� ��  3�� �G�� ������ ��." �*, (�"��

�� 0��� Q*�;HC  #BD. �3�� L�Y��� D��3 )�� 5� '� �
� �� �
E�9� �	 �3��!� ����  3 ��� (�"	�3

�3�� '� �]
� 0����"N*, ���' ����  3 0���� )*,�� ��!31�� �<4 �< � (
�*!" D$�G r��-" �	 u�
�� �3

�-����� ���� �� )��  5� )*, �	 0�/.
� 3 �I��� ��
�� H��� R����� �-�*�� �*,���� (���� ��� �� �
� �v�#

���� L�9� 1�� �
E�9� '��3�� �3 ��� �M ��� �� �
E�9� ��#	 5� 0��� Da� �	 ����  3� 1�'�YM �/�� ��3

��� �-����� �"� ��
�� �.@" ��� �� '� �
� �v�#MZ  :�� 	*� �����BD:86.7± 23.3 (BPD:92.8 ± 

15.6 # HC:92.2 ± 17.2   

 #R��� ��
�����":�� 	*� ����� �B-2/ 0�/  

 BD:92.3 ± 20.2 (BPD: 100.0 ± 15.2( HC:100.00 ± 6/58.   

�E�� �	 ��
�� ��� �	'�#	 '� �
� �3MZ :�� 	*� �����  

 BD:81.9 ± 16.7 (BPD: 79.2 ± 24.4 (HC:82.9 ± 28.3   

R��� ��
�� #���":�� 	*� ����� �B-2/ 0�/  

 BD:86.3 ± 49.0 (BPD: 56.7 ± 37.3( HC:93.14 ± 37.3 .  

  

2-4-  '2�( A�C&( �
��� �����2 ����MZ   

 r��-"PCA  )#�4 �	2 ��� �a%;�� �.@" �2E[� �� '� �	�2-�� �� # �"� 
�"�*�85%  �	 e"����#MZ  ��

 .
�/	 h�����2E[� (�#%&�� .�"��	 ��+& ���
� �/ �	 �7"�	#' ��n� (�2 � ��SM �a%; �*,MZ 1�� 1����� � .

�2E[��� �� �/ H�*aMZ ) �2 �Mzneg ((MZ ) ��n�Mzpos # (MZ  �7"�	#')Mzirr�� ��!" (.� /	 

 �3 �� 3 �4*�MZ �� �7"�	#'
-�M ����# �	 ��"���& # �7"�	#' 0�/MZ �� �	�	 R�*��E�� �	 .	*� �3

.��� �-����" # 8��9:� �� f*��� eA&�� )#�4 0�/S1 (S2  #S3  ��-;�� 0��� �7��-" ���+A� 	��*� �	

 ��< � ��I-�MZ �� 
/��� �"����4 �#�� �� �/ 0���.� 3 � ��	 0�/MZ ) �2 � # ��n�P1  #P2 1�� �	 (

�#�� L���: 0������ .�"	*� ��.A� �/PCA ����� �	 R@� �	 �"��/�� ���; 0�/" ��-;�� 0������ �����

��< � ��I-�" �� �7 � �Pa (���+A� 	��*� '�.	*�  
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 DA�2  

  

 )#�42  

  

 )#�43  

  

)#�44  
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 )#�45  

3-4 - MZ '2�( �� DE������� ��)TC  

 )#�43 �9���
-�M 1�� 0���M 0�/ 0�/MZ  #4 R����� �a%; �� ��� ���`� ���" �]
� .� 3

�B-.�+/
-�M 1�� 0*G 0���M 0�/ 0�/MZ ) �2 �P1
-�M #	 �/ # ( '� D3 H��+" # �/QIDS  #GAD-7 

 #EQ-5D .	��	 	*4# ��%&�B-.�+/ 0�/��+/ �/� �3 �*,
-�M .� -./ (�"	*� ��J-"� 	�* 0�/MZ  # ��n�

P2 ��) K�
: �*,> 0.3 �� (ASRM �'��"� �B�	 �� �" # �"��	 �B-.�+/.�/ P3 �� (�7"�	#') �B�	 �� ��*;

�'��"�.	���" �B-.�+/ �/  

  

4-4 - '2�( ���� ����F �G������
��1� � �)"��- 8
� ��)�)  

 )#�44 ��+" '� 0���M �a%;�/ R��� �	���"��#	 �	 �#�� �� 0��� �/.��� �*�'M 0�/ �3�� �/ 0��� ��  3

����	 �	�3 �a%; '� D�G �� ��I-� �/ 0��� 1�B"��� ��+"�� ����P� �#�� �� �/ 0��� �/.
� 3 ��+" 0�/

 �#�� 0��� 1�B"���BD  '� �-����HC  0���ASRM( QIDS( GAD-7  #MZ  0��� �-+3 #) � -./ �2 �

EQ-5D.( ��+" �#�� 0��� 1�B"��� 0�/BPD  '� �-����HC  0���ASRM (QIDS( GAD-7  #MZ 

 0��� �-+3 #) � -./ �2 �MZ .(�7"�	#' ��+" �#�� 0��� 1�B"��� 0�/BPD  '� �-����BD  0���QIDS( 

GAD-7  #MZ  0��� �-+3 #) � -./ �2 �MZ  # �7"�	#'EQ-5D .(� -./  
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5-4-   
��

��PROM  

 )#�45 �a%; 0�4  0��� H����I� '� �'��"�ASRM (QIDS (GAD-7 R��� ���� '����" �, �	 �/

�� �B-2/ H�!���'M.���� �'��"� �+/ 0#� �-���� ���; H����I� (�-�� 
/ 0#��#�� 0��� �/ �	 �A� ��3 0�/

 �� �.��>�HC  �-���� H����I� 0��� �/�*� .	��	 	*4#QIDS  �#�� �	BPD  �#�� �� �.��>� �	BD  	*4#

�'��"� �	 �-���� ���; H����I� ��� 	��	 �"�'#� 0�/MZ  (�2 �MZ  (��n�MZ  �#�� �	 �7"�	#'BPD  �	

 �#�� �� �.��>�BD .	��	 	*4#  

  

5 - �2��� � H,�  

1�� �� ���
�� '� �-���� ��!-"� '� ��G #	 �/ �380% .	��	 �B-.� (���� )�.A� D��3 ��/�!� ��#	 0��� 


-�M 0�/MZ ��+" �� �2 � ��
:# '� �"�'#���+" �� 0	�� HN�[� '� �/R��� 0#� ��3 K�
: 0�/���" 0�/

QIDS (GAD-7 ��.	��	 �B-.�+/ H�� �B-.�+/�'*� 1�� �/��+" # �"�'#� ��
:# '� �"�'#� 0�/ 0�/

 K�
:ASRM K�
:) �A� ��3 #	 �/ .� -./ ��BD #BPD� ��	 (�� ��!" �� 0	*
a 0�/ # � /	

 �� (�B-2/ # �"�'#�) ��� ����� H��+" �+/ �	 H����I�HC ��� �.��>�.�"� �'��"� �]
� �B-2/ H��+" 0��� �/

 H����I� '�QIDS  �	 �!����� ��S`� 5�BPD  �� �.��>� �	BD �� 	�< !�� ��.� /	 0���  �"�'#� H��+" �+/

 �#��BPD  '� �-���� H����I�BD �� ��!" ��.�/	  �7"�	#' '� �"�'#� H��+" �	 H����I� 0��� ��S`� 1��-����

H#�2� .��� ��� ���	 �� ��+" �� D��+� �-!�� H����I� �	 �/TKEO  ��RMSSD  ���`� ��+�����7� .�"��	

��R��� �3 �  3���" 0�/MZ 12�� ���� �� 0��� �'�� �� L��>� 5� D+& �	 # � -./ 8�Z4 � +�*/ 0�/

�� �"�'#� ����'M	*;.� ��� ) �� X��*� L�9� 1��Holmes et al. (2016)   ��� ����� 1� m+/ .��� (

 �3 ���BD  ��� 5� �< � R���'M ��#	 �=��� (��� �	*� �"�'#� �"�#� ��
:# ����'M	*; �	 L�� � ���;

 )*,.��!3 ��) ���!� �*,Schwartz et al. (2016)  0��� �"�'#� ����'M	*; 0��� �� ��*; ���; ��
�� (

�-2/ #	 ��#	.��� �	�	 ����� R���'M '� 0� �M �� �4*� ���� �= ����'M	*; ���' 1�-.@" L�9� 1�� (
�"�	

�3�� '� 0	��' 	��
� 1� = 0��� �3 ��� �"�'#� �"�#� ��
:#� ����  3��� H�� 0�� � = �� �.��>� �	 �/

.��� ��� ����� �-2/ �3�� # 	*� �
��4 5� �
E�9� ��3 1�� WG�# �	��E�
� �	 �"	*� �$�$ )*G ����  3 0�/
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.�  3 0�-!�� �G	 D�G �� ��." )���"  �� ����+��BPD  �� �#%& .�"	*� ��!" �
E�9� �<��!� �#� �� %�G

PROMS  �!����� �&*+7�>P� '�)� B�� # 0��-�� k�/ '� �	�2-�� �� � /T HN%-;� �
E�9� �	 H�>� 0�/

.	��	 	*4# 5�6*E*���� 12�� '� �	�2-�� H�&%,� �*. � ����	� �� f����� �	 ��
:# ����'�� 0��� � +�*/ 0�/

12�� �-��� %�G�	�3 �!�� �� �E*�G 	�*� 0�/) �"�Grunerbl et al. (2015)   �	 .(�3�� 0��� �� ��  312 

�� �-2/�-��� ��312�� '� �	�2-�� �� �� 
���M .�"*� ����	� � +�*/ 0�/eA& �/D+
E� H�3�� (�&�+-4� 0�/

��
:# �� �"	�3 ����� H���.� 0*BE� H�&%,� # ���� (�A�����!�� �� ��	�.�� # �"�#� 0�/.�  3 ���� 

��*�5� ��3 O�*� �"�#� 0�/ 0��� �/ ��#	3 �-2/��� ��4� 0� 0�������" '� ��� ����� � ��' R�� 0�'� �� .�"�

 W��� �A� ��3 ����'�� ��E*w.� ��� # ��9G #	 )%-;� �	 �"�#� ��
:#MZ ���	�	 1�� �9��� 5� ��*� �/

�� .	�#M 
/��� �"�#� ��
:# # ��� ������ �B�	 '� �	�2-�� �	 �!����� �� #� �G%& ���!� �*, ��2�3 # �/�*. 

�	�	) 	��	 	*4# ���:� �/Lanata et al., 2015; Valenza et al.,2013 .(  

1-5 - "��#�� �.&2����I� ��)MZ 81J�#&K E) ��)  

�3�� Da� �	�� ����  3 � "�*�MZ �� ZY�3 0#� ������ �=��� .�  3 D��3 � +�*/ 12�� 0�4 0	��' 0�/

W+4 �	 � +�*/ 12�� '� �	�2-�� 0��� :	��	 	*4# �"�#� ��
:# H�&%,� 0�#M  

)1( �3�� � +�*/ 12��R��� D�+A� 0��� �� ����  3�� L�Y�� ���".� 3 �� ��
�� 1����� � R����� �*>E�� �*,

��.����  

)2( g������ 0�/�� R>" W�� (�"��	 ����� �	�3 D�+A� �3 0�*,MZ �� ���' '� x��; ^�� �� �7 � �"�*�

�� ���!�� �� 	*� R���'M.	#� R�� ��#�2-� �*, 

)3( R��� �	 o*
� D�+A� '� ��+& DA!� R/�3���".ZY�3 d��� �� �/ 

)4( �3���� �� 0��3 �/ �*= (�  3 D+� ZY�3 �.�" \'N ����  3*/ 12�� �� ��*�.	�	 \�7"� � +� 

)5( .H�&%,� �'�	�� # ���;T �	 �-��� 

)6(  	�7�� �� ���� ��2� �"�#� ��
:# ����'�� �	 ��� 1A+� �3 ���:� H�&%,� ��S ��A�� � +�*/ 12�� '� �	�2-��

�� (��E�
� (12�� '� �	�2-�� Dn� .� 3GPS. 
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�� �� ��
�� �	 R����� �� ��� DA!� �=���	�2-�� '� �7�-" 5� ��* & �MZ �� 12�� 	����3 '� �!@� ��* &

H�� �� �3 ��� 1�� 	�*;'�� (
� 3 ����'�� ZY�3 d��� �� \�� �� �.��>� �	� +�*/��  3 	�< !�� �� �3 	*�

W��� � +�*/ 12�� ���� ��R��� �"�*����") � 3 D�+A� �� �/Fenerty et al., 2012; Vervloet et al., 

2012.(  

�'��"� ���-&� 0�/MZ �� d�.�� '� �"�'#��M �B-.�+/ ����#d��>� �� �/.��� ��� ���`� 	���"�-�� 0�/  i�/

R����� ��
:# ����'�� ���"R��� ���� �� ��� �	�2-�� �	�-.� �*, �� �.��>� �	 �"�'#� ���"MZ  .	���" 	*4#

R������" �	 ��� �	�2-�� 	���"�-�� �"�#� ��
:# 0�/) �
E�9� 1��ASRM (QIDS (GAD-7 (EQ-5D (

���� � "�*�R��� d��� �� Q*�;�M ��� (�"*� �	�2-�� �"�'#� ���" # � -./ 
-�M 0	��' 	��
� D��� �/

�G# �3 �"N*, HN�[���� D�A!� (	*� D�+A� �"�'#� �� ��� ���.�"� R��� �B�	 k�, '� ���"MZ  �3 ���4

12�� '� �	�2-�� ���� �� �� )*, ��"�S � = ��� � +�*/�� (	*� D�+A� �� �!3 �S[� �"�'#� �	�2-�� 0��� �"�*�

.���� ���-&�MZ R��� ����� �	 �"�'#����"�a%; � �'��" �B-2/ 0�/ ����	 �2/ 0'��MZ  �'�� 5� 0#�

R��� ����	 �/ ����� �	 �� ��� ���# �	 �B-2/ ���"TC � 1�� 0��� .���� �.��>� D��G �2/ 1�B"��� �*J 

 ����	MZ  �� ��TC  )#�4 �	3 �� f*��� f����� �	 0�-!�� 0���A� L��>� # 
� 3MZ  #TC  	��*� �	

�� K!3 ���+A�:	*�  

)1( ��+" 1�B"��� 0�/MZ )S6( 

)2( ����	 '� �;M '#� �� �< � 0�/MZ  ��S '� R��TC )S7( 

)3( ����	 0�/MZ  �3 ��.A� '#� �	TC ) ��� ��� ��SS8.( 

�� (���� ����'�� '#� �	 
$%& �� f*��� Da� �	 ��� 1A+� �B-2/ 
$%& ����� �>�>� �	1�� 0�4 �3

 )#�4 ) ���� �-2/ )*, �	 b�Pa 1�B"���3  )#�4 #S8 	 ��� ��/�!� 1�� .(�� 3 �.��>� �� ���+A� 	��*� �

���+� ���� b�Pa# 0�������" �� W��� ����'�� �� ��� '��" 0�-!�� 0�/ �$� ��	�� # 
�/	 \�7"� ��
:
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