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1 process model 
2 self-worth protection 
3 student approach to learning 
4 bootstrap 
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5 De Castella 
6 Martin and Marsh 
7 Urdan 
8 Biggs 
9 Schwinger 
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�;% l�G �"�bb>� .(SWP #��H �;$�& �$ "��� $� 	H ����
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"� �(��-� ���&) SH �:+D� !W' �& ,�b��� k�I�� ���
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10 Self-worth motivation theory 
11 Covington 
12 Debus 
13 Alter and Forgas 
14 self-enhancing 
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"��� 304 �� �$�:��H % k$��) ��V1986�� #��� v�T$� �
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2003.(  

                                                           
15 Norem and Cantor 
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�� #��0:;� ��7 P�>� $� ����)�b' �$�� $� #�H�q� ���&,�
)% �$�� $� ����� 1�b�b>' �xQ�% $� .���H % ��

,NT���� "���I��K "���  	& ,;� JA� 	H ��$�� ��T% #s�% ���SWP  ,�
�Q k�  ����� ����H BA 

���' #$�&$�2C��& % 2��T) ��� ���16 �1978,NT ��V�� ���$%�& �(X�����) /0� 12  y�; % ��JCA  ����17  %

 �"�$�JA�2016 �"�$�JA� % �'$�� d�2001 	& (@&��;) "���I��K �� ,7��V 	
;�' ��+�� 	& �)�4 	
���� .(

�� .,;� /0� 12  304 �& P+'�� "���  	& #�V ��N���K z�I�� B���  !%�H 	C�;% 	���� 	& *�&�� �$�� ���

 .��:D� (���)� % �C�n>' #$%� 	&��' B��V B���  �� ��AC   

 @+G�V���� S:D�; ���-) /I�& �������2001 �� 	H) ������� P�>� �� "�������� 	&��' % m$� #��V �(

 "���  	& �
& 	& ��»�C�n>' #$%� 	&��' «�� #��� #�T$�'�&) (��V18  �"�$�JA� %2010% (  (���)� y�;

"���K B���  �P�>� �� $� ��#���H ���& �����J�%$ % �AC  ���$�:�$ �%$ ��O�' ��$�� 	H ��:D� ��

"� ������� .��:D� ��"���� �V�� (���)� �1�b�b>' �	Z��� #�V ����� (���)� ��
�) ���A  	���� �& ���

��7 	& �$ (���A  $�G 	& �&���$� P���V P;�' -"��'����;�� P&$  "�������� �
���' ���&�& �� � ���&) ����

                                                           
16 Jones and Berglas 
17 Ferradás 
18 Baeten 
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g�7- ���$�J��$ �� % �)��$SWP 	:7���K .����H%��20 ) "�$�JA� %2006 $� 1�b�b>' 	H �� �;$�& �& �(

 ��G60  �& �I:D+A� ��$�� ��%� 	H ����H �Hp ���:7�; $�JV� �)��$ (���)� #$�&$� �$ ����2�Z 	Z ��;

"���� �� �V�� (���)� ,��4 ��)��$ (���)� �� $�9�� .,D�� "� �& "�DJ� ��� ,;� ���A  	���� ��$�� ���

O "���  	&) �:4�$�����A� �& #��A� (�0�' �X�' �����I� ��A (X�:;� �����I� ���' ���-� ���&) �$�:�$ ���

�� }$ ����� #s�% 	& 	H ,;�,�
)% �& ��� 	H ����� 	T��� �)��$ l���J' B��V ���� "���  	& 	H ��V

�� m$� /0� 12  #���H ���N') ���V �A;1987 �"�$�JA� % �H%�� d2016��� % �C�T��' d ��C�1999.(21 

��+A�) (���)� �� �4��; �1��)��$ 	H ,;� #�V ,&�O �&�7 	&22 �1990 % "�$�) /0� 12  ���N' % (

�C����23 �2001�� i��>' �$ (#��� #����� �I�� 1� �)�� �-H� $� 	H ��H ����&��& % ���	���� L�A:4� ��

 	H ,;�SWP � 	& �)�4 	
���� .�V�& 	:DT�& "� $� ,;� JA� �& g�7 	���� $� (���)� �b� !%�H ��+�

"��'����7 	& 	T�' .,;� �
���' ���&�& % ���;��7 �(���)� 	H S�$�� $�9:��-"��'�� % �
���' ���&�& ����;

��K �$ ����&�'��& .��H ���&  

	:V�� ��T% �'�b�b>' 	Z��� 	& �$ ������� P�>� 	H ���SWP �� P+'�� 1�H�$�� �%$ 1�
���� �-H� �����;

	:V�� 2H�A' X$� XWH ��� ���$�:7�; �� "�������� �"�$� % �C���� ���-� "���  	&) ���2001 % �(

��JCA  ��� ���$�:7�; - �& ,+-� *�+'$� ��$�� $�>�SWP 1$�N� ��� ���$�:7�; % - *�+'$� ��$�� $�>�

 �& �0��SWP #��&H ���4 $� .��� 1�
���� �� 	SWP 	:7���K �V2�I�� �T ��O�' �;$�& 	& 	H ���T �' ����

�� �& 	�&�$ $� �$ ��%�>� �$��D& �&��' 	T�' �g�7 �C�n>' #$%� (v�)�� ��) 	&��' �b� �S����SWP 

                                                           
19 Higgins 
20 Dowker 
21 Cemen 1987; Dowker et al. 2016; Trujillo and Hadfield 1999 
22 Hembree 
23 Midgley 
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"�;���� % "��$%� .,;� #��H ,���$�24 )2004 �( 	H ����H #$�V� 	H»�& *�+'$� �;$�& 	& �C+Q 	
���� ~�� 

��7 % 1��)��$ X$� XWH P�>�-"��'��,;� 	:7���w� ���; « g)75 ����H B�C>' % 	�2�' �$ *�+'$� �� �(

B�C>' % 	�2�' @��G �� % �& �:+-� �I:D+A� ��$�� �C�n>' #$%� ,+-� ($��' 	H ����� "��� "��;��$ ���

"��'����7 M��; ���H .����& ���; ��C�n>' #$%� 	&��' �� $�9��>� ,�0�H �� "�������� 	&��' % m�$�� #�

�V���� P�>�-"� �������	��9� X�;� �& .,;� �� �����KSWP  �"�:I��%�H)2000 % (SAL  �/I�&)

2001 ,+-� 	&��' .�V�& (��7 !�$�) /0� 12  #2�I�� �& B&�b:� ����K $� ,;� JA� �C�n>' #$%� 	&��' �(

)�% � �)�� ����� �& ,�L� �C�n>' #$%� ��
� ���:DT 	& ���� ���� ��A:4� 	& 	H ��$�� (�7 !���� % y

��) ���V#��� ,7��V ���-� "���  	&#��� "� �& ����$� ���7 ���& �����Z �� "��& 1q� % �����J� ���( 

 �"�$�JA� % '�& ���-� ���&)2010 �;�:K % B:D��:�� d2004 �"�$�JA� % �;��K d2000(25  JA� ���&��& %

�b�+�' ���$�:�$ 	& *�&�� ,;V�& �AC  ,�b��� ,NT $� ������ � 	� � ���$�:�$ 	& *�&�� 304 ,NT $�

 ./0� 12  �& ,�L� �C�n>' #$%� �0�� 	&��' ��I�� ��; ����$�� j;����� �&���$� % �$�H S�4  	& 	H

�� �>�; ������� ���$�J��$ % ��:>� ����'��& 	& ���� ���� ��A:4�) ���V 	& :7�; #�$%��& ���-� "��� 

,DJV �� X�' % (�C���� $��� X�D4� �#$%� 1���2��) ( �;�:K % B:D��:��2004 �"�$�JA� % ��2�� d2002 (

 ,;� JA� ���&��& % ,DJV �&��& $� ��7 /0� 12  304 ���& "�������� #2�I�� % 	��$����;�� ���$�:�$

 .���H ����' �$ #�b��&��7 �& 	�&�$ $� -�"��'� !%�H �(����&�'��& % �
���' 1�$�9:��) �
���' ���&�& % ���;

�b� � �� �&��' $�G 	& .,;� �)�4 @�b>' �&��' 2H�A' 	�b� ��C�n>' #$%� �0�� % ,+-� ($��' ���

����7 ��C�n>' #$%� �0�� % ,+-� ($��' 	H S��H-"��'��	��� 	& �$ �
���' 1�$�9:�� % ���; % ,+-� ��

 �0����K .��H �����7 ���&"� �b� �� ���4 �� �&��K $� �� ������ ���� �S�:D�� 
A�� ����&�'��& ���&

                                                           
24 Dorman and Ferguson 
25 Entwistle and Peterson 2004; Prosser et al. 2000 
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�� (����&�'��& ���
�) $��� #$�&$� ������ �J0' �'$����K $�9:�� 	0��� �� 2��A:� ����H$�H �AC  �;�K ����'

 �"�$�JA� % �'$��) �V�& ��
���' ���&�& �
���'2001.(  

���$%&##' �#� ���SAL  �SWP  

#��V �"�������� ������� �����J�%$,�
)% ,����� % 	&��' ���"� ������� ��� "���  	& �+��\ % ��:D� ��

�� l��
' $�J��$ % !2�I�� �� �b�0C' �/I�&) ���V2001����; % '$�� .(26 )1979( 2��A:� y�; %� �

��  	& �+Q�
:� 	H ����H ���;��V �$ !����K ���&) ���V ���;��V �>�; % @�A  ������� �����J�%$ "�

�$�+'�� #%�� P;�' 	���� �� $� @�b>' �$�� $� �;�;� R>&27  	�� $�1970"�;�$�h�$ �28 )2015 �$ (

 ��J�%$ .(����+&�>�;  	& *�&�� :7�; #�$%��& �,DJV �� (��:T� ���-� ���&) "�������� ��%��& #2�I��

"� #��0:;� % (1���2�� ������� �@��b4 ����'��& ���-� ���&) S�b:D� % �C�C>' ��\ �#��; �:+D� ���$�J��$ �� ��

 P;�'$��J' .,;� (��V ���-� ���&) "�������� ��%$� #2�I�� 	& *�&�� @�A  ������� ��J�%$#��� ,7 ���& ��

 ���-� ���&) �G�+�:;� % �C�C>' ���$�J��$ �� #��0:;� % (���� �� ���0H��7 "��H ���K ���& !W' ���7

 	& �&��:;�) �&��:;� ��J�%$ 	Z��� .,;� (�naV 	&��' �& ���T ���� k�\�� ���
� ���& 	�L�
� ���:DT

�V #����� ��:&� $� 2�� (#2�I�� 	& �&��:;� �$�J��$  �/I�&)2001 	H �V R �& "� $�:7�; l�
) $�+: � �(

) "�$�JA� % /I�&2001 .���H �q4 ,��N� $� % ��I���& �$ "� �(  

�� � �� ,;� JA� /0� 12  304 #2�I�� 	H S��H ���2�� R �&SAL ��7 	& *�&�� ������� ������ .��V -

"��'���JCA  ���& x���� �� (�a:�� x���� ���-� ���&) ���; ���-� ���&) �
���' 1�$�9:�� % (@��� � ��\ S�9�'

xQ�% ������� ���-� "���  	&) ���������� % (,DJV �� (��:T� ���-� "���  	&) 1��� �& (���K 1�$�9:�� 	����&

 P;�'$��J' .��:D� ��A
� ��>�; ������� ��J�%$ $� �+��\ 	H �$�� 	�J' (#%W S�Z �� ����& !2�I�� �����

                                                           
26 Marton and Säljö 
27 Göteborg Group 
28 Richardson 
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2  ������' /4 304 $�9�� 	& �$ $�9:�� "�2�� �� �V�& x��� ���7 ,;� JA� �>�; ������� ��J�%$ �/0� 1

 .��� ���H /0� 12  �+Q�
:� %  

 	H ���%sK ����V ���4 �� �&SWP  	& �$SAL �� P+'��,�I�� ���
' 	& ����;  �%�>� 1�
���� �� �$�AV

�2H��29 ) "�$�JA� %1998��7 @�b>' $� ( ��7 	H ����H l�H -"��'��!%$ ����; ���& �$ ����$�H�� ���

��K �������"� 	
���� $� ������� �����J�%$ ��� ,;� #��H ���& 1���  	C�;% 	&) ���V l��
' M�)% 	& ��

�;$�& ���:� .���V �&���$� �0�H ]�>� �� % (	
����"� $� 	H ��I�� ���B�C>' % 	�2�' ��`aV ���- $�>�

���J��� % W�J�� ���-� ���&) ��:��� $��Q #��0:;� �$30 �2006��>�; �����J�%$ 	H ����H � �� (  �& #��A�

��7-"��'��	V�7 l�
) S�9�' % ���;���V ���&	:��� #���� "��� 	H � ���& �N&��� #�b��& $�G 	& ���

"��'����7�$�:;� % 2��&��� .,;� �� 	
���� $� ����&�'��& % ���;31 )2011X���' % (32 ) 2��&��� %2017 (

 	H ����� "�����7-"��'�� �& �0�� �I:D+A� ��$�� % �>�; �����J�%$ �& �:+-� �I:D+A� ��$�� ���;

) 2��&��� % X���' �j�'�' �A� 	& .,;� @�A  �����J�%$2007 g �105 	H ����H "��& (» �b��� ��

��7 ����� 	H ,;�-"��'���& ��A:4� �& ��; ���K @�A  ������� $� %) ��:D� L�& �>�; ������� $� ��:�

"� ���� (��:D���$�� 2H�A' ,DJV �� (��:T� �& �T$�7 $�G 	& �� .«) "�:I��%�H �	&��� $�G 	&2000 #$�V� (

��7 	H ��H-"��'�� ,;� JA� ����;»��V�& k%�>� @�A  y�; !����K �� « g)186.(  

K #���� "��� 1�
���� �� �& �������SWP  %SAL "� 2H�A' d��4 �� �& .��:D� ��0�� $�J��$ i� �%$ ��

SWP ��7 ���
�) ,;� #��&-"��'�� �$ �
���' 1�$�9:�� % �����H *�+�:;� �$ ����&�'��& ���& $�u4 �N�' �(���;

"� ���&��& .������ $��Q �;$�& �$��iAH �&���$� 	& $��Q �� ���$�J��$ ��� 	& �n>�� ���SWP �� ��\ 	& �

SAL ���$�J��$ "��� $� m�:�� /���$�% ��:�H k�I�� �SWP� � .����+ ��+�� 	& �)�4 	
���� �� MWr�

                                                           
29 Zuckerman 
30 Heikkila and Lonka 
31 Gadbois and Sturgeon 
32 Thomas 
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,��%�>� $�J��$ i� �� ��& !%�H 	C�;% 	& ��SWP ��7) -"��'�� $� (����&�'��& ��
���' 1�$�9:�� ����;

 ���D� ��� �� #��0:;� �& % #���_:� ��Z �A�9�' #�%�>�»�CT 	& %$ W��H « 	������ 	H ��& (#�V v�+V� ��
�)

 �$ JA� �����D� 	A��� �$%��& .��H  

SAL ����)0� �$ ���&���� �  

 �� 	
���� $� ���N� �;�;� 	0��� �& ����K B��VSAL  .,;� �$%�:;� %SAL	�%$) ������� ���$�:H�� �� (��

 �/I�&) ��$�� ��O�' ������� �������K �%$ 	H ��:D�2001���_:� �C+Q ������_:� .(-) $�>� ���-� ���&

 �,D��2003 % (`aV-) $�>� �"�$�JA� % �;��K ���-� ���&2000#��� "��� ( 	H ���SAL  ��$�� �+��\ @�A 

 	H ���4 $� �,;� �$%�:;� �& ,+-� ����KSAL  .,;� "� �& �0�� ����K ��$�� �>�; �� ��� ��T% �&

�& �1�b�b>' ���& �����K �� ��$��� �7�& $� .��:D�� k�N&�SAL��2��) ,;� #��& ,+-� �  �"�$�JA� %2002 % (

 �%� �� ���&SAL �"�$�JA� % ��I��') @�A  ���2013 �"�:��CH) �>�; % (2014 .,;� #��& ��T���� (

 �& m�:�� /���$�% "�2�� 	& *�&�� ,;� JA� SN+� 1��O� �� ���& ��JA� �>�)�'SAL % @�A  ���

) "�$�JA� % ��I��' P;�' ����' 	& 	H $����A� ��V�& �>�;2013 �:r�� ��)�4 	
���� .,;� #�V #$�V� (

 �%� �� ���+��� 	C�;% 	& R>& �� �& 	�&�$ $� ,���0V ����� ���&SAL .,;� @�A  % �>�; ���  

 ���& "� y�)�' �	
���� �� �I�� ��s�%SAL  	& 	T�' �& �$%�:;� %SWP  	H ��$�� ��T% �'�b�b>' .,;�

	�;�% �b�#�b��& (#���H B��
') �� �� ���& �$SAL  �& ����K $�SWP �� ��N���K �$%�:;� �& "���  	& .���H

) "�$�JA� % ��H�� ���-�1998"��'����7 ��O�' 	H ����H l�H �( P;�' ��%�4 �' ��AC  �$%�:;� �%$ ���;

"�������� 	
���� 1���  �� B��
'�V��7 #s�% 	& . -"��'�� 	& *�&�� ���;������#�'�H ��� % �'AH���$�H �: 

��&  	& *�&�� 	HGPAs ���K��7 	��N& 	H ����H �L�:;� "����D��� ����:� �� y�)�' $� .����& �' -

"��'���:AH 	
���� ���& ����;-"� ���& �$ �n�na' ����2� ����$�H �$%�:;� 	��2� 	& ���2� �� ��� ��H ����� ��

�T% #$�& �� $� �'�b�b>' ����V 	��� ~�� ��
���' 1�$�9:�� �& 	�&�$ $� .����&"� *�+'$� ��� 	H ��$��� � ��
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 .	� �� ,;� �>�; ���J�%$ P;�' ��$%�:;� �& (�
���' 1$�9:��) 	H ����� R �& �
���' 1�$�9:�� ,;� JA�

"� 	& ��� ����H ��$ �$ ������� �(��u� "��������,�
)% ,����� $� �� @�0C' 	C�;% 	& ������� ���

���2�� @b>' ���-� ���&) �T$�7 !2�I�� ($��J' P;�' ������� ���-� "���  	&) #��; �:+D� �$�J��$ % (1

�� iAH 	H ����H 304 ���& �
��� "���  	& ,;� JA� ��V �Hp 	H $����A� 	H �,;� �>�; ���J�%$

"� /0� 12  �+Q�
:� % ������' /4 �� ��7 �;$�& ��:;�$ $� ����&��& .��V 	:��� �9� $� ��SWP → SAL  %

 �$%�:;�SAL →  �$%�:;� S�b:D� ��\ �����D� (E�:;� 1�& 	C�;% 	&) �&���$� 	& �A;$ $�G 	& ��hA� �

SWP → SAL →   ,7���K S����7  
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