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 5�.�6 �7��8 �� ������� ���� � ����� ���9� :3� 5�� .)��*	 ���� 

���	
�� ����� <��� 5%�� 
 8�� ��� 2��� -./ (��	 ���01 =5�� ��� �� ������� ���� � ����� :�>� ��� ! 

�?��� 2���� @��A� ���9� �6��� �� ���� ���	
�� ����� .5�� '�B� ���6 ����& � C�"� ��� �� ����	
�� D�� 

E1�� )��*	 ���� ���	
�� ����� �� ���'� �9� �	 :&�� ��F�� .,��  ?&�G� ��� 8����?	 "��� ��H ���� ��� ! 

�"#�� $�% &���' =(�# 8� ��#�� ����& 
 =���	
�� E1�� )��*	 ���8 ���� ���	
�� ����� �� ���'� ���� � 

����� � ����� 2��F�� 8� ���� ��� ! �"#�� I���� ��% �� ��F���#�� �� =. 

J��  

����/ �'��K	= L���6 (�#= double-blind  
28��� �� 25 ����� �� ����# "�'��7������ ����� ���� (��.��� ���M 

5'�7 .������� C�M 8�  N
�#����� ����� �� 4 �.� �?� 8�  ��# OM��� �� C��"	����� �3�H ���� ?&�G� ���M 

�'�7�� .����� 2�96 ���� ���	
�� �����(FSR)  �� (��.��� 8� P
� Q���� R��%� ��]6C13-[ring-L  - ������' 

(8���� 2��7 �# .(
�7 ���4	 )13 �.� (���� ��� ! �"#�� 2
�/ 40 I�7 =���	
�� �� <��� ��V8�6 
 ���	
��  QH

 ����
 ��! (�# �� 10٪ ����& ��8H 
 �W�� 2��X� $�% 5'���� ����6= �� �&�/ 6 (
�7 ���# )12 �.� (@��+ � 

2������M ���� ��� ! <����� �"#�� ���	
�� ��V8�6 � ���3�	 )24 I�7 (����6 (��.��� �� .���� �� ��% 
 Y01 �� 

��� 5&�/ 
 551�� Z� 8� ,�K� ���� ��� ! �"#�� [�X 2�
H �#.�� 
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������� ������ ��]� 5&�/ =���3�&� (���� ��F� J�G�  2D�����	
��  C -�� � ^�6�
 (CRP)= IL-1β 
 TNF-α  

���9�= ��� �� ����� ��&�9�� (HOMA)  I
�_����9�� .Z� 8� ,�K� ���� ��� ! �"#�� =���4	 ����& ����� �
�/ 

400 �D��
�"�� 5�9� � �`6��/ ���_� 200 �D��
�"��= Z� 8� ���� ��� ! �"#�� &���6� (P <0.001)  ^���'�

.5'�� ����% ��� N�� ���� ��� ! �"#�� ���4	 FSR 8� ����� ���	
�� 0.073 (SD: 0.023) � 0.097 (SD: 

0.033)٪ / h )0.0269 = P(  .5'�� ^���'��� =C��_� ,�K� ���� ��� ! �"#�� �&���6 (
�7 FSR @�01 �� 

^���'� c���� 073 (SD: 0.022) 
 0.065 (SD: 0.028)٪ /h. 

4��� 2��7 

�� ������� ���� � =����� ,�K� �V� !���� ,��?�� �� )��*	 ���� ���	
�� ����� �� �A� 5�� .���  ��5�
�_� 

)�&����H �� ���	� �� )� C�"� ��� ! $�% &���' (�# �Y! .��6  

@��Y6 2��Y6 :=Y01 ���� =���	
�� ) ��V8�6���	
�� �Y+� ��#(= QH =���� =����� =����& ���� ��� ! �"#�� 

1. ��_�  

����� eY!� �� 2� 1��4� 8� �� ^�6�
 6 �� :� � �B�� f��1 �4�� =���F�� (���� 5��. J�G+� �B�� f�� 

���%� O��?	 (�# 5�� 
 � " ...I���� )�&����� (����� 2� ���� (��#� 6  KhF�8� 5�� ���� @�01 5�� ..."  .

�7i�
 ���9� :3� 5�� ��� 6 ��'� C�Y*	 Y01  ���B�� f�� j���# 5�9� 5�� ��?��� ���9� 6 ����8 � � 

5Y1 ^��6 ,�K� ���� ��� ! ��� k� 5'��� ��l���= �7� ] �� ���3�#� eY!� �"� 8�  6 5�� �F�6�
 ��]�4�� � 

f�� �B�� ��F�� .  

(
�1 �� 8� 5�� ���� =�3�#� @����m	 )�&����� �� ������� ���� � ����� ����� k� 6 �"�� 5�� C�Y*	 @�01 

5��_	 ��# .��� ^�6�
 ��2 5%�� 
 8�� �"�� 5�� �#�� 8� =Q�3�&� 5�
�_� � =��&�9�� =:9����7�n�� 
 ��  CY1

�W�� 
 �B�� f�� .��#�� 8� 5�� ���� Y01 �#�� �H 8�   =��F�� j�	�� ����� OY�h� N���� �� O�?B 2������� �

 ���������� ���	 ��� �B�'  ��6 J�G� ��6 )� ��"�
� � m	 2� �� ����	 2��� � CM��/ ������ @��A� f�� �B�� 

.�#�� (���6 )�6 @�?&�G� (���97 2� 8� 5%�� 
 8�� ���	
�� �� ������� ���� � �����  ��X
����� .N��4� 

                                                           

 1 cachexia  



����� ���	
�� ��� � �l� �� ��� �� ������� ���� � ����� Z� 8� Q X �� 9��_� �� ���'� :&��  ����� �
��

^��6 ���% � ��/�� � ^�6�
 ��� .���� �� ^���'� �8
  .59��  

 =��W�F] �8
 ^��6 8� ^�� ������� �� ��� ���	
�� N��4� [��� P��7 :!� �Y1 6 5�� (�# P���7 �����

 ����f�� �� ������� �� ����� ���	
��  �B��.5�� �'�� ^��6 ��V�� ���	
�� �����  ������� �� �Y6 ��� �

 ����� �� ��� ���8 @���A�	 �� =���������&�� .���� �� ^��6 ^���'� (��	 ���01 ����� ��1 6 6 ��] 5�� :3� �� 

������� 5*	 ����� � ��� :�_�9� �� ����� .5�� j�	�� @�01 5�� 8�  

2.  ��H ������� ���� � ����� �� ����� )��*	 ���� ���	
�� ���9� I
�_�o 

�� ��0/ Q�3�&� =)���9�� � �l� �� ��� ����� � :9�&����H  C6���	
�� ��� ��  ������������ @�# � �

.�#�� ���#� �������� � �l� �� ��� 6 �7� ] ,�K� ���� ��� ! ���� �� ������� ���&� O�?B ������ ^���'� ����= 

^���'� (��	 �
�� ���] ��� 5�� ���#�= �W�  "���2��4���� 2��  $�%=)�&����� ����� =Q�3�&�  .��#�� �l� ������ 

L�� 2�� �����/ =����� �� ^���'� ��4	 ���	
�� 6 :���6 (���F� �� C�1 8� �?� ��F� ����� 5�Y��M 2�� ^�6�
 

���� ���H .��F�� L��%� ��]� �������   

 <��� 5%�� 
 8�� ��� 2��� -./ (��	 �
�� ���] ��� (�1
 2��W�� �� 6 5�� ��� � !�� )��*	 ���� ���	
�� 

^�� 8� ��4	 �'�6 ���	
�� 2��� L��?	 8� 5�� ���� p&�% ���	
�� �� Z� 8� Q X 
 �� 5&�/ (8
� 5�� .8� 5�� 

���� C��M �3X�	 (��	 �
�� ���] ��� ���� ^�6�
 6 ��� ����% k� �	��+ �� ���	
�� � q�*� 2�� �1��K� 

)�&����H ����� 2������ ���H L�� �� (�
� Q�6�� ��# .�������� �� ^�� ���� ��  :��66 C�1 )�&����H �?��� 

2������ ���H �� ���	
�� �� ���� ���	
�� ����� �� ������� ���� � ����� Q�6�� .��# 

3. ��W]  ���� ^�6�
���	
�� ����� ���� �� ���3�o 

3.1. ^���'� ,�K� ���	
�� 
 ���� ���H  

������� ������ O�?B ���&� D��?� ,�K� 2 m� Q�YG� .����� 2���6 =�������� 2������ ���H ��8H (�# 8� �����' 

��4	 ���	
�� @�01 p&�% 2���9� 8� ^�� 2��8�� ���� ���	
�� 2�� ��7�� �� r��� ���3�&� ���"�� ����	 �� .8� 

��� 
� ��l��� �� �
� 6 ����	 2������ ���H 2�
�B =�'�B� �� e&�M ���	
�� =�6���% 2��8�� 2�
�B 2��� 



����W��X ���	
�� Y01 2��� 
 ^��6 ��4	 ���	
�� @�01  .��
H �� :���' �� p&�%2������ ���H ���� 2 m� 

�Y+� L��9� )��*	  �������	
�� ����� .���9� (
�1 �� =��� I�1 &��?	� ��� e�6�	 ���� ���H ����� 2�� 

��Y"�� 
 ���	
�� 2�� Y/�� ��/ �� j���# ���3�&� ���� ��X
= 6 �"�� 5�� � ���� ���H 2�� OY�h� � 5�9� 

 �
�*� ������?��� 2��� ���� ���	
�� ����� �� L�� Q�3�&� .��# �3���  

���� ���	
�� ����� �� ���'� �9� ������� �� s���	 I
��� 2������ ���H OY�h� �� 5&�/ Z� 8� Q X 
 ������ 

�� ,�K� <�&�� ���H 2�� 2�
�B .��# )��*	 @�?&�G� �W�� ��F� �� ���� 6 ���	
�� QH ���� �A� �	��2 �� 

)��*	 ���� ���	
�� ����� ����= �A�2  ���� 8� ��F�����H .(���� C�"F	 2�
�B 2��   

���� ���	
�� ����� �� �����&�� � ���_� q��� )7 I�7 ( ���9� �� � ^�6�
 ���6 2�
�B 2�� ���H ���� 
 ��� 

^�6�
 �'�� C�Y*	 �� ������� ���� � ����� 5�� C��*� ���= ���� ��� ! �"#�� �A��  ��2���*� ���	
�� ��F�� 
 

5�.�6 �	D�� ���	
�� �� D���/� ����	 �� �� 
� ����� ���� � ����� 
 ���'� �9� �A��.�#�� �	 

3.2. ^���'� ����& 

@�?&�G� �����/ ��F� ����� 6  2�� ���H ����(��4�8- %�# 
 � ��� $�% �	 ����& �� ���� 2������ ���H 

2�� �� )��*	 ���� ���	
�� �����  .���9� ��' � �K*��@�?&�G� 2
� @�����/ ��� ��F� �� ���� 6 r��� 

���� ���	
�� ����� � )��*	 �� ����&  ����� ��F� 6 =���� ��  ^��6 �� <���������& ��F�� �"�� 5�� 

�� ���'� �9� 2��� � �`6��/ ������ r��� ���� ���	
�� ����� �#�� 8��� ����. =�������� ^���'� 5lY! ������� 

����& �� ����	 ���� ��� ! �"#�� ����& ��! D���/� �� ����	 L��%� �� r��� �� ���� ���	
�� ����� �Y! ��6 .

s��G� �� I�3.� ����&  2�.�� ��^_� �	��l� �� )��*	 ���� ���	
�� =����� ���%�  I�Y?�(�# 5�� 6 ,�K� 

C�"� �� ����& �'�B� ^�6�
 ���� ���	
�� �����  ���� .�Fh� �� ���3� �9� ���'�(
�1 �� =��� �� � �78�	 �� 

)� P�� L�� ��������&� O�?B �  :���6 (���F�6 (��	 ���01 6 ����8 P�� �� �� ���	
�� =D�� :�>� ��� ! 

�� ����& D�� �� .���� �� ^���'� ��F�� =���F�� � m	 ���� �!
� 

3.3. ��H ���3� @�01 FSR ��F� (���� ���3� ��"Y�1 ����� 
 (��	 5��o 



�� @�?&�G� =�Y�M �� ���� ���	
�� ����� �� �� r��� � ,�K� .:���6 2��7 (8���� ��� ! 2�� C�"� @�?&�G� 

2�?� ��F� (��� ��� 6 ��M
 ,�K� ���8 C�"� 2�� � m	 $�% ���� ���	
�� ����� ����� ^���'� ��= ,�K� ��� 

C�"� 2�� ��� ! 2��� (�
� 2�� ��D�� �	 � ���3�  ��"Y�1@�01 ��F�� j�	�� �� �&�/ 6 ^���'� (��	 ���01 

� �l� �� ��� �A� �#�� �#�� 2�	 ��M�� .=�������� �� ^�� ���� :��"��  6 ����8���] ���� ��� ! �"#�� 2��� 

)� (�
� ��D�� �	 ,�K� �� ��# =)��*	 ��/ FSR  ���01 � ��"Y�1 ����� ���3� �'�� ������ �X�	 .��F�� 

3.4. ,�� 8� ?&�G�  

,�� 8� ��� ?&�G� ���?	  5�� �����H 6 ,�K� ���� ��� ! �"#�� $�% &���' =(�# �� ����& ���	
�� 
  D������ 

���	
�� ����� �� �� ������� ���� � ����� � ����� 2��F�� 8� ���� ��� ! �"#�� I���� � �� ��"�� )��*	 .

���� ��� ! �"#�� ���4	 2��� �`6��/ )��*	 �� '�B� ���6 6 ����& 
 ���� QH ���	
�� C�9���� ���6 )��*	 

���	
�� Y01 
 ����� E1�� )��*	 ���� ���	
�� ���F�� �/��� =���F�� .\���� C+�/ 8� ?&�G� �� � J�B
 ��F� 

�� ���� 6 I�1 ��X
 ���3� ���� ���	
�� ����� �� ������� ���� � ����� )�&���	�6 �� ^��6 �8
 ����%�� � 

e�6�	 ���� ��� ! �"#�� � �  � ��% 2��%I�1 r��� Y01 �� ��� ������� �����.��F�� R���� =� 

4. @�1��� 
 P
� 

4.1. ������� 

�� N��4� 25 �.� ��  ���?&�G� ����6 56�# .�"� 8� ������� )817 (I��	 3 �9���� Y01 �� � 5Y1 �'
�	H ���# 

@�01 I�4�� ���� .�� X�	 � =C"	
�� ��� ����� 2��� ����� � ?&�G� 2�� (���6 C��"	 2  ×12 ���W��X �# .�� 

������� ����# )�'��7����� ����� ��#�� ���= �3�H 40 L�� �� ��F�� ���#�� ��= 
 ������	 2�0�� 5��B� ����7H  ��

���#�� )L
�X 1 .(u�� I��6 ����� 2��� ������ ��% �� @�� 4 �.� 
 �� ���6 C�M 8� ?&�G� 5'���� �(��" �����.  

Z� 8� V��� 5��B� =����7H J�# L�/ C��6 
 ���?� �"���' )� �� 2��� I�4�� �# .������� �6 ^�� 8� 10 �+�� 

�8
 ��� �3�H �� ^# (�� C�M 8� 5�A I��  8�5�� �'� ������# , / = .p%�# (��	 ��� I��	 ������� �'�� �  (�#

2��� ?&�G� ��� 20 �	 30 2kg / m ��� .�W�� c����� ����� ��� ?&�G� ��� �� , / 2�����?� ����Y7��� ���6 8� 

9.0 I�7  /��� =���& ���?	 56�� �� >100.000  /�Y�� =���& @����m	 �� �h& =��# _��� @D��%� 2��"�6 �� 



��_?�� 8� Y�X  � ��# ����=������6 _��� 8���
�	 ���
 �_�1 �� �&���H =2��� PT   ��  INR ��F�� 8� 1.5= PTT 

��F�� 8�  S40 = ��F' ��% L���6 =(�F� 5���� N�� (�# (��� p�hF	 )� 
 ,�K� ���� ��&�9�� 
 2����� 2�� 

)�&����� ����� (�F� 8� Y�X  2�� 2�������6 
 2����� 2�� 2��Y6 . 

u�� ������� 8� I��6 �� L�/ �B�/ �� ����� 5��_	 Y01 
 �� (��.���  8�C�"� 2�� ��� ! ��! (�# �� 2������ 

���H (��4�8 2� ����"� 56�# .(
�1 �� =��� ������� 2����� ��YM �������� �� <��6��.�� ���6���  (��� k� �78�	 � 6

=�#�� �����=� 
  �/ 8� ^��C"&� )^�� 8� 
� (�1
 �� 8
� (
 �� ���� ��h� ���"��� (��.��� .���'�  ?&�G� ����:�>� 

��� ! ��������� �� ��% @�� � 3 8
� C�M 8� ���?� ���4	 ���#�� . ���'�(�1
 2�� ��� ! �� 8� ��%�n#H )�&����� �� 

5'���� ����6= �� C�?&������  2��� (�# 5'���� 2����������� 28�� :�>� ��� ! �� ����  ����	(�1
 2�� ��� ! 

 ����?&�G� ��"�� �� � ���� .��4	 
 C�Y*	 ��� ! 	
�.	� ��� (
�7 2�� ���� ?&�G� �� ,�K� ���	
�� C�M 8� 

���?� ���4	 .���� ��F� �� 

 

L
�X 1N��  ����	
 Y/��  2������������ .?&�G� ���� 



�� ���'� 5��B� ����7H �� Z� 8� "��� 8� P
� �� 
 8� �� @��G% �&���/�  =���# (�7HV��� ����6 .��� ?&�G� 

j��	 ��4�� �����  2��3�(�WF��� <����6�H 2��� I�Y1 �"#�� (UAMS) 
 ��������� ��&
� (VA) ��8���� C��& 

=q�� C��& =q�� <����6�H �# ����	 .C"	
�� ?&�G� ��� j��	 �6�� ����� UAMS 
 �6�� ?��	 @�_�_*	 ���&�� 
 

���6 s�_*	 
 ?��	 VA ����	 �# .��� ^���8H �� ClinicalTrials.gov <����� NCT00446888 5�A (�# 

5��. 

4.2. J�� 

C"	
�� �F���8H �Y6 C��# ���?	 ���� ���	
�� ����� �� 5&�/ ��� 
 ^�� 8� \�� 51�� Y+�'�� Z� 8� ,�K� 

�"� 8� 
� 2� ! ��� [��� ��# 28�� )� (�1
 ��� ! R�Yh� 5�� .)� J�� =�'��K	 =L���6 double-blind= 

(
�7 - 28��� )C"# 1 ((��.��� �# .�� 
� 2� ! ��� ���9*��� 8�� � �9� 2��� (�# =����� � �X �6 ���� 

?&�G� .���6��6 ?&�G� �	 ���8 I��	� (�W��� (��� ���� ?&�G� 
 Z� 8�  2�
H [�XI��	 (��� 2�� ���WF���8H  �6

.������ �� ?&�G� ���� 

 

 C"# .1 �/��� ?&�G� .s���	 v�	
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