
 ������� 	
 ���15  � 	� ������ ����� �� ���� ������� � ����� ����� �� �� �

!��"� #$�%� &�' (��)� �*�+� ,��� � ����'��-. 

 

/	��0:  
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,'�� ��� �)�� � � &�'.  

 ���2��	�� /�;< ������� 	
 ��� 1���=> �?2�*� 4�� � :�� @� � �� �15  ����� /��� �� �� �  ����� �

��	���)� ������A�� B����C� @� �� /��D�)� �� E )�� ����� F�> �� ���� �� ����3� � disk diffusion 

assay � serial broth dilution ,'�� ��� �)�� � �.  

	� ���< �� /�;< B ��� :�� ��'�� S.aureus ATCC 25923  B�� /�;< 4�%G�� .	�� � �� � 

 Peganum harmala  1Myrtus communis  1Mentha pulegium  1Mentha spp �  Zataria 

multiflora B��A�� ����� � ������� 	
 ,�2�?' 4���� B��� E.coli ATCC 25922.  /	��8� � �  ���

,��� ���8� H���� B��	I �> J�?�� B�� F�> �� ���� �� ����3� � ������� 	
 ,�2�?' 4�� .	%�'��.  

� :� ����� � ����� (����� :B��� �=���  �� � �� �< %�� ����3� �3*%� �� �*�+� ,��� � ��� �  	


	� � ��'�� �K� � ����� B����� ,L�) � 	��� �A 1	%%A �� 	�2 > �������.  

 ����)� ��� � � :� ����� 1 ,� D< 	
 M��< 1����� (����� :(��N�� 	��A 

��	3�:  

 � � /� �� ��� 	�2 > � ������� �� � �� /��D�)� �O��. P� < 1Q�I 4�� �� .,)� /� � (�33+� �. > 

 Q�) (��R� �� �� B���� (��� � B��
 6�O�A�> �� /��D�)� � M���> �� �=%� 1������� B�����  /	� S�9

 (��� � 1&��)� � 1�*L TA �?�O$ �� � (� %< �� B���� (��� � ����� (����� .,)�  J�;� �� ,���

� �) > �>U��	���� �� ��� /��D�)� � � �< %;� B����� �� ����3� � E��.  
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 B����� 4�� �� 	I �� S�� /��D�)� .	�	� /��� �?) > �� ,� D< ������� B��� /	%��R'  $ �� �=

 �� � .	� �� B��A�� �� B���� � !��"� B�� F�> �� ���� ����� � ����� ,���3� S��R'�  ,)� M�2� 4���

 !��"� (����� ������A�� 	
 6���� � W�*� /����� ����. 6�?2�*� �� B	�	. X � �A  Y %> .	�� /	� �'�?�

 ZO%� ��=�� [<�� (���� � ��� � � :� � ����'��-. ����� �� � �� �%\ � Y %��  /	� ��  8A � ����� B��

 ������A�� 	
 ,�2�?' ���. �� ����� ]� L B��� ���� �� �L�� �A ,)� 	%���.  

 Y � 1��� ^*) �� Y�D>� 1��U�) B��� � @�� �) �� 	%��� ����� �K� �� 	� ��� � � :� 6��D>  � 1_�L

 ������� 1���R�' M�� < �� ���� B���� �=%� 	%�� > �� (����� 	� ���� � �*�+� ,��� �  B�� 6��D> ��

 � L �� � �� �A 	� � (����� �) > /	� 	�2 > �� � (�R�� � BN 2 ' � � �D�A � ��A  � �>����-> �� �=%�

 ������� 	
 ]� L ������� �)�� �?2�*� 4�� J	� .	� � �� /��� F� 6����15  	� T���� � ����� �� �

�� 	%>�O< (����� 4�� .	��� �� &�' (��)� !��"� #$�%� �:  

Peganum harmala  1Cinamomum zeylanicum 1Achillea fragrantissimia 1Urtica  

dioica 1Saturina hortensis 1Myrtus communis 1Mentha pulegium 1Zingiber  

Officinale 1Cuminum cyminum 1Saturina hortensis 1Plantago psyllium  1 

Glycyrrhiza glabra 1Matricaria chamomilla 1Mentha spp. � Zataria multiflora.  6���� 

 E��� �) > 1/��O��� (����� .,)� /	� /��� (�8� ��O� 6�?2�*� � (�33+� �) > (����� 4�� ������� 	


 �� /��D�)� �%�2�� B�� ,� D< �� �L�� (��� B��� &�' (��)�	� �.  

H����:  

���< ����� B�� /�;< ��� ������A�� 	
 ��� B /	%�� (�8� H���� S.aureus ATCC 25923  `� �  4�%G��

B�� /�;< Peganum harmala, Myrtus communis, Mentha pulegium, Mentha spp� 1 

Zataria multiflora B��A�� ����� � ������� 	
 ,�2�?' E.coli ATCC 25922 � `	%���  14�� �� /�a<

 B�� /�;<Peganum harmala, Myrtus communis, Mentha pulegium, Mentha spp � 

Zataria multiflora  B��A�� �� �� ����� � ������� 	
 ,�2�?' (��R��  $ ��  Q��	.) /	� /���1  �2 (



 ,� .	���� (�8� �8/1 B�� /�;< �� Myrtus communis, Mentha spp. And Glycyrrhiza 

glabra  ,� �4/1B�� /�;< �� Peganum harmala 1Saturina hortensis � Mentha pulegium 

,+> serial dilution assay  B ���) � H���� .	�	� 	� Z���  � /	� /��� ,� �� �2 2 B� �+� ,8A

	� 	���> (��� ,%��> �) ���e\ Q �+�.  

 ���� 1Mf�I H���� &�)� �����< ����� B�� /�;< E��� �� S.aureus ATCC 25923, Myrtus 

communis � ������� 	
 ��� 4��>U�� B��� Plantago psyllium 	�� � ������� 	
 ��� M��	I. 

) ����� (����� 1B� ��I�� MA �8"���� �. > �� 4�%G��26 ) (�	�g) 1(/���21 ) ��' � (/���5  h�>�> �� (/���

�� (� %< ��B��A�� �� .	�	� ,O� (����� 4��> S"�� E.coli ATCC 25922�� /	%%A ��� ��� �iA�	I 1 

Myrtus communis �� /	%%A��� ��� M��	I � Cinnamomum zeylanicum, Achillea  

fragrantissima, Zingiber officinale, Cuminum cyminum, Satureja hortensis,  

Plantago psyllium, Glycyrrhiza glabra  �Matricaria chamomilla  �� �. > �� 1	� /	��8�  ���

) (�	�g) � ����� (����� 1MA7 ) ��' � 1(/���2 	���� (�8� � /	%%A��� ��� �iA�	I h�>�> �� (/���.  

  


