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�����  

����	
���  � �! .�#$ %��� ����& �� '�()� �� ��*+� %��� ���� ���� %�,���-� ����. �� ��- �$ /�� �0�� 1+�

��� ��� �� �02-��0� %�	
���  ���3 �� %���4. �� ����� % �*��� �5(+�4. �+ 0 ��##$ �#�� ��& ���#! ��

��� ���� �� ���� 6��7. ������ ���#$ % �8��� .���� ��90 �,�	
���  �#����� �� ���� :�;�<�� % ���3 ��

��� =���� :�;�<�� ����� %0� �� ���4.�& ��48�)� �� .�#$ ���	
��� $ �#�� ��& >+ ���#! ��% ��## 

 ?�@�� =%����. /AB� %�, ��-�+ 1+� CD� �(! ./�� ��E ���+�& ����� ���� �5(+�4. ���#! �� �+ �*��� %��� C@�

����	
��� ��� ?�@�� �$ %��� 1�80� �� ./�� ��E�� ����� �3��F �� �$��� ���	
��� 9�. �� =�E �-�4� �

��� �G �� �$ �E0� ���	
���  ��� /�� ��E �H��� %��+� ����@#	�& =��E /+��. �#�8�� I+��E �� ����. ��

 �$ ���J �� �*��� =��K�. %���4. �� �#����� 1+� .��� �����LJ �� ���*. %�, /M. ����@#	�& 1+� �� �$��� ���4.

0 �,��N�� �+�� �� �G O��4. 0 �#PE��� ?�@�� 1+� �� /��#E ��A@� %��� ��	�� �����7. %�, %Q.����� ��*+� 

��� /+��. %��� ����	
���  ./�� ?��  

:%��($ ��P($ ��($ �S�0 �, :%��G��$���- ������ :�;� ����- �*��� ����� -��& �#�� -�)��0- <��.��  

1 �����  

��� /�P,� % ��#,� ��	� ��48�)� �� ��02-��0� ���4. =���� %�, �,� ���	
��� ��#! �� �#�� ��& ���##$ 

 ���#E U��G =1�2� ��E2& I+��E =V��0 =���;7. �#��� �#�M, W(�
� %�, ���3 �� ����� ���� X�5(+�4. �+

��� ?�@�� =��0��- ���*. Y���� CD� �(! =0� 1+� �� .����!� ������ 0 =���0��	
���  C@� O��! >+ �+�� ��#,

���0� ����� % �4��. ��-��& % �8��� .�E�� �!�P�9� ��� ?�@�� �� �#����� >+ =0��	
���  �#$ �� C,��-

 .���� �$��� �� ��� 1+� ��� �$ ���J �� �Z� �� 0 /�� ��E �48�)� ���� :�;� ������ �� �9�. �� ���  

2 ?�@��  



) ��0����1977(1  �� �����	
���  ���� %�,���-� /��-�� �� ����. �� ��- �$ ��$ W+�4. �0�� 1+� ���#! �� ��

 /�� �0�� 1+� �$ ��$ 2+�P�� �*��� �� ���� �� �� ^�_�� 1+� 0� .�#$ ��9� �� '�()� % �*��� >+ ��*+� %��� ����

Q+0 �0�� >+ ��#+� =���� �0�� .1�4� `+��� �� ��E �� �*#� 1�4� ���-� >+ %��9� �$()� % �*��� �� �*#� � '�

 %��� ���� ���� %�, /�8�4- /��-�� �� ����. �� ��- �$ /M�� U()� 1+� 1�E�� �0�� ?2(�M� ���28� =��E ��

 .�#$ ��9� �� �*��� �G �� �����  

) Y�8 0 ��0����2003(2  �� �#����� >+9 ��� %�,�0�� �$ ����$ C,��- �� O�(7.��-�	
���  %�, ���3 �� ��


� ���0� ��$��$ =���E��0 ���(P! =>����$G ���(P! =��$ �� b���� ���(P!) ��� ���$ ���+��� %���-� ��$��$ cW(�

��� .(/��� ��$��$ =�!�P�9��	
���  0 ���(P! d)� =%� �(���� ���-� ^� 0 �� %�  % ��##$ �#�� ��& >+

�)��� �$ �E e
	� 1�#fP, ./�� ���E� OH�M� ����� �� ����	&  I��. %�4� ���(P! 0 �(A  ���(P! 1��

 %�,�0���	
���  .�E O+�4. ��E �� 1+� �#4+ =��- ���(P! �	
��� �� �0�� �$ �#�-�J �*��� Y�8 0 ��0����

 %�0�_ %� �(���� %�,���-� g�3 0 �A#9 %��� =�#�M, h�;3 O��  ��- ��� V�. �� '�()� `+��� �$ �0��

) ��0���� ./��1986$ ���� ( ��48�)� 0 ���L5� �� ��ELJ ���-� �� O��M� ����� � �� ����. �� �	
������ �$ ��

 �#�� ��& ��ELJ ���(P! �� ��@� �� ��#+G ���-� ��E Y���� �	
������ �@�G �� �$ /�� ���$ ���� �� %��+�

 .��$  

3 ���� :�;� ������ �� �9�. �� �, ��-�+  

 �	
������ U(D�) �	
��� %�,�0�� 1�� %�  % �)��� ��(�
� ��48�)� =���� :�;� ������ �� �9�. ��

 I��. �$ ��)��P, .��� ���� ��	� W(�
� %�@����� �& �� �� ��
� ���� :�;� �+ O�8� ���E�� `+��� 0 (���#�9�

��� �	
��� 0 ?�� %�@.��@� �$ %���-� =/�� ��E ���� ��0���� /�0��� %��� ���� ���� V�. =����� %�  %� �(�

 %���-� =V2N8 ?�5#, �� .�#,� ?�*�� �#���. �� �� ���� :�;� �+ O�8� ���E�� %��� ��� >M+� �� I+��E ����� ��

                                                           

1
 Bandura 

2
 Bandura and Locke 



 /�� �� �� h��#$ ����0� 0 ����J �� �Z� �� �� �� �#�	� U�! �� V2N8 ��P�3� =����� ��� �	
������ �$

���J �� /P� �� �$ ���� %��+� h�P�3� =����� �#�+�& �	
������ �$ %���-� �$ �8�3 �� =�/	J��� $ O��

 .�##$ /$�3 :�;�<�� ���� �� �	
������ ��� �$ C�#$ �� �H��� �� ���� ��AM� ��48�)� �� %���4. =����� ��

 .��� ���$ ���+��� �� W(�
� ���� ��J�##$  

 O�E ���K �� �#����� 1+�1  �	
������ �@�G �� �$ C+��J �� �Z� �� �� �.�48�)� ����� �� ./�� ��E �,�������

 C+��J �� �Z� �� �� �.�48�)� ij� �� .�#E�� �� �48�)� ^�� 1+�. `+�� =��48�)� 1+� �$ =���� b�A.�� �*��� ��

�##$ �� /+��. �� �	
������ W(�
� ������ �$ /�� ��E ���� ��	� �@�G �� �$  �.�48�)� �@�G �� i& �$

 ./�� �*��� 0 ����� 1�� �5(+�4. >+ �	
������ �@�G �� �$ ��� ���G  

  

3.1 ���� �� ������� % ��##$ �#�� ��& >+ ���#! �� �	
��P���  

 =����� ���� �� ./�� ����� % �*��� % ��##$ �#�� ��& >+ �	
������ �$ ��� ���� ��	� %��+� ��48�)�

 ��F �� �	
������ �$ ��� ��-�+�� ����7� .�#$ �� �#�� ��& �� ��E :�;� ���� �+ O�8� ��2�� =�	
������

 % ��0� %��� O�8� :�;� =��5P	�12 � ./�� ���$ �#�� ��& �� ��� �$ �#�-�+�� �5+� ����7� ���� =���J

 �� i& �@#. �� ���� ��P$ :�;� �.��� �	
������3  �� i& �� 0 ��� ��	� ���6  %0� �� �48�)� >+ �� .���

�& �� �	,�$ �P�M� /A ��� �	
��P  /A ���%��M� ��P�� �+�E �+) �����P, 0 %�$ >� =2004(3  Y����

�� ��� �� ���A��	& %��� �$��� b�A.�� �	
��P��� l�)� �$ �#�-�+�� �@�G ��� ����$ ���& �	,�$ �P�M� /A �

 .���� �P�M� /A ��� �� /$��	� ��2�� 1�#fP, 0 1�H�$�$ Y��$ 0 O�8� %�4� :�;� ��2�� �� %�   

                                                           

3
 McKay et al 



#���� .���� b�A.�� ���� :�;� �+ O�8� ���E�� ���M� �+ ^� 0 �� �	
��P��� �$ �#�-�+�� ��48�)� �+��2 2.�0 =

) 1P-�� 01995(4  0 ����� �� i& '�#�9� %��� %�  ��AM� % ��##$ �#�� ��& >+ �	
��P��� �$ �#�-�+��

) �����P, 0 �(��#+�J ./�� ��G�9 %��� �� ������� ���M�2000(5  �	
��P��� ����Z��� 1�� %�  % �)��� >+

% �*��� ��N�� 1+�#� 0 O�8� �� ��M��0 ����� %��M� �F ��  %��� ���� =O�8� ���E�� h�P�3� =���M� �� b����

 ����� %��� 1�#fP, .����� V��2J �� ����� �& �� h�� �F �� O��$ /	J��� %��� ���� 0 =���E�� 1�80�

) ij�(�- 0 ������ =o�M8G =�+�&��2000(6  �$ �#�-�+�� >+ O�8� �� 1+���4� ���� �� ����� �� i& �	
��P

 ��##$ �#�� ��&) �J�0��+� 0 ��(+0 0 /�� O��$ /	J��� ���� %���2001(7  ��� ��#�PF� �� ���-� �$ �#�-�+��

 %��� �� ��� '�#�9� �$ ���� ��90 %��	�� h�P�3� =O�8� ���E�� ����� �� /�0��� %��� ��� �+����. ��6  ���

) i��G 0 %�A��. =�����J��� =�0��� .�##$ g�32002(8 �-� �$ ����$ ���� �� �@�G ��#�PF� �+�2-� �$ %��

 :�;� ��E 1�#fP, 0 �#�E�� ������� %��P$ %�,�0� =�#$ �� ���& ����� ����� �F �� ��� >M+� �� I+��E

) ����� 0 s#�8�PE� =?�(� =��	� ����� �, �(�8� ���� �� ./�� ��-�+ �,�$ 2�� �@�� O�8�/����2003 �#�-�+�� (

�$ �� �.��� �	
��P��� �$ ^�P*� �� ���N. �� ��� ���� b�A.�� �,�� �� % ��0� �� %��M5�� ���M� �� �,

 .����� �F�A.�� O�8� :�;�  

) ��. 0 ��$ >� =15(+� =1�#fP,2005(9  >+ =%��M� ����� �� ���� 0 O�8� �� ��M��0 ����P�� �$ �#�-�+��

�� ��& 1+��+�  =����� e���. �� '�#�9� �	
��P��� �� ��� d)� '�#�9� % ��##$ �#1  ��	� �$ ��� �8��

) v�� 0 v�� .�E�� �� '�#�9� �	
��P��� %��� ��2�� ��*+� �#�8�� /�P,� % ��#,�2006(10  �9���

 �� i& O�8� ���E�� �� %��A@� �	
��P��� �$ ���E3  �� ���-� �$ �8�3 �� ��$ �#�� ��& �� h��

                                                           

4
 Stephens,Wertz, and Roffman 

5
 Greenfield et al. 

6
 Allsop,Saunders, and Phillips 

7
 Vielva and Iraurgi 

8
 Brown, Seraganian, Tremblay, and Annis 

9
 Ilgen,McKellar, and Tiet 

10
 Moos and Moos 



� %�.��� /	J��� h�P�3� 1�+�& �	
��P���) �0��� 0 ��. =������� =���� .����2005(11 ��Z-�7� ��� >+

 .����� V��2J �� ���0� ������ 0 ���� :�;� �� �����9�� ���� �� /	J��� ����� �� %� �(���� �	
��P��� %���  

) �.�& 0 i������� =1P��E =�#�8G�J2005(12 , %��5�� ���� �� ����0� %�#A� �� �� ���#�9� �	
��P��� �+�

 �� ���& �+�2-� ='�#�9� g�3 �� �	
��P��� �$ �#�-�+�� �@�G .����$ ���+��� �� �##$ Y�. �#�E�� V�. �$

 .�#$ �� �#�� ��& �� ���	$ ��5�� �� /	J��� ����0� �	
��P��� �,�$ �$ ���E �9��� 1�#fP, �@�G .�#$

��� ���-� 1�� ����. �� �	
��P��� �$ ��� ��	� �48�)� 1+� ��& �� ����0� %�,���-� ����0� ������� 0 �E�� �0�

 .�##$ �� �#��  

 ���E�� ���M� 0 :�;� ��2�� �Z� �� �� O�8� U �4�� ���E�� 0 �	
��P��� 1�� �� �)��� >+ ��48�)� ����

��J� .�#$ �� �#�� ��& �� ���E�� C*3 0 ���M� �	
��P��� �$ ��� ���� V��2J ����7� .��� ���� V��2J� 

) i��G 0 ��P8�� �� 01990 �� %�  b�A.�� �	
��P��� �$ �#�-�+�� =����$ ���+��� �� `+��� ���M� 0 ��2�� (

 %0� �� ��48�)� .�#$ �#�� ��& �� O�8� ���E�� ���M� �+ ^� 0 ����. �P� ��� ���� O�8� U �4�� :�;� d)�

����� C, 0 �##$ �� :�;� ���� C, �$ e�
	. 0� �� ����P�� ��8�. ����� 1+� �� �A�$�. `+��� =����� �30� �

 ��& �� ��0� �F �� ���� :�;� ��2�� =e�
	. 0� �� ��P�� �	
��P��� =��48�)� 1+� �� ��+ �� .��� ���$

 .��$ �#�� ��& �� '�#�9� ���� ��� �	
��P��� =%�5+� �� ��� ��$ �#��  

 ��& ����MJ ���K �� �$ �#����� % �8��� >+ �� h���� %��� ����� % �*��� X�8�P�3� %�, ��##$ �#��

) ���j���- 0 ��P(� =��M���G =��� ���$ ����� �� O�8� �� �������2009(13  %�, ��##$ �#�� ��& �� %���4.

 .����$ ���& �� 6-�� �P, 0 /�� �@�G ���� �� ��##$ �#�� ��& ��N�� 1+�. `+�� �	
��P���9  �$ �48�)�

1+� �P���M�  =��48�)� �� ��+ �� ���J� �#�M, ��� �#4� % �)��� >+ % ��#,� ��	� =��� ���$ ����� �� ��N��

 %�, ��##$ �#�� ��& �+�� .��� �.�� % �*��� % ��##$ �#�� ��& �.��� �	
��P��� 0 ��� %��@E��D �� 1+�

                                                           

11
 Ramo, Anderson, Tate, and Brown 

12
 Gwaltney, Shiffman, Balabanis, and Paty 

13
 Adamson, Sellman, and Frampton 



 ��E �(P9 �� ���E �+���#E �����P, 0 ��M���G �#����� �� =�*��� 6-���5�� =���0� ���#E U��G =�5�M��0 �2

 .����� :�, 0  

 �� /�� 1�P� 0 �E�� C���M� �	�P, ������ /�� 1�P� �	
��P��� ��� �$ �#,� �� ��	� ��48�)� ����

) v�� 0 �#�- =��. =15(+� =h�B� ���#! �� .�#$ O��4. ���� �+��2006 �� ������ % �)��� /���$ �$ �#�-�+�� (

 �	
��P��� ���0� =1�+�& �	
��P��� �� 1�49��� �J� x�#$ �#�� ��& �� �*��� �. �#$ �� O��4. %� �+�&

 O��  =����� ��� �	
��P��� �$ �#�49��� �� �@�G O�8� �� ������� % �*��� =�##$ ��� �� ��� /M�&��. �� %� 

) ��P$�� 0 ��5���. =Y��& =i.�� ./�� v�� 2006(14 � 1�� %�  �)��� >+ O�8� ���E�� ��2�� 0 �	
��P��

�80�� =����#E e�� I��. �)��� ��� ����� V��2J �� �G ���M� 015  �� �,�$ �� �	
��P��� �� �$ ��� ��E

 .�,�  

 �����P, 0 s��0 .��� ��-�5� �Z� �� �*��� % ��##$ �#�� ��& ���#! �� �� �	
��P��� ��48�)� % �P,

)2004(16� ���J� �$ ����� V��2J'�#�9� =��$ ���& �+�2-� 1�H�$�$ ����� �F �� %� �(���� �	
��P�� 

1�	�& = 0 %����� =O�� =1�#fP, .��� ��#+G �� '�#�9� %��� �. %�  % ��##$ �#�� ��& =�	
��P��� �� 0

) ��#92006(17  b�A.�� ����� �� i& O�8� ���E�� �� O�8� ���E�� �� '�#�9� �	
��P��� �$ ����� V��2J

 .�����  

 �	
��P��� �$ �.�48�)� /A+�B$� =�##$ ���& �� �	
��P��� %��� ���� �#�M����� �$ Y��� ��48�)� CD� �(!

 �+G �$ =���� �� � �� ���& 1+� .���� b�A.�� �*��� �� ��� 1+� �$ ��� ���� V��2J ��� ���$ %��J ������ ��

�� ���-� ���N. �� ��$0��� >+ �4 �0 �	
��P���  ���-� ���N. �� �+��� % ��+�& ���$ �+ /�� ���� :�;�<��

 ��E ���� ��	� �+�� =�0� .���E ���0G�� �+�� I+��E 0� =���& 1+� �� y��& ��Z#� �� ./�� ���� z� �A  �$ /��

                                                           

14
 Bates, Pawlak, Tonigan, and Buckman 

15
 modulated 

16
 Wong et al 

17
 Demmel, Nicolai, and Jenko 



.�##$ �P� �� ��$ 1+� �8��#$ %�, ����� �$ �8�3 �� �##$ �� /+��. �� �	
��P��� �Q+0 %�, ����� �$ � =��0

 �,������� =�#4+ .��E �� �*��� �� ��A@� �� �*#� ����� �� �� �	
��P��� �+�2-� �$ ��E ���� ��	� �+��

 .�#$ O+�4. �� ����� ���� �+��  

3.2 �	
��P��� �� ����� ����  

 :�;�<�� % ���3 �� .��� ��E �3��F �	
��P��� ���N. %��� �Q+0 ���K �� { �0 �� �P$ ��AM� %�, �����

 �� �+��� %�, O�(7. 6+�F �� �	�P, ��� �+ �##$ �� /+��. �� �	
��P��� �, ����� �+G �$ ���& 1+� =����

%��� ��48�)� ���� �L8 .��� ��E ���+��� ����� % �*��� ��48�)�  %�,��N�� �� �0�! ���� :�;�<�� �����

 1+� �� .��� �+ �#E�� ��E�� b�A.�� `+��� ��A@� �� �#���. �� �, /+��. 1+� �+G �$ �##$ �� ����� =��80� % �*���

 �
� �� .C�#$ �� �#����� �� ^�� 1+� �� ����� % �*��� ��48�)� �� =�
�4 ������ �3��F % �(|M� �� =

 �Q+0 :�, %��� .C+��J �� �Z� �� �� �	
��P��� /+��. %  

) �|.��� 0 O+� =2#����, =�+�, =6��7. ������ �0�� >+ ��2008(18  �$ ����$ �+���#E �� �48�)� ��

 ���� �+�� �+ O�8� =�$�A#. ����� /-�� �� �$ ����� ���$ %��J ������ �(���� �� i& 0 ��& �� �� �	
��P���

 �#��� �� ���� 1+� =����� V��2J �� �	
��P��� �� /AB� ���� �48�)� �� �� ���� /�, ���J� .��� �0G ����!�

0���� ������ �� %� �(K� /+����� ��J�#M+�� �$ ����� ��E 1+� �� {��� 0 ����� ��E ��*+� ��48�)� O$ �� �

 .�#����� ?�*�� �� �#����� �� O�E 1+��@� �� �	
��P��� /+��. % ��7� �+���#E %��� ���  

) �����P, 0 2#����1995� �� %��J�(9 ����� %��J �*��� �� �� �	
��P��� �� ��	�� �+�2-� >+ (	J�� /

) �����P, 0 �0��� .��$ ��,�	� �� �!�P�9� /+�P3 % �(���� �� i&2002 %��� /A ��� �$ �#�-�+�� 2�� (

 /A ��� % ������ % ��0� �F �� ��� >M+� �� I+��E �� ��#�PF� �+�2-� �� �*#� /	J��� �� %��J�(910  ���,

�� �G �� i& ��#�PF� �� �+�2-� ��� ��E �� ����� �� i& %� �����P, 0 ��#P($ %� .���� ���& ���
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)2001(19 % �S0�& �� 6(4�� ����� �� i& /A ��� % ��0� �� �$ ����� V��2JMATCH �$ �(�8� 1�49��� =

����#E �����-) %���-�CBT(20  �� v��  �� �#�E�� �	
��P��� �� %��	�� ��A@� =��� ���$ /-�+��

) �E2�5�� /+��. ����� �$ �#�49���MET(21  �	
��P��� l�)� �� �9�. �0�� ��� 1+� �$ ����$ /-�+�� ��

 %� �(���� %�, ���@� % ���8�� V��� % ��#,� ��	� 0 ��� �@�G %� �+�&CBT  �� �	
��P��� /+��. %���

) v�� 0 =i.�$ =i+�� =�#�- .�E��1998 �@#. �� �$ ����� V��2J (CBT  % �(���� ��(�12  =%� �(3��

��A@� �� �*#�  .��E �� �	
��P���  

 �� <��.�� �� �	
��P��� �� �����N. ����� �� IA.�� % �Q+0 %�, /�8�4- �$ ����$ ����� ��48�)� �+��

) 1+��	(��� 0 �8��� =h�B� ���#! �� .�#	
�1994(22  ���P, %���-� :��,� �� �.��� ���4. �� ����� �$ �#�-�+��

���� �� �$ �	
��P��� �+�2-� �� /�� 0 �����8 =����� 1�P, �� .�#$ �� �#�� ��& �� ��0� �F �� '�#�9� O

) 2#����2010 :�, �� ����� %��� �	
��P��� �+�2-� �� :�, I+��E �� h�4- /$��	� �$ �#�-�+�� (

) �����P, 0 ���8�0 .���� b�A.��2003(23  �	
��P��� 0 �(���� �	
��P/���M� 1�� ��� �#4� % �)��� >+

�2J ��) }��� 0 ��M80� =%���- =��M�9 =�9�� 0 ����� V�2003(24 �� �	
��P��� % �4��. �$ ����� V��2J

) �����P, 0 ���$ % �48�)� �� .��E �� ?�*�� h�4- %� �(���� %�, %Q.����� �� ������� 6+�F2007 0 /�8 0 (

) �����P,2008(254� �5�MAP, ����� �F �� %� �(���� %�@.��@� �� ������� �� i& �	
��P��� �� ��� �#

) /E�� �����r=0.225; P<0.01 ������� �+�2-� �$ �#$ �� C,��- ���A��	& ���2J 1+� %��� ���� 1+� �$ (

 �3��F %�, V���G 6�7� 1+�#� �L8 ./�� ���P, �	
��P��� �� �+�2-� �� ��P�3� %� �(���� %�@.��@� ��

9��� %� �(���� �+����. V�2-� %��� ��E .��� ���$ �+���#E �	
��P��� /+��. %��� %Q.����� ���#! �� �� 1�4
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) 2#���� 0 1P-�� =/���3 ��2005 �+ '�#�9� %��� �G �	
��P��� /+��. 0 %� �(���� %�@.��@� V���G (

 .�#��� �� C@� /	J��� �� %��J�(9 %��� �� ���� :�;� ����� �� /�0���  

	
��P��� /+��. %��� �5+� {A#�) �����P, 0 �#�8G�J =h�B� ���#! �� .�E�� 6-�� '��*. ����. �� �2005 (

 0 s��0 0 �#$ �� ���& ��A@� �	
��P��� =���� �� � �� ���� h�F �� ��5�� �� '�#�9� �$ ����$ e
	�

) �����P,2004�	� �$ %2�� .�#$ �� �#�� ��& �� %� �(���� �	
��P��� ='�#�9� �$ ����� V��2J 2�� (� 

 ./�� �	
��P��� �� ����� 2+�P�� �� =/�� ��	� ����  

3.3 �5(+�4. >+ ���#! �� �	
��P���  

 �#���. �� �$ ����� ��90 �$���� ��� =��� ��E /M. ���� �� �	
��P��� �� �, ����� 2+�P�� ���� =���J�

 �(+�4. ���� =�E %��J ������ �	
��P��� �@�G �� �$ ��48�)� �� ���� �� .�##$ O+�4. �� ����� ����

�� =���$ =/�8 =h�B� ���#! �� .���E V��2J `+��� �� �	
��P��� %��� ����� % �S0�& �.����7. �0�J 0 2#��

) ��G�92005 �+���G �� ����� `+��� % ���8�� %�,�5(+�4. ���#! �� �� �	
��P��� 0 %� �(���� %�, ���@� (

 ���� �� ��G�9 %��� `+��� �$ ����� ��	� `+��� .����$ ���+��� ��G�9 %��� ����� % �S0�&15  ������� I��. ���

%�@.��@� ��  ����� ��� ���E �#�� ��& %� �(����MET/CBT  %��J��- �� �*#� %� �(���� %�, ���@� �� �#�A�

 �5(+�4. >+ ��5�� 1�E�LJ ��#$ %��� �+����. �� ��#�PF� �+ �	
��P��� .���	� %� �(���� %�, ���@� ��	��

 ����� �� i& 0 ��& �� �	
��P��� �+�2-� :/�� ����� % �*��� %��� �AM� %�  % ��##$ �#�� ��& >+

 .%� �(���� %�, ���@� ���N. �. ��� %�4� h�� �� ���� :�;� �,�$ %��� �.  

) ��M#�f, 0 ��+��� =s#+0� =v�#E� =O+�4. ���� 1+�.���EG �� ��+ ��2009(26  ���� �� �$ �#�-�+��5  �48�)�

�� O�8� ���E�� `+��� �� ����� ���� �	
��P��� �@#. =�5+�4. % M. v����� %��J �*��� 1+� .��$ O+�4. /

 :��� O+�4. O��$1) �,0�J �E2�5�� /+��. ����� (GMET �,�$ �� �G U ��! 0 O�8� ���E�� % �(|M� (
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 x���2 (GMET  0 ��$ /+��. �� �	
��P���3 O�8� ���E�� % �(|M� �,�$ �� �	
��P��� �� �,��A@� (

 ./E�� b�A.��  

) �����P, 0 �0���2002 �,���� �	
��P��� �$ ����� V��2J (CBT  �� O+�4. �� ���� :�;� `+��� %0� ��

) �����P, 0 o�M8G 0 �#$2000 % �(���� ��N�� I��. �*��� �� /	J��� �� %��J�(9 ����� �$ �#�-�+�� (

) 1+��	(��� 0 �8��� .���� b�A.�� ����� �� i& �	
��P���1994 V��2J ( �!�- :��,� �� ����� �$ �����

 .���LJ �� �� �	
��P��� I��. �*��� ��  

 % ������ �� /$��	� ��48�)� �� �#����� >+ ��12  0 ��M�9 =��G =���J0� e�
	. �� ���-� ���� �� %� �(3��

) ��M#����2008 %�, �0�J �� /$��	� 1�� �(+�4. ��� �	
��P��� �+�2-� �$ �#�-�J �*��� (12  �(3��

 Y�. %��� %��+� {���� �� ���J0� e�
	. �� ���-� ��� .�#$ �� %��� ���� :�;� `+��� 0 ���J0� 2$�P. �� %�

 ./�� C@� ���M� % ��-�+ >+ �	
��P��� �+�2-� =���E �� �9��� O�8�  

) �����P, 0 2#���� =�E ���J ��� �� �$ ��)��P, ���J�1995& >+ �	
��P��� �$ �#�-�+�� ( �#�� ��

i& %��� %�  ��AM� % ��##$- =/8�3 1+��@� �� �$ ����� V��2J �@�G =�E�� �� ����9 %��� :�;� �����

) 2#���� 0 �����8 .�#$ �� O+�4. �� ��G�9 %��� :�;� �� ����� ���� �AM� ���K �� �@#. �	
��P���2010 (

 �49��� I��. ��E 1��4. :��,� 1�� �	
��P��� �$ �#�-�+�� �� ����� �+ O�8� ���E�� �,�$ 0 ��##$

) �����P, 0 ��M+�� .�#$ �P� ��*+� O+�4. :��,�2000 :�##$ ���& �� ��##$ O+�4. % �)��� >+ �#�M����� 2�� (

 .���� O+�4. �� �(���� %�, ���@� �+ ����� ���� ��� =��$ �#�� ��& �� ���E�� `+��� �	
��P ��� ���J�  

4 	
��P��� /+��.�  

 ��0���� .�E�� %�#PE��� �#�8�� % �(���� ����. �� �	
��P��� /+��./�4��. �� ����� 2$�P. �$ ��E �� ���J

)1986 ��,�	� cW(�
� '��*. x���(P! �� ����� :��$ ���& �� �	
��P��� %�,�0�� %��� �(K� {A#� ��@9 (

  �$ ����� ���$ �!���� %��� ���$ U�D�. x���5+� c���(P! % >+S�8�+2�- ���3 0 x����� %� �Q+0 %�, /�(��

 �� ����� ��0���� =�@#+� ���� �� .�##$ �� �0�~  �� �@�G W4_ 0 ���  b��� =�, /�(��  ?��� �@�G v����� �$



 �+�2-� 1+�. ��-�+ C�P4. 0 1+��+�  =1+�.��� x���J �� �Z� �� �	
��P ��!�F� {A#� 1+�.��LJ���. �� ���(P!

�� �,  l�)� �+�2-� �$ /-�+�� 1�#fP, 0� .���E �� OK�3 %����. 6-�� '��*. I��. �	
��P���

 .�#$ �� >P$ %���(P! /��-�� �+�2-� �� �	
��P���  

 .C���M���D �+ C���M� =��##$ /+��. �� �	
��P��� �+�� ���� :�;� %��� �, ����� % �P, =%�Z� ���K ��

) i+�+� 0 i��G =%0� 1+��1988 % �P, %��� �	
��P��� �� �+�2-� ��*+� ����� :�, �$ ����$ ���� (

 ��� %�, ����� �#4+ .�E�� �� O�8� ���E�� % ��E Y���� >M+� %�, ���3 %��� ��- �+����. �+�� �@#. ��

 ��A@� �+����. �G /��#E �� �@�� �� �+�� ��(� =�##$ /+��. �� ��� >M+� I+��E ����� �� ��M���D /8�3 g�3

 .�##$ >P$ 2�� ��-�+  

 �$��� ���� :�;� ����� ��48�)� ���J� .��� ���$ ���� �� �@��	� ���. �*#+� �� ��E �$� ��48�)� �� %���4.

���) �$ 0 1+ =00 =1+ =��48�)� 1+� �� ��+ �� .��� ��E �3��F �	
��P��� /+��. % �Q+0 :�, %2004(27 

����#E % �(���� >+ �$ ����� V��2J- ��A@� �� �*#� 1����-��� 0 1�H0�, ��J�##$ :�;� %��� ��.�$ %���-�

- �� 0 %��- ���� ���K �� ��� >M+� �� I+��E �� /�0��� %��� ��#�PF� .�E %��-��  

 2$�P. �	
��P��� C���M� /+��. �� C���M� ���K �� %��	�� ��48�)� =���� :�;� 29 �� �+�, ���3 ��

) �����P, 0 %�J =/��+� %��� �48�)� >+ �� h�B� ���#! �� .��� ���$1998 %�, ���@� V���G �$ �#�-�+�� (

, 0 �0�2+� .��	
� ��A@� �� /��+� �	
��P��� %� �(����) �����P2005(28  �$ ����$ ������� �� �(���� >+

 `�� �A(  % �(P3 �� �$ ��� ���+����. ����P�� �� �	
��P��� /+��. %��� ���(P! ������� 0 ���Z���� O��E

 �� .����� ��12  �� �$ �#�E�� �+�@�G �� �.��� �	
��P��� ���P� ����� �	+���G I+��E �� �$ �+�@�G =���

����. �0�J .�##$ g�3 �� ��� �#+�P. ?�Z� �. /E�� ��90 %��	�� h�P�3� 0 �#�E�� ��~3 ��������� �A(  ���+
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) ���- 0 ������� =����EG =O�(7.��- >+ ��2010(29 %��� �	
��P��� /+��. %��� �, ��� 1+��@� �$ �#�-�+��

��(P! %��� ������� O+�7. 6+�F �� ��+2�- /�8�4-�M+��� 0 ��##$ /$�E � G ���(P! %� ���5+� �� �@� ./�  

 % �*��� �� �� /��-�� 0 =����5���+ �� �(���� %�@.��@� 1�49��� �J� �$ ��E �� ���J =���� :�;� % ���3 ��

 �@�G �	
��P��� %�,�0�� /+��. �!�� ���*. 1+� =�##$ ���*. ���� �� ������� %�9 �� �@.��@� �G %��� ����&

 �� �A#9 >+ .��E �� �G ���. �� �9�. �� �� � �! �� %��+� C*3 =�5��� %�, 1+�P. e�;
. =���@� V���G

) i+�+� 0 i��G .������ �� �)� �� �� �	
��P��� /+��. %���1988) �($ 0 ���E =i��G 0 (1996 ���� (

 �	
��P��� �+�2-� %��� V0� 1+��+�  ���-� %��� >M+� �� I+��E %��� ��������$ �$ ����$E ./�� �A#9 �

 :�� �#.��A! �#,� ���N. �� �	
��P��� �0� �� ��Z��� �$ ���� �� ��$ e�;
. �� ��E �+���#E %1 �+�� (

 =�#E�� �	8��2 �#E�� V�. �� I���� ��2�� �#����� (3 =�#E�� �9��� >P$ O ��3 �#����� (4 �� /��-�� (

(P! ��A@� %�58� �� �	
� ���#! �� �+�� ���� �� ��$ =��E ����#E ���5 �� %��- h��#$ Y���� �+�� �, 1+�P. (

 0 �,� �,�$ �� �9��� /+�P3 �� ��M��0 0 ���� �+�2-�6 �@�G �� ����P, �$ �(H�M� I+��E �� �+�� 1+��P. (

���E �� �9��� ) ����� 0 %�$ .�#E�� ��E�� b�A.��1987 /+��.��Z#� �� ������ %��� %��- /�P,� �� 2�� (

P��� �B$��3 �� /��-�� h�P�3� �. �#E�� ���� �5��� %�, 1+�P. �$ ����$ ��K�. 0 �#�E�� ��$�. �	
��

 .��E �� OK�3 �	
��P��� �� /+��. 0 /��-�� 0� 1+� �� ����  

 /+��. %��� �8�P�3� %�, V0� ���#! �� 2�� %�5+� W(�
� %�,���+0� =%� �(���� %�, ���@� V���G �� �0�!

�	
��P��� ) �E2�5�� % �A3�;� �@�G �� ��+ .��� ��E ��@#	�&MI(30 ) >�#8�� 0 �(�� ./��2002 /+�P3 (

 OP48������ ��� �#�-�J �Z� �� �E2�5�� % �A3�;� % ��##$ /+��, h�K� �� ��+ ���#! �� �� �	
��P��� ��

 =0� 1+� �� .����$ �H��� �G ?�*�� %��� �$��� %�,MI  �, %Q.����� �� %���4. ������ �� �$ /�� ���$ ����j�+

 0 ���N. %��� ��##$ �49��� �+����. �� ��#�PF� ���� �#��� ��� ��E �$� ��+�P3 ���#! �� �	
��P��� 6��7.
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 ��48�)� ���J� .���DMI  0 i��E� =O�(  ���4. 1+� ���� �� .���E �� �	
��P��� ���+��� O��E ���� ��

) �����P,2009� �$ �#�-�+�� ( % �M(9 >+ �$ �(�8� ��+�9 ���MET  �+�2-� =��� ���$ O�P�. �� �,0�J

) �����P, 0 �|�0� .����� V��2J �� ��� >M+� �� I+��E �� ���E�� �� '�#�9� %��� �	
��P���2009 �� (

� :���� =���� �5�MAP, '�#�9� �� �. ����F %�, ��0� �� ��� �	
��P��� �$ �(A  %�, ��-�+ ����. i��E

 ��)��P, =1�#fP, .���J �P� ���  ��.�$ �E2�5�� % �(���� ���. /7. U	
��P��� �$ �#�-�+�� =�����P, 0

) �����P, 0 ��#P($ %� =�E ���J ��� �� �$2001 �$ ����� V��2J (MET  % ������ ��CBT  ��A@� �� �*#�

��E �P� �	
��P����48�)� >+ I��. �5+� % ���8�� % �(|M� .  %��� ����& %0� ��MI  �� �������& I��.

 %�, %Q.����� % �P, �$ ��������& �$ �#�-�+�� �@�G .�E ���� �#�E�� O�8� OH�M� �$ �����P��MI  29 �� ��

 .���E �� 0��0� �8�� �� �G %��� ����& %��� =��� ���$ ��9� �	
��P��� %��.��  

 %�, ������ �� /$��	� �+G ��#+� 1��4. %��� 1�#fP,12 =��� �+ �#$ �� /+��. �� �	
��P��� %� �(3��

) �����P, 0 �#�- =�E ���J ��� �� �$ ��)��P, .���� ��90 %�#� � �!1998 ��J�##$ /$�E �$ �#�-�+�� (

 %�, ������ ��12 I+��E �� �(���� %��� �� ��� �	
��P��� %� �(3��  .����� �+�2-� ��E �� ��� >M+� ��

) �(�� 0 ��5���. =2.�	#J��2006 �� �, �(�8� ?�� �� ��~3 �$ �#�-�+�� �S0�& %�, ���� �!�P*� �� ������� �� (

 '�#�9� �� %�  % ��##$ �#�� ��& >+ '�#�9� �	
��P��� 0 ���� b�A.�� '�#�9� �	
��P��� �+�2-�

� �AM� �5(+�4. >+ 0 U �4�� ��~3 �AA .�E�� �� '�#�9� ��   

 �� /$��	� %�+�2�AA  �� �$ �48�)� >+ �� .�##$ �� C,��- �$ �#E�� �!�P�9� /+�P3 �� �E�� �#���. �� 2��

���$ =���$ =/�8 =�#$ �� 2$�P. �!�P�9� /+�P3 %0� �� �Q+0 ��F-) %��& 0 �����$2009(31 �$ �#�-�+��

 �� /�� ���P, �!�P�9� /+�P3 ��90 0 2#���� =�E ���J ��� �� �$ ��)��P, =���J� .�	
��P��� �+�2-�

) �����P,1995 0 �!�P�9� /+�P3 �� ��J�##$ /$�E %��� �	
��P��� %�, %�#� �A.� �$ �#�-�+�� (
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 �	
��P��� /	J��� �� %��J�(9 �� ��J�##$ /$�E ��� =��$ ���& �+�2-� /	J��� �� %��J�(9 ������

�.��� ���M�  �� .����� V��2J �� ����� ���$ /-�+�� �!�P�9� /+�P3 �$ �+�@�G �� v��  �� ����� %�@��� �� ��

 �.����� �� �9�. �� �+�, ��K�. ��48�)� ���� �	
��P��� % ���8�� %�, ��##$ �#�� ��& W	$ % ��0�

� =��	� ����� % ���P� >+ �� .�##$ /+��. �� �G �#���. �� �$ ����$ �H��� v�� 0 v�� =15(+� =�($ >

)2008(32 =O�8� ���E�� :�#�M, �	
��P��� /+��. %�, ��##$ �#�� ��& �,��N�� �� �,��A@� �$ �#�-�+��

 �� /$��	� 0 �!�P�9� /+�P3 =�(���� =h282. =�J��M-� =�G �� b���� OH�M�AA �� ��;;
�� �@�G =�*��� �� .

 �� 1�49��� ���$ ��J�� %0� �� 2$�P. ��AA �!�P�9� /+�P3 /+��. 0 �(���� ��A@� =�J��M-� X���� ���  :�, =

) �����P, 0 ��0� =����� 1�P, �� .�##$ �� 6+�	.2008(33  ����$ ���& �	
��P��� �� �+�, �5�MAP, 2��

�J��M-� CH�! ���$ C$ =��� >M+� �� I+��E �� �(���� %��� �, ���@� i+��. ����7� 1+� =�@�G v����� �$ 0 

 �	
��P��� /+��. %��� %��2�� ���#! �� �##$ �� ��K�. '�#�9� %��� ��P�� �(A  %�, /��-�� ���0G ��+ ��

 .'�#�9�  

 �	
��P��� /+��. %��� �#���. �� �$ ����� ��90 �+�@+Q.����� �� �9�. �� ��@#	�& %��+� ���4. =��-� C, %0�

	
��+�� Y���� =����� ���� �� .���E �����������#E ������ �� ������� %��� ��;� �� ����� ��90 �-

 �P� ��9�� 2�� �	
��P /+��. %��� C���M� %�, /M. 1�#fP, 0 ������ ��90 ���
P, Y���� ��� %���-�

 �� =�Z78 1+� �� =0� 1+� �� .��$ �H��� �#�8�� %�, %Q.����� %��� '�� %�, ��K�. �@�G v����� ����� �$ �#E��

 �� �Z� i��E 1+��	�� =�)(� i3 ���$ C,��- 0 ���(P! /��-�� ��A@� %��� ��E �3��F %�, ����� �$ ���

 �$ C�#$ �� ����� �� ��G�9 %��� �� �5�M��0 %��� ����� >+ ��#$� C, �� .���� �	
��P��� ��A@� %��� ��

�� �;  �$ %� ���J �� �#$ �� 6+�	. 0 ���Z� �� ���� �� ��$ ���(P! / � �� /��#E 0 �, ���@� %��J��- �. ��
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 �$ �+� C�,��� .�	
� ��A@� �� ��P�� %��� /��-���+G  ����� `+��� 1+� ���E �� �	
��P��� �+�2-� �� �*#�

 .��� �+  

5 ���� X%��� �.��(P! :�	
��P��� %��J ������  

 .��E �� ���+��� �(|M� 1+� �G �� �$ /�� �E0� =/�� �	
��P ��� 6��7. ������ �� �E�� �$ �(|M� >+

 ����L5� �� �+�, %��J �*��� 0 �, ��-�+ �� �#���. �� W(�
� ��48�)� �� %��J ������ %�, >�#�. �� ��-����

&�� �� ���� h�|M� �#���. �� 0 �#E�� �� �	
��P��� h�3 �� �$ .��� ��E ���� �$ �#E�� �+�, %���+�  

) �� �P�� �� ��� =�8��� 1+� �� ��E ���� ��48�)� ���� ��55%) �)+��E ��#�PF� % ���#	��& �� �@�G (SCQ(34 

 .��� ���$ �������SCQ  I+��E % �8��� /	, �� O�8� ���E�� ����� �� /�0��� %��� ��- �+����. �� ��#�PF�

���� �� ��� >M+� ��) �0���J 0 ����� I��. ��E ��*+� /	J��� >M+� %�#� ��� v�1980 .�#$ �� ���+��� (

 .��� ��E �,� ������ %��- ���� �+ %��-��- %��� >M+� % ���8�� I+��E ���K �� ����� 1+�  

�� .��� ��E ������� =�8��� 1+� �� ��E ���� ��48�)� �� %���4. O ��3 �� �5+� ���+��� v���� �� � �$ �8�3 1+

 �#��� .�#�M, >M+� ����� v����� ��� 0 C$ ��� =�#�M, �0���� C,�� ���M� ��$ ?�*�� % ��7� �� ��48�)�

SCQ %0� �� v���� 1+� ��� /�� ��E ��*+� �0���J 0 ����� I��. O�8� �� '�#�9� �	
��P��� v���� =

� 2$�P. O�8� ���E�� �� '�#�9� %��� ��- �+����. 1�P
. �� �� ���E�� I+��E % �8��� ��@� v���� 1+� .���

 0 I+��E ����� 1+� �� >+ �, �� O�8� ���E�� %��� ��D� %��� ��+ :�#$ �� ���+��� �2*� v���� 0� �� �������

 �� O�8� ���E�� �� '�#�9� �	
��P��� % ���#	��& .�8��� �, �0�� '�#�9� %��� ��#�PF� ���+��� %�5+�

�� �������  �0���J 0 ����� %�#� ��� �� /	J��� I+��E =�E ��*+� �(A  �	
��P��� %�,���4� %�, C�+G

 �� /�� O�	�� v���� 1+� .����G /��� ���9 %�, �(�8� �� �A3�;� �� �, C�+G 0 �E '�
��� v�����+� ��

�� %�, /K�- �$ �)+��E 0 ��#� ����M3� =�!�P�9� ��	- I+��E :�(�(7. % ��E 6�	� �� �H��� �� ���E
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 ���E�� h��#$ v���� %��� �	
��P��� =/�� ��E ������� �48�)� 1+�#� �� �$ �5+� ���+��� v���� .�#$

 0 %�#� ��� v����� =O�8�SCQ  .�E�� �� �0���J 0 �����  

 �Q+0 %� �48�)� �� ������� %��� �$ ����$ ������� �2*� %�, v���� �� �8��� 1+� �� ��E ���� ��48�)� � ��

 ��3 .��� ���$ ������� �	
��P��� ���+��� %��� C�+G >+ �� �#����� ��48�)� �� �. �� .��� ��E l�K� �+ ��*+�

������ �� �$L8� ��- %�, v���� �$ �.�48�)� ���� �� ���� ��90 �@�G %�, C�+G ���4. �� �.�-���� =��� ���$ �

 /�, �@#. .���E l�K� �Q+0 /�4P9 �� 6�A). %��� { ��� ���� �, v���� 0 ��� ��E ����*#J �48�)� �, �� �$

 �� �
M� >+ �� �48�)�SCQ  .��� ���$ �������  

�� �$ �.�48�)� Y��� ���4. 0 =^�#. �� ��2�� 1+� �� �9�. ��  1��4. =��� ���$ ������� �Q+0 ���+��� ��2�� X��N�� �,

 =�#E�� ��E ������� %�,���4� �� ��-���� �� �E�� �#���. �� �, ��-�+ ���� �� �, %���+�&�� �G �� �$ ���2��

 ./�� ���E��� �#E�� �, ��-�+ ���� �� ��!�#. �� ���� h�|M� �#���. �� �$ �(���! �+���#E %��� �, V�. 

 �� �,��N�� �+�� %��� h��#$ 1�E�� ��48�)� �� �$��� �@#. =���J� .���E �� ���f�& =�,��N�� �+�� �� ��-����

 Y��� ���4. 0 ��� ���$ �$� �� �*��� 0 �5(+�4. %�,��N�� %��� h��#$ ��48�)� �� �$��� ���4. .��� ���$ V��2J

 %�,��N�� �+ ����#E ?��� O���! %��� h��#$ %�5+� d)� =������� 1�80� ?�5#, �� 1� �#��� ���� �� b����

 ��~3 �+ =���� �+ O�8� �� ����Z��� =�48�)� %��� :�;� �� �������AA  1�E�� �$ �.�48�)� U(D� .��� ���$ �$� ��

 1+� ����*#J I��. 0 /�� �#P.��  �	
��P��� �$ ��� ��-�+�� =��� ���� V��2J �� O���! 1+� %��� h��#$

�� .�0� �P� 1�� �� O�(7. �� �5+� %�,��N  

 �#���. �� =���,�� �+ �5��, %�, ���#	��& �� ������� �� �	
��P��� ���+��� %��� %��9 %�, V0� =�!�� ��

�, ���#	��& 1+� .�#E�� '��4� ���P!  >M+� I+��E �� ��� ��#�PF� d)� �. �#,��� �� ����P�� �� �$ �� 0

=���0G ��+ �� �� ��� ���E �� OH�  %�.�� ����P�� ���F�� %��� ��J�#,� y+�& �$ /�� 1+� �8�P�3� % �*��� .

 v�3 =��#+G �� ��� %�, �#$�0 �� /AM� =����� ���� �� �+ �##$ �� I���� �� ��� ���P! ��#�PF� l�)�



 �	
��P��� �#���. �� �, ���#	��& =�,� �� z� ��� 1+� �$ ���2�� �� .�##$ �� ��PJ 0 ���#! �� ��	�� ��

 ./�� ���� �Z� �� ����� �� �$ �)+��E ���+��� �. �##$ ���+��� /8�3 �+ O+�P. >+  

 1�P� �� ����7� %�,���+0� �� ���+�2� ������ �	
��P��� ����Z��� ���+��� =�+�9 %�, %�0�#- =��#+� U8�9

) �����P, 0 �#�8G�J I��. ��E ?�*�� % �48�)� .����� ��2005 ( %�0�#- �� =/-�J ���  �7� ���� ��� �� �$

) >+S�8�$� ��G ���+���EMA(35  ��5�� �� '�#�9� %��� �	
��P��� % ����0� %�, ���+��� X���0G /��� %���

 �A.� % ����� x�#$ �� �#�� ��& �� �4� �0� �� /	J��� ^� 0 �	
��P��� %�#� �A.� �� �,�$ .�E �������

��DG =1�+�& %�, %�#�  .�#$ �� �#�� ��& �� ��5�� �� O��$ /	J���  

) �����P, 0 ���$ 1�#fP,2007(36  %�, V0� ��EMA O�8� ����4. ���+��� %���- /$�E /	J��� 0 �$�A#.

 ��J�##$ /$�E =����� �� e���. �� i& .����$ ������� O�8� �� ��M��0 �, %��5�� ���� �� ��J�##$14  �0�

� � �� % ����0� �A+���� �+ ���E�� ���-� 0 ��5�� ���	$ �+ ���E�� %��� O+�P. =�	
��P��� =/8�3 %��

 �� ��5�� ���	$4  �.6  .����$ O��$ �0� �� ��� X%�, %�#� �A.� I��. O�8� ���E�� �� /	J��� %�,�02�&�

$ ��5�� %��� ��� O�� 0 O�8� ���E�� ����� �� /�0��� %��� �	
��P��� 1�+�& X� �� ����0��� ���	  �.�!��

 .���E �#�� ��& /	J��� �02�&� �� ��&  

6 ��#+G %��� �+�, ��K�.  

 ��90 ^�_�� 1+� �� �$��� ���*. ��48�)� =�	
��P��� /+��. % ��7� %��� ��0��- %�, ��K�. CD� �(!

 ����F ���� % ����� % ��7� 1��4. 0 �	
��P /+��. %��� W(
�� ������ �	
��P ���+��� %��� .�����

�� 1+� I��. %��@#	�& %�,�2��� .�#E�� �� ?�� �#� ?�Z� ��48�)� =�������#E %�, ����� �� �#.��A! �#���-

 ������ 0 �E2�5�� % �A3�;� =%���-�12  �� �$ /�� ���2�� =��E �48�)� �+�� �$ %�5+� O��! .%� �(3��

 �� �0�J =�E ���J ��� �� �$ ��)��P, .�##$ �� /+��. �� �	
��P��� �, ����� 1+� X2��G /��-�� `+��� �G
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 �$ �#$ 1��4. �. ���� V�. %���(P! %�, /��-�� �#� ?�Z� 6+�	. �� �E�� ����. �� �	
��P��� /+��. �+G

 .��� �+ �E��  

 ��#+G ��48�)� �3��F �� �+�� ���8�� %�,�5(+�4. ����� ./�� ��	� ��##$ O+�4. %�,��N�� ��� �� �-�$ �9�.

 ./�� ?�� 2�� ����#E ��$��$ %�,��N�� �� �Q+0 �9�. 0 ��E ����*#J  

�#���  ��� ����� Y��	� �K�#! �@�G �� %���M� 0 ��� ��E ��*+� ���� %�,���4� �� %���4. =�	
��P��� ���+���

 �AM� ����� ����� .�#E�� �� ��	�� % �48�)� %��� �4��� �$ ����� ��90 �@�G ���� �� 2�� %��5P	� ��-����

@� %�#A� =�P�+G >. %�,���4� �� ���� ��3 �+�E =��9�� ��2�� �	
��P��� �� �9�. �� ���� /-�	�& %��� %��

 .�#$ C,��-  

 ������� �,���-� �+�� 0 �	
��P��� X�.���M��& �+ ����0� %�, ���+��� �� �*#+� �� ��E �#����� ��48�)� �� �.0�

�� �� >+�2� %�, ���+��� =�E ���J ��� �� �$ ��)��P, .��� ��E�� ���P, �� �A8�9 `+��� . ��� ���$�4 �0 ��  ��

 ����� W(�
� %�, ���3 �� 0 ��� ��E ��*+� W(�
� %�, %�0�#- �� %���4. .��� ��E �+L& ����� >��0���8� �;!

 .����J �� ���  ������� ����  

7 %��J �*���  

 1�� ��##$ �#�� ��& % �)��� �$ ��� ��E ��*+� �@9�. O��  Y���� .����� ��90 �	
��P��� �� � �! ��AP$
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