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 &������� 	���� "'(�! �)� �	 ���� ���!	�� ���� *+� ��� ���� ��, �� �$� ����- "� ������� ��� ���� � �� .���

 ������� ��� ���� ����� ��� �� "/0�1� &�� .	�� "'(�! �)� �	 ���!	�� #��� &�� �	 #��� 	���� &�� ��	 ��

)� �� ���� ���!	�� "� 345� �� � .��� � ��������	 ����� 6���	 ��7���,	 ��8'� � ���	 � "9�	 63�5�9 �

 ��  	�#/� .3�� �#�447  .��� :��;� ��� �	�<'�� 	��� ���! ���#�� ����� .#�� �	�  3 �� =�;�� &�� �	 �����	

������� �	�4��� ��� "����� :��;� &��>7� � #��4�� ����  ���!	�� �� � �7'� :��;� &�� "  	�� ���� "� 345� 

 ?79 ��� �	�	 .#� @���� �� ������ � �� "����� ����� ���� "��� ���, A7  "� � ����� � ���� ���!	�� ����

 35� 6�����, ��'547� �� �	�<'�� �� �#� ���t  �ANOVA  &�� "� "/0�1� &�� ��� "'(�� .#� ����� "(�B A�

�� &�� "/0�1� &�� ��� "'(�� �� �$� :#� ���� ���7- D��E ������� ��� "����� &�� :�5�� � "1��� A� "  3

 �	�4��� ��� "����� &�� �	��� D��<� .35�� *�)�� 	�F "1��� &�� "  	��	 	�9� �� � .��� � ����9 ���	

 D��<� 6�� ��7���,	 �)� �� ��� .	��#� 	�9� �7�- � "9�	 � 3�5�9 &�� ���� ���!	�� "� 345� �� .��� � �������

�5�� ��� &�� �	 � ��� "'(�� � D�;�;�� &�� #�<� ��� 	����  �� �G/� .	���� �#���� �'����, �	 &�� &�� ��

.	�  �	�<'�� �� ��� ����� � D�;�;�� ���� � �� ���'� �� 3�� �#� H�1� "/0�1�  

:�#��  D�7�  ���!	�� ���� 6�5����� 6.��� ������� 6������� ��������	 �������   

"�#;�  

 �	 �� ���� ���!	�� 	��� �	 D�;�;�� �� �	��� 	�#/� "  ����E �	 .��� "  #��$�� �#���� 6#��  ����� "� ��

 6���I 3�� "'��	 	�9� "� �� �	 ���� .��� ��#'�� ��7� �� J$�� &�� � 3�� "� �� �	 *+� DK$�� �� �$� ����



 ��� "����� 6����! ��� .�� �� "  	���� H�1� ����� DK$�� �� �$� ����- "� J$�� &�� "  3<! ���'��

�� A��$� 6�����  ����� 	��� �� � .�� "% "  	���� 	���� &���� ��� L�� &�� "  	���� 	���� ����� 	��� �

.#��  	���� �� M��'� &��'+� #����'��  6	�  ?(� ����� ���� N�B �	 ���'� �� J$�� &�� "  ����E �	 6���	 N�B �	

�'�� �� �����  &�� .*��  L�� ���!	�� �����  	��� �	 #��� �/1O.	�  ?(� P�/( ���!	�� �� �	�<'�� �� �� Açıkgöz 

(2007)  #��� ��Q, 3�0�R5� D��E "� ��� *�- � �	 "  #�$�� �(�/� ���!	�� #��� ����- "� �� P�/( ���!	��

 *�)�� � ���!	�� #��� S�'T� 	�/�� ��� �	 �� 	���� �	�	 �� "� 3E�( &�� � 	����� �#+- "� �� .	�F ���!	��

 6.	�F 3T� S��U� �	 .	�F ���V ��� ������� �� �� 	���� ��4�� ��� *�- #��� &�� �	 � I#�  ���! *�7W�

 .#�  �	�<'��Zimmerman  "  #�$�� S��/� P�/( X�( ���!	�� #��� A� ����- "� #��� &�� �	 �� �7�)�� 	�F

4� A��	�  ��� ������� "� ��� *�- ���!	�� ��� ������� #��� &�� �	 ���!	�� ��!#�	 &�� �	 "��'� �	 6	���� J�#

 �	 3 �� ����- "� �� �7�)�� 	�F &��>7� @�� .3�� 	�( 	�F .K� � "��'� "$�� 	�� #���T� .��� �� ��� ��

 ����� ��!#�	 #����'�� S���/� &�� .#�$�� S��/� ��'(� � .����� 6�'F��� ��( 	�/�� �)� �� P�/( D��E "� ���!	��

"� 345�  �� "���� ��, �� � "OK- 3�� &$7� ��� ���� A� .#��  *���( �� ���� "� �� �	 ���� .��� DK$��

 �<�'T� ������� Y1� �5����� ���� :K  A� �	 ���� ���� �	 6"���� D��E "� .#��� "'��#� .� "<�U� "� 345�

0�R5� :K  �	 �#��	 .��� 6&������� .#���	 �� .��� ��+'�� �	 ����� ���� �7�)�� 	�F ��� ������� 3��;� 3�

 .#��4� ��, �� ���	�F �� #�  A7  �� � "� #��� � "'��	 ��Zimmerman  �$� .����� "  #�$�� ���� &��>7�

 J4O �� Z�[�� &�� "  #���� �)� "� .#��4�� 6�7�)�� 	�F �� ��K- 6����� ���� ���!	�� #��� �	 *+� J����- ��

� � &��� :��� �� .#���T� �� Z�[�� &�� �/O�� "  #�  *�)�� �� ���� 3�0�/( � .	�F #���'�� �5  ���� I3�� Y[�

Nakata .��� � \���� ��� "����� � \���� ����� ��� A4� 6����� ���� ����� � "����, #��� �#��	 .��� 6

��� �� .#��#� �� ���] � ������� ��� ���� 6���� "� 345� �� � *� "� #��� �#��	 .��� � ����� ���� Z�[�� &�� �

 6	���� �	�<'�� �#��	 .��� ^��� �#�#9 �5��#� ��� 3�0�/( "  ����� "  #����� ����� ���	 ���� #��  	�7'-�

 .#��  "���� �� �� �_�� D���5`�Nakata ����� ���� "� A7  �� ���'�� �� .����� 	�47  "  #�$�� ���� &��>7� 



 6"���� ��B "� .	�  NQ` 6a��#� #��� �	 ���/� &'(�� �	Kuhl  � #��#�� ��������� �� ��$�� ����- "� �� .�����

 ���� 6D���)'�� #���� �'F��� 	�/�� ���	 �� � N�#�� �� �'��� #��� � "'��	 ��4'-� "��7� .����� "  #�#�� 	�+���,

 Z�[�� &�� .	�� �!#��� � "� �� .��� � �� "� �� �	 ���� .��� 	��� �	 ��� =�O	 ����� �� #�$�� ��4�� �� ��

 .*���� "'��	 ���� ���!	�� �� 	���� &�� � "1��� � .��� � 6������� ��� ���� 6�7�)�� 	�F � "���� �	  

Db�;� �� �����  

�7�)�� 	�F  

 D�-�[�� �� �$� �7�)�� 	�F "  #�� �	�	 ���� D�;�;�� �� ���5�� 	�#/� S��/� 3�� DK�W�� �	 *+� ���5�

 P�c� ����- "� .3�� �#� "d��� ��;;�� �� ����5� ^��� �7�)�� 	�F �� �<�'T� ���Zimmerman  �7�)�� 	�F

 "��! "� 	�( ��� 3�0�/( � D���5`� 6��$(� "  #�$�� S��/� �WT� N�#�� �	�� 3�	 "� ���� �#��� ����- "� ��

N#� "� "  3�� �#� *�)�� �� #���  

 �#� eT�� eT� 	�F ^��� "  	���� S��/� �WT� N�#�� ����- "� �7�)�� 	�F ��� S��/� �� ���	 �$�

 6�+<��/� &�� :��� �� .	��	 ��'(� � .����� 63F��� � "���� �	 �� � ���,�� 	�( "  3�� ���� #��� �� �$� � 3��

���	�F � #���	 �;� ���!	�� #��� �	 P�/( D��E "� �� ��� *�-  �� � � �	�  eT�� �� ���	�F ���!	�� .��

 D�-KB� 6���	�F ���!	�� #��� 	��� �	 �� � ���� 3�� *+� ���5� Z�[�� &�� "  #���� �)� "� .#��$�� P�'� 

 �	 �� ���	�F D�O � S/[ f�;� #��	 @���� �� �7�)�� 	�F #����'�� "  ������ *�- 6&�� �� ��K- .#��$�� \5 

 ��� "���� .#��  ?(� �� DK$�� #����'� �� #���>� ���	�F ���� �� ���� "����� #����'�� �� &��� � #������� �7�-

 :��� ��Zimmerman 3�	 ���	�F N�#�� "� �� #���	 �� ���	�F ��� "����� �  �� ��'(� *�)�� 	�F ����� *�- 6

� "����� � ��'(� #����'�� �� � 6&�� �� ��K- I#��  �#�, �#� &��/� N�#�� "� #����'� "  ����E �	 �� ���	�F ��

 ��� A�#�( :��� �� #����'�� &��>7� �� � .#��	 ���8� �'F��� � ���'(�6������� ��� A�#�( :��� �� 6#����

��� D��<� .#��  HKE� N�#�� "� �#��� ���� �� ���	�F ��� "����� � ��'(� ���'(� � ������� 6�'F��� 6���g�� 

 ��� ��0� 	�( �� ���� 3�� �7�)�� 	�F ��� ������� �� ^4��� ���5� �� D��<� &�� "  	��	 	�9� ���!	�� �	 �	�(



 .#���	 ���	�F ���!	�� #��� �	 ��g�� �	 �<�'T�Bialystok  �Fröhlich  �WT� ��� �!_�� #���� �WT� J���-

���� � ������� J���- �� ^4��� "  	��	 �� �_�� ��g�� A� "  �#` �� "  	�  �#���� ���'�� 6�9 &�� �	 .	���� �

 ���!	�� #��� �� D��)� � h�T'�� ���� .� ������� �� ^4��� ���5� .� ���!	�� Y1� 6	���� 	�� �� ���� A� #���'� 	�(

 .3�� .	�FPadwick � @�b 34c� .��� � ������ "  3�� *+� ���5� ��� ���� A� ���� "  #�$�� ����� � 345

.#��� "'��	 �)� �	 �-�7'9� � �'F������� 	�/�� �� �� � � #��� "'��	 .	�F ���� "�  

���!	�� � ������� ��� ����  

Pintrich  ��� *�- #��� &�� �	 "  #�$�� S��/� �#���� � #0�� � 6���, ��� #��� ����- "� �� �7�)�� 	�F ���!	��

���	�F ���!	�� #��� �� #����'�� �� .#��  P�'�  �� ���	�F 3F��� � ��'(� � �� ������  � "'��	 D��)� 

Zimmerman �Schunk  ��� #` ��7� �� 6#�  *�)�� �� .	�F ���'� ��� *�- A� � �#` �� "  #�$�� ���� ���

.#��� ����� ��� 	�� 3�	 "� #���'��  

� I��'(� � ������ 63F��� #���� 	��	 �<�'T� 	�/�� 	�F *�)�� .	�  ����� =�O	 � J��  #��� �� Z�[�� &�� �� &��

 ��� ���	 ��� D��GO � �� ���� 6��$(�6 �� ������ � N��B� ^��� "� 345� N��B� ��� ����  ����� ���	 .#�'5� ��

� =�/'� �� ���� &�� b�7/� � #��$�� 	���� ���!	�� ��� "���� i�/� �	 &'(�! ���O =��B �� �� �� ���� &���� " "�`

 .#���	 *� �� �$�	�� f�4��� �� ���� &�� � 3�� ������� ��� ���� #������ ����� ��� 	�� 3�	 .#��4�� j�F ��

 ^��� "  ��1��7�Pintrich, Smith, Garcia,  � McKeachie  *�)�� � 6D��)� 6���� "����� "  3�� �#� ����

 ";4B #������ 6����� 	��� ���� �� ���Q! N#� .#�$�� 	���� �� �'F��� ��( �7�)�� 	�F "  #�'5� ��70� "�

 �7�)�� 	�F ��� "����� �� ��b�� Y1� �� ����� ���	 ��� �!_�� � ��g�� �� =��1� �� "����� &�� ���8� � 	��� �#��

� � 6���'�� :�'�� 6�WT� �����  6"<�U� .��� #���� 6	��	 	�9� ������� ��� ���� �	 �	���� ��70� #�% .#��4�

  .�	�� ���� N#�Inqueries  6��� I#���� "'��	 �<�� � 34c� ��g�� #����'�� ������� ��� ���� "  #�$�� #� ��

 ���	 6#��	 J$� �� �� ���� &�� ����� ���	 "  ����� .	�� #���F 3T� ���5� �� � ���8�Bandura  	�+���,



 � #�'5� D��<'� S�'T� ��� "���	 �	 D�-�[�� &�� ���� 	�� ����� S�'T� 	�/�� �� #��� �7�)�� 	�F "  #�#��

.#��4�� �� � �� 	�$�7- "� 345� ����� ���	 ������� 	��� �	 b�7/�  

Zimmerman, Bandura,   � Martinez- Pons (1992)  ��� ���!	�� �	 �7�)�� 	�F Y1� "  	�	 ����

 ������ ���	 .#��4�� A��	�  D��E "� �� � a<� "� 	�7'-� a` �� \���'� *�;'5� D��E "� .�� &�� �� ��'4�

� 345� � I#���	 �� �7�)�� 	�F ���!	�� �� ��b�� Y1� 6#�� �	�  	���� ���	�F �	 �� �����  �� ��b�� Y1� " " 

 "  ������ ���	 "� 345� �� �#�>�, Jd�5� �� #���	 J��7� �� � � 	�� ���4�'�, �� � �� #��� A��	�  ��� �0�%

 .#��  J` �'��� 6#���	 �� �����  	�F �� ��� &���, Y1� &��� *+� �� �$� �WT� �����  "  3�� �#� eT��

 .#��4�� A��	�  	�$�7- �	 D�-�[��Pajares �	 .���! .K� 6����� ���	 ^��� �� 3�0�/( h�T'�� "  #�� �	

 � �#��  eT�� �WT� �����  � "���� �	 �� ���� .	�  eT�� �WT� �����  =��B �� ���'�� �� ��  3�, �

 eT�� �� .	�F ��  3�, � �� .K� 6�� 3�0�/( ��� ���	 �� � � "��'� �	 "  3�� ������� ��� �9��F

	 	��� .K� .#�$�� �� ��'��� .K� 	��(� &�� b�7/� � 	���� �#�	 #���	 ��b�� �WT� �����  "  ������ ���	 �

.#��#�� @���� 6#���#� ������ D��+� � �� ������� �	 a<� "� 	�7'-� "  ���5  "� 345�  

'<! �5  "� .#������ ������ ������ � ����	 D��E "� ����� ���	 "  3�� �	�	 ���� D�;�;��	���� "  "� " 

 � ��9� � "���� �	 .	�F 3��#� ���� �� .	�F N�#�� �� "  (���V �	�� ���� N#� )	����� ������ ����	 D��E

 "  	���� "'<! �5  "� 6���	 N�B �	 .#��� �9��F ��49� �� � ���( "� ���� "  &�� ��#� #�$�� eT�� ���!	�� ��

���� N#� ) 	����� ������ �9��F D��E "�  �-�� � �9��F 3��#� �B�F "� �� .	�F N�#�� �� "  (���V ��] �	��

 .#�$�� &�/� 6 �9��F ���(Pintrich  #���� "'��	 ��'��� ��F�	 .����� "  ����� ����� ���	 "  3�� "'(��

.#���� "'��	 ��'��� ����� ��� 	�� 3�	 #����'��  

� .����� ��� �� "  �g�� ��� J��- �� ���	 �$� ����- "� ���'�� �� ���'�� ������ .3�� ���'�� ������ 6	��	 ��g�

 .	���� ���'(� � A�m�0����( 6���5`� 6�'F��� ��� 3�/[� J��� "  35��	 D����'�� �	 �<�� M��'� ���� ��,

0�1� ��� ������� � �� ������ �)� �� #���	 ���	�F D����'�� "� 345� �	��� ������ "  ������ ���	45� 6���/ "� 3



 S�/[ M��'� ���� ��, "  #�#�� ���� D�;�;�� �'��� .#�'5� D��<'� 6#���	 ��'7  ������ "  ������ ���	 ���	

 6Z�[�� &�� .	���� �#�	 ����� ����� ���	 �	 "  #�'5� ���� �!_�� �	�	 ���'�� S�/[ ?O�� �	 � �� 35� �	

� P�'�  �� ���'�� �� �7�)�� 	�F � .���.	�	 ���  6\���� ��� "�F�#� �� ���'�� �����  

 D��E &�� "� 3�� ������� ��� "����� �� \���'� *�;'5� D��E "� A��	� � 3�;(�� "  3�� �	�	 ���� ��4O M��'�

 �7�)�� 	�F "  3�� �#� eT�� 6������� ��� "����� ���  �	 .	���� S�/[ � "��'� \9�� S�/[ � ������ " 

 #���'�� ���.	�� ����� ��� 	�� 3�	 	�4+� \9��  

.����� � ���� ���!	��  

Gardner  3�� �	�  *�5;� 375O "� "� �� ���� ���!	�� ��� ������–  ���!	�� ���� .K� 6���!	�� ���� J��7�

 .���� ���!	�� #��� "� 345� 34g .��� &'��	 �Gardner  ���� ���	 � ������ Z�� �	 "  #�$�� ���� &��>7�

 D��E "� �� ���	�F "  ������ ���	 #���(� �� �� "  ������ � ������ � ?��9 � ������ : 	��	 	�9� ���� ���!	��

I#��	 @���� ��� ���� ���!	�� ���� �	 �� ��  &�� #����'�� 6#��#�� .����� �7�- � ��7- N�#�� ���� ������ B �	 N�

 ���$��  ���� �� � ���!	�� ���� �� ���� #��#�� ������ ?��9 � ��  D��E "� �� ���	�F "  ������ ���	 6���	

 :��� �� .#��$�� "/0�1�Gardner  � Lambert (1972) #��$�� �#�, ������ ?��9 D��E "� "  ������ ���	 6

D��+� � #���#�� ���� �� ������ &�� ��'��� ���� .	���� �'��� �� � ����� ���  
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