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 �M
 ,6 #�� $��5� #���CVD .���� (/� �� 
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I. �� C� � ��2 �
 �J 8�	�� ��)9� :;�� ��������� �����
 .���D�� ������� � ��� ���
�� ���� $��

: �� � (��� �� 

 

 ����=�1��P ._   2 8�	�� $D��/
 �� �� �J � .���D�� #��10  ��� ����� #���� f�" ��=��2  �
 ,�5�

] ��8 8�)�� -��  ���9" [ b�)��/& #���� g�A .�@���
 (��� :;�� ���" �� ���� �� ,���

Kcal/d1000  .�@���
 � �=�KP ?��*G h�+� (��� $� 2�AlC  -� �����*G�=�3/7 %  �&8/6 %  .2

 b�)��/& �& .���D�� ����D>75 %  �� 2 C�> $� ��������
 � 5� '��?G �)��� ��NR& k�� �0�� ��)9�

2 .�?@��A ���" � .�l&��P .  

Dashti, et al.  �� ,�L ?��*G �� �9A�& I��J (���31 " ��=�� �� ��	���	� �� �� f�56  �� $	M�

 �& ,6 8�
�� h�+� .��� ,�5�48 ] 
6 ��� $	M�9 �9��5
 ��+� [Nielsen  ���� �� $� ��� '��?G

20 %  -� �	9� ���������60-55  ��� ����������J 8�	�� � ,� ,-� $� $A�& �� � (��� � HbA 

 -� QP .2�� �
22  ����  �
HbA1C � .�0�� ��)9� ����� �� �16  #� $	M�yaney21  #���� ��=��

 ��� ����� � ,-� (��?0�2  .�@���
 (��� �� � �� �
 ,�5� ��4/7 %  $�3/6 %  ��HbAC  �
 ,�5�

.��  
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.�� �
 ,�5� �� �J 8�	��Grunt &Garg&Reaben  -� ���� ��?
 �3> -� �� �������� (���

55 %  �&40 % ] ��  ��� ,�5�18 -17 [  

: ���� C�> �� (���  

��������� (��� H��A ��NR& �� 
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 ,�5� $�  
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: ��� H���
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�� �� ������	
 ����[ .�� �
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 �� ��������� �� #�� ���� $� �� �
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 ,���  
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 �M
  

 ��)9� :;�� ��)2� ���" IJ�> �� ����� ���" $� �� �
 ,��� #��� ���� �� H*J [�)&�� $�Y�0CVD 

��2 �
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.���  
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 I� � ����LDL  �)D� $� ���� ��A� #�J ���2 .2�� �
 ,6 �D�� (��� #��� ����)
 $3�	� ��

apob/apoAI .2�� �
 ,6 -� �	9� ��  

: ��)2� ���" (/�  

C� �� � ��� .�� ����� #�� $�A�& �*B� m��	� �
� �� ��3�� ����� ��)2� ���" #��� ���� �����Y $

 �*� ����&�� $� �*B� #�@�-�� �" .2�� �=� q)&�
 $	0�� ��5	��  O�� $� .�� $	L���P $3�	� ��� .�� .�
R&

 �& ,6 <*+
 ����/
 ,���
 �� ��� �
 (��� ��� ��)2� ���" (7� ����� �
�P� � �J�" �]14 % 

��� �
 (��� �� �9��5
 ��+� .WH1  ���2 �� �&��M&CVD  -� �	=� $� #���0� ��10 %  ��)2� ���"

 -� (�� $� ���D� �� ����  ��� �0����14 %  .5�  ��5
 ����  ��� �0���� ��)2� ���"Dreon  ,���

 �� (��� :;�� ��)2� ��� (��?0� $� ���LDL  g�A $� �� �
 ,�5� $� 2 ����	
 � �"��

�a
)!& (��� �� ��)2� ���" �	5�� (C!�� ��	�� ��S [�)&�� H*J ����� -��*.����  

 P�� �Z� .�� -� $� $A�& �� (��
-6 m��	� �� �@	���" ���2�� ��� ��)��� -� �2��=& �� ���� ���?@��A .�� ?

�� �
 ��������� �� ��)2� ��� ���" ��2 .  

 �=� ����  ���=� ��2 �
  ��� X�!\�� �=�KP d�-�& �� $� ����� g�" #����� I��0��P $� p�0 .��

 I� (��?0� $� ��� �
 ��+	�� ���� ���J ����)	
 ��6�0 ��& $� ��)2� g�" #����� #���  O�� $� 2��
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� �� ,�5� #�^�� #�@�� �� �&����%& �� ���"Raatz & .�� $� ��� ,�5� �� ���M �� ���� �� .�

  ��G �� �� �A '��?G �� .2�� �
 ���� ���M& ���" �P � ���"CHO  �Z� -� $� �� W��SFA 

� ���	�� ��� h�+� �� W�� ���M& �  ��� $D��/
 �	2�� ���M&�  .��� '��?G �=�KP ��	=��P ���

  ��Gvolek  ���� �� ��vlck  -� QP $� ��� ,�5� � ��� $D��/
 ���" �� ���� �� �� ��12  $	M�SFA 

 ��TG   ��G �� ��� I��	�� �*��� �vlck   ��G -� �	=�LF  �� ��������� ��  ��G �G� �	> ���

 g�A3  �����SFA .���� ��� �� ����� ����  

  

8�A1  

4 -  ��������� �����
�	
 ���� #�� �GO�� ��)9� :;��: ��2 �
 �����  

� ��D
 #�� ��\Y� ,2 $2�L $� ��� .�� ����� �!2?P �!M& �� �9
  �� ��� � $��G�A �!�����

�J (��� � �J�"  ������	
 ���� $� 4�� ,�L��50 � ���" (��?0� �)mets� ���� ��� ($  I
�;
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����� �����
 $� ��� ,�5� ��L� ����� �� �Z� .�� -� .�� �
 ,�5� �� ����	
� $��5� .�� ��=& ���


 �� ������	
 ���� dJ�� �� .�� �
 ��)9� �� ���  (��� $� ��� ,��� �!������?�0 �VK; ,���; $� ,��&

& �
 �� ������	
 ���� .�� �
 _��P ����� ���� ��������� �� ��������� #����
-�� ,���; $� ,��

 .�� �
 ,��� �� ����� $� �0�G �Z�  

 $� ��������� ,��� ���
 $�Y�0 .�� $]���
 ����� �� ��mets  ��)9� �� ���
 ���������  ��G �

 �J (��� $��5� �" � ,-� (��� �� #�	5��atherogenic  -� QP $� �� �
 ,�5� � �� �
 ,�5�

12  $	M�SFA  ��TGA   ��G �� �	�� I��	�� I� �vlck   ��G -� �	=�LF  ��  ��G �G� �	> 2�� �


 C�a
 W ������)�3  �	5�� �����SFA ���2�� $	2�� ����� �� ����� $� �� �� ���������  ��G .

 ��)2� ���" $!���>�� ���� ,�5� �=�KP ��)2� ���" �� �5��� �� ����� ���� �	5�� ��)2� ���" ��

.��
 �J�� ���%& ,�� ���" ��  ��G  

 Petersen ��� ?	�� �� #���- (��?0� :;�� ���- ��������� #����  ;� �� C�a
 $� ��� ,�5� ��

2 g�"  �� �� �J �0� 2 8�	��  �G �� $D��/
 �� .���D�� $� ���/
 ,���
 �� ��D�*G #�& I�!5& �

 .��2 �
 ���/& .���D�� I=�&  

 �
 I�!5& �� ���=\
 �����2 -� �=�� $� ��2 �
 -�	���0 C�a
 (��� :;�� ��������� �����


 �J�" �
�P� �� -�	���0 C�a
 .�� � ��mets  ��� ��K�� �2  ��3�� :;�� � ��2 �
  ��5


� ���- ,�L��50�  � .���D�� $� �
��/
 � ?���^��adiposity .��2 �
  

  ����
 ��=& C� �� $� ��� ���=\
 #�� $*L�
 -� �!� ��������� �����
mets  '�� .�� �G� .���

��G $	L��2 #�N�
 #���� ,6 #��� $� �� $V��� q���2 ��  ���.���� r�Y�& ��� �� ,6 I�D��	P �  
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I!22  

5 - ���� ,-� (��� $� #-��� ��������� �����
 �M
 ���N�  

 �=� ��3�� ��L $� ��L �J�" 8�> �� $� ��2 �
 $	0�G �Z� �� .���D�� $� �
��/
 I
�> ,���; $� �J�"

�0�� �� .���D�� $� �
��/
 :;�� $� �J�" ����N�& .��� _��P �J�" .��2  :;�� � ��2 �
 �)��A #��

.��2 �
 g�" #����� (��?0�  

  

I!23  

 ,-� (��� $!�6 #�A $� ��� ��&�^� �D�����	
 ��)9� � �\�)] 8�	�� ,�
�� �� ���& #��� 84	�� .��

 h�+� $3�	� �� �� ���
�� _��P �� �	D�� �� .���D�� I=�& $� ���G �
 �Z� ��  ��� $�Y�0 �� .2��

�5� .���D�� s�Z� .�� -� .2�� �
 8��	
 �� �@�� ���
��� #�� �	D�� �� $� ��� �GO�� $� �� �
 ,

 ����M
 � �J�" � �����mets .�� �
 ,�5� �� ��- ���" �� ���- .���D�� ���N�  
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  �@�� $� �	J� -� QP �	> W�� ��������� #���� ����� ���� � #�^�� ��)9� ���
 �� $� #� $	0��

�-� (��� ���- ���B $� ���2 -� �@�� ���
 �� .2�� �
 ,-� (��� -� I/	D
 s��2 �
  ��5
 ��)� �

:��2 �
 $V���  

1-  ����� $� �����=�� �� �� ���  ��
 ���N �\�)] ,-� #���� ,���
 �� #��  ��& ,6 �� $� �&�5��
-6 ��

 ���2  I��J ��)9� :;�� �� ���D� ��������� ���� �� .�	2�� 8��	D*� � �����*G #�& �� �9A�&

HDL .2 ��3�� ���  ��& �� $� ���� �����%& �� 2� �  
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