
 

  

  

  
  

  

  :ارائه شده توسط

ه فا ��   سايت ��
  

�  مرجع �� ه شده جديد�� ��   مقا�ت ��

ت معت �  �#  از ن%$

http://tarjomefa.com/


������� � 	
��� 	��� ������ �� 	���� ������ �� ������ 

  

:�����  

 ��� 	
���  !�"# $%& � '��( )*"+  , �-
.  �/�� � 	���� ��� 0
�� �� , 1������� ����*��( 2�3��

 �� 	� , 	*4�5� ��� � �� ����
� � 	���� 2�3�� 6	�������� � 	�������, ��� 	�7�� .2+� ��9 :�)�

 0
����  :��� 0
���� 	*�3�� 	���� ������ 1������� ;
�� .2+� ��9 0<�� ��  , =�#>?� @���� �+ 1� ��

5*+� � 29�� , � 	���� ��� 0
�� ��&� 1� 	A"� ( B�� 9 ��  , 	��#>?� @����  A�� ��+ �� � �-
. �� ���

.CD�  E�� ���� �� ��"�3?� �F"� 0, G� ��� 	���� ������ 2�"! � H .�
�9 	( �� �� 0
�� @�� �� ������

 .�9�, 	� �-
. 	��I? ��� ��A*J�� ������� �, 	��"9. E)K*J� CD� 1� � L"� ( 1� � 	���� ������ � ��

  �  M� N �� � � ��
 ��� 0
�� 24�5� �� ���� 	� 	��� 	���� ��� 0
�� �� 24�5� � L"� ( 	( �� �,

� �� ;�, ��� 29�� ,  ,� , 	
��� 	���� ;9�O .� � C!�� ��"�3?� 	PM"�  �Q � ����
 R?�"� ;9�O C��9

 � ���, �O�� S 9 �7��, � 	, Q � �)� � 	��O�� '�*�� 	3� 	���� � $. T�5
  �/�� 2D� 0� �� ��H '�*��

�� 2D� )�
 	
��� $�"& 	���� ;9�O � 0*9��  �/�� 	���� ;9�O ��  , @���O�� ��� ��� �U� � $.  �/

 .��� 	A*J, �-
. � ��&�� '��( �)*"+ ���� 0, 	���� ������ 	
��� ���5*+� .�9�, 	� �� 0
� *��� ���� @��

  ,� , � 	#�(� 	�P
 � �� V�)
. � �� @���*�� '�W� �� , �
�� 	���� �� � ��O �� , 1���,�*� 	�P
 ����

�� � -� 	*� 6�� X�H 6=� ��) 1������, C���# Z *+�  ,� , � 	*4�5� 	�P
 ���� �� �� ��O � � �
�� (��

 0�9�) 	��)�( � 	���3�9 ���uv.2J�
 \]�� ������ �� , ���� @�� � �K3# )�
 ���� �� 	� , � � 0*9�� (  

��  �/�� �-
. �������  ,  �� ����*��( 0� ��� 	� ���
 	���� ������ ��  , =����M� �� C!�� ^��*
 :�


 	(� ��O�� =��!�_� 6`��Q �����, 6��9�� =������ 6	��
�, 6��� � ��� 2,�? 6��� 6	*J��  �Q C���#

 6�� CA
� 6�� 0
�� @�, � �� 0
�� ��� =�?�I�� 6�-
. 	
��� ( � �%Q �"
�� 	*J�� C���# � ��� 60PM"�

V*J�+��� 	����. 6	
�J
� ��� 29�� , � (����""� a _�) ������9   � �Q � ������ �����"�� ��)&� �  

:���K� =�3K�  



0��P�:  

 	��O�� '�*�� 	3� 	���� � $. T�5
  �/�� 2D� 0� �� ��H '�*�� R?�"� ;9�O C��9 	
��� 	���� ;9�O

 ;9�O � 0*9��  �/�� 	���� ;9�O ��  , @���O�� ��� ��� �U� � ���, �O�� S 9 �7��, � 	, Q � �)� �

�"& 	���� .�9�, 	� �� 0
� *��� ���� � $.  �/�� 2D� )�
 	
��� $  

 �, 	���
 .�
� ��9 ��", 0PI? 	���� ;9�O b�M+ � 	���� ;9�O 	���
 Z�+�  , 	
��� 	���� ;9�O

	c*+� R?�"� C��9 	���� ;9�O )Steppe zone(  	5K# ������ �, 0���
 6��& ��� 0d*�� �

silvosteppe �K, ��� CA"& 0PM"�) 0PM"� � (�� 0c� � �� 29� � 0� �"
�� e*+� 	5K# 	���� ;9�O � f

) '�3�� ��Normal zone �, g�5�� V� ��� =>( � ��"*��� � ��"*
�� R?�"� h�, g�5�� ��� 29� � 0� (

.2(�� �"���� 0���� 	��PI? 	���� ;9�O �, 	���
 @�� .������� '�39 � f�K, CA"&  

  , 	���� ;9�O =�PI?) '�� 
 0PI? C��9 � 0*( � � H g�5�� ��normal floor ( i , ��� CA"& ��)

) f�K, )I+ 0��3� ��� ;9�O 0,  �
�9 	� V�JP� ()�300-600 )700 � :� ��� ;9�O � (� *� (

) f�K]� ��� CA"&600 -1200   ,�"! 0PI? 6(� *� ��� g�5�� � (	��39 ��)1200 -1700  0PI? � � *�

h�,) 	c�. ��  �200 ) 	���*,� ��� k� � C��9 ( *�TĂMAŞ and all, 2006.(  

.�"9�, 	� $�� � 	"9 6�9 ��-,. � $. 1��)
 k�� � 6$�
�� ��*�� ;9�O C��9 	
��� R?�*� 	���� ;9�O  

:	���� ������ � 1������� ����*��(  

A*J, �-
. '��( � 	K!� �)*"+ ���� 0, 	���� ������ 	
��� ���5*+� ������ ���� C��9 	K!� ���� @�� .��� 	

 �� � ��O �� , 1���,�*� 	�P
 ���� @�� .��� 	A*J, 0���� VJ���,�*� 0, �-
. )*"+ ��� 6���, 0��
�/ VJ���,�*� ��

 	*� 6�� X�H 6=� ��) 1������, C���#  ,� , � 	#�(� 	�P
 � �� V�)
. � �� @���*�� '�W� �� , �
�� 	����

� � -� 0�9�) 	��)�( � 	���3�9 ��� Z *+�  ,� , � 	*4�5� 	�P
 ���� �� �� ��O � � �
�� (���UV (

) 2J�
 \]�� ������ �� , ���� @�� � �K3# )�
 ���� �� 	� , � � 0*9��ALEXAN and all, 1991.(  

��� 2���,�*� )*"+ @�"d3� � 	M�D� ����*��(  �/�� 2D� 0��3� '��( ���� )*"+  6�-������, �) 0����

  !�"# 	A*9�I
� � )*"+ �� , 	_��9 ������ � 	"Q 	��%Q ���� 6'�W� �� , .�"9�, 	3
 (�� @�l�� O � ����c��

 �� '��( ���� )���
. �"����
 0*(�� @��  .�"9�, 	� 	M�D� ����*��(  �/�� 2D� =��5*� � �"9�, 	3
 '��(



 B�� 9 � �9 '�� � ���� ������ .�9�, 	� 	��A�����. 0&�� 	���� ��� 0
�� 	���(� m& ��"� 0, 	*J��,

.�"*J� 	��39 ��"� �, ��� 0
�� 0, 2IJ
  �h�, ������ �"����
 	,�"& ��"� �, ��� 0
�� 6� "�� �� .29��  

 �""� 	� ����� � ( @Q� 0� 	��� 0
�� 0� 29�� ���, 	*J��,����� �, R?�"� � @Q� @�� VF#� ;], �

 C�IH �� 	��� 0
�� �"
�3�  �h�, 0
��� ���� B+�*� �, 	,�"& 	���
 � '�W� �� , �",�� 	� k3n�  �h�,

Lavandula vera (lavender) 6Foeniculum vulgare (fennel)  �Coriandrum sativum 

(coriander).  

? � h�, �
 =�9  �/�� 2D� 0� 	
����� � ����������. � ��������K� .�",�� 	� k3n� G� W�� �"9�, 	�  -4 	

) 0*�� '�Q� i , � ����
�>( ���*D�Blueberry � (cranberry  ��  *��,  ,� , 0+ �""� 	� �9 �
 � 0�

.�""� 	� �9 0��+ � 0� 2+� 	
�����  

� � � =��, :�, .���  �/�� �� @�
��+�*
. � �� ����
�>( )*"+ ��  , �
 =�9 G���3# V-� ��J, 	��K� C�

 ��� 2,�? �. �� ��, � �9�, 	�.���  �/�� 	���� ������ � '��( ����  *3� k3n� � )*"+ �  

 ���9 S �� � h�, ������ @�� 0*9�� '��( ���� )*"+ � )*"+�*( ��  , ��"��9���
  �/�� h�, ��J, ������

.��9 	� 	���� ��� 2(�, � $. @*( 2+� �� `I+   

� (=� �� �h) �� 2����O B+�� E�n� ��� ��� 2(�, � Gh�3�� 	��"( 	KO =�I�� � � �� @
�� 2FKQ ;��)(

) 1����,�
� ���� kH��� @�� � o� �� 	� =�! �� X�H ��Xenobiotic �� 2����O B+�� ( `I+ ��9 �����

.�
�9 	� =�(. C,�P� � 	#�(� ;P
 �, ���� )*"+ 1� D�  

�� ��� � ��� 0
Origanum  (	��� 0
�O) @Q� (�� 0
� *���) 	,�"& ��"� �, ��� 0
�� 0� ��9 ������

) �� '�"( �� 	�h�, ��� 2FKQ � '��( ���thymol, carvacrol � 0� 2J���� � @�� � �""� 	� ����� (

.��9 	3
 ������ �� 0*(�� ;��� 	��39 ��� 0
��  

 2FKQ ;��)(� `I+  � @���O ������) �� ��>(�)��genistein, daidzein ��  *��,  ,� , 0+ �� �� ��P� 0, (

.�
�9 	� 6�""� 	� �9  �h�, ������ � 0� 	
�����  



(	��I? � 	���KH 6���+�) ��� 0, C3��� p�# C,�P� �  ��� � 0� 	
����� �� 	� , �"
�� 	���� ��� 0
��

�P, 0, 2IJ
 �""� 	� �9 	J�K�+ � 	��. ��� ���"# 0, �"9�, 	� ��� =��!�_�  �/�� 2D�  *3� 0� 0

.�
�9 	� 0*( �  F
 � \��9 ������  

 	� , �� h�, 	��� 2FKQ 	,�]*
� $%& � �� 0
�� �� 	� , ��� 0�� ;P
 0, 0&�� �, .0*9�� ;P
  !�"#

	�������, 	
��� =�I�� � �  !�"# @�� - @�, � 	
��� ���� k3n� ��� � ;
�� 6	�. � 0� qK*]� ��� 0
��

.�"9�, 	� 	���� ������ 	
��� :�� 	,���� � 	+�+� 	����*��( �
�� ;�� @��� 1�  

 @�� 0�+�� � �9�  , �%�  �/�� 1������� ����*��( �� g>?� 	���� ��� 0
�� ������, ��� � g>?�  , ��>#

 �9�, 	� �� r 2�� �� , 0"�-, B�� 9 � ��� 0
��)TĂMAŞ, 1999.(  

��9 1������, ��� 	�7��� 	���� ��� 0
�� @���� C 1���3*J�+ ��", 0PI?  	��#>?� C��9 0� �9�, 	�

 s�D� �� 0� ��� 0
��  ��+ �� =��5*� 	+�"9 ���� ��� 	�7�� 6\]�� 	���
 � ;"�� O �� 	��3#

# ��� E�
 � �"9�, 	� a�� 0
�� 0, 0�I9 	������(�� � 1���
�J��� � 	��
� ��� '�? � 	��3# � 	3K

.�"9�, 	� 	���, ����*��+ �����  

 �"
��� 	� 	���� ��� 0
�� 6@�� ,�",Monocarp  �"�� 	� ���� �I�� �-"� 	��
� '�? � 0� 0����-
. 6�"9�,

*3� �� '�+ 1� ���& ��� 0
�� C���� �� 	
� 0
��& 0� �) �"9�, 0
����+ �"
��� 	� .�
 �� 	� pc+ � '�?  

�"�� 	� ���� 0
����+ 0� 	
����� @�, � .(��� 	� ) �"9�,  3# V� 2+� @�3� 	� ,ephemeral C��+) (

 0� (0*5� �"� 	��
�summer annual  �� (=T � ��,�� 6��]
 (�"
��) ��� �"�winter annual  $���)

	� 	�� ���� 0, g� 9 �-, � � ��� 0
��& )���O � 0� �"9�, (	
�*J�� .�"9�, 	� (0
�*J�� E�"� �"
��) �""�  

 �� E�� 0PI?monocarp  ���� ����� E�� '�+ � 	
� 0
��& �� ��, 0� �"9�, 	� a� �� 0��+�� ������ 0, ��

 )�
 	� , � ()I+ � �� � � 5�& 6^��� 6VK� �"
��) �""� 	� C� 	��
� '�? � �I�� �-"� � ��, '�+ @��"�

 �
 �� 	� pc+ � �"�� 	�) (���� ��� 0
�� �� 	� ,)CIOCÎRLAN, 2000.(  

 ������Polycarp  ������ 0, ���� 	�  .�"9�, 	� 0��+�"� 	
����� � �� � ��%� 0��� + '�+ @��"� �

 ��� 0
��& �� ���5*+� �, 	K+�"� ��� E��
� � 	���� ��� ;9�O �������, � E���� @�3U� 0� � � ��9� 	5K#



 E��
� � kH�� 	__]� �"
��) 	"���  �� ���bulbs, rhizomes or tubers 	��� 0
��& .� �� 	� =�! (

�)
 ��� 0�� �� �� E�)� 60H�+ � kH��.�
�� � H ��� tM+ � 	*� �� 1�  

 	� � 	,�� ������ .�"�� 	� C���� � u�� 	KO ������ E�+ 0PI? � 0*9�� �� �7�� ��� 2(�, 	,�� ������

0, ����  0*+�:� � ��", V�JP�  �� ���  �. �� 	�], � 0*9�� � H 0H�+ ��#�H � �� 0
��& 0� 6�H ����� ������

���. � 	"�"A�� =�_, �
�  :�"
��)lavender, hyssop, wormwood G>��� ��� 0H�+ �, �� 0d*�� 6(

 � 0���. 61�3� 6� C� :�"
��) �
� �� � �9 ��#�H �� �� 0��9 ��� 	"�"A��Currant(  C��9 0� ��*�� �

	��� 0��+  2�� v�� � h�, 23JH � 0��9 � ��#�H 23JH � 0��9 60��9 ���, ��� 0"� �, �"9�, 	�

)CRĂCIUN and all, 1976.(  

 ��", V�JP�  A�� qK*]� '��9� 0, � �-
. ���� 	� CJ
 E���� �� , ��"�3?� s�D� �� ������ ��", 0PI? �� ��,

 s�D� �� .� � C��9 (	��� � ���"I]�) 	
� D, B�� 9  ,� , � 2���P�terofitele  �� � (0
�� 0K�+�,)

hemicriptofite ) ���
�� � H �� i ,  �� � �� 0
��&( 6geofite  � �� `��,6�� E�)� �, 	��� 0��+) ��

 � (@���  �� � 0*(�� C�9  ��m� ��� ,��chamaefite � ��� 0
��& R� ? �� 0�) �� g�5�� 0H�+ � kH�20  ��

30  � c+ $. `� �� �� $h�� � �� ��*J��) (2+��,.) 1�K�(���� .�"9�, 	� (@��� tM+ �� � *� 	*
�+

(�""� 	� g�5�� ��  , ��9 24�5� ��� 0
��& �, 	,�� ������ C��9) �� 2�(� 
�( 625-30  � *� 	*
�+

 0H�+ ��  , 0� 	
�����) �� 2�( 	O� � (0H�+) (�""� 	� �9 �� 2�(� 
�(ŞTEFĂNESCU, 2006(.  

-� 1������, ���� ,�� 	
���  !�"# .�9�, 	� 	
��� ���� 0�%m� ������ V-� ��)&� �� 	�� � ,�� C�IH �� 	3

�,�*� 6	��%Q ��� 	� ����� � V�)
. 6@�l�� O �� ��)&� �� 2����( @�� .�
�� ��
� ��� '�K+ � 	���� � 1��

 .�"9�, ������ �, 0J��P� � ���� 1� 0
�A� 0�"�� .�"9�, 	� ����� � V�)
. 6@�l�� O ��)&� �� 2����( @��

 .�9�, 	� ��
� ��� VJ�
���� @�� � �� r ��J, �9�, 	
��� ���� �� � �h�,  ���W� $%& 0, ��H 	*�"!

.�"� 	� 13� 	
��� ���� 0
��� @���� 0, ��J
� � ������ 0�%m�  

��� ������ ��  , 0� 6	���� kI"� �� g>?� � "�� �  ����� �� 0H># ��� �� � ���, V-� ��J, ��� 0&��  !�"#

 @�� � 2J�
 )���
 ������ � )�
 	3+  !�"# k3n� .��� ��&� ������ 0�� B+�� w�� � !�"# $%& �

� ���"# 0, ������ 0
�A"�� � ��� 	���� V+ 2�!�� 0, ��� 	A*J, 	+ , .�
�9 	3
 ���5*+� 	���� �����



) 	3�� 	n"+ q�? ��� 1�"�� B+�� 	���� �� � ��O � ����  !�"#ICP-MS ���� 2]O �� VU� �� ��, (

)Calcination, ���� �, 	�� � 0+� O :�7�J�� ���D�  ���P� �, h� � �� 	� =�! h�, =� � �(

)MUNTEAN, 2007(.  

 B+�� �� �� *J� 0���M�Antal   '�+ �2005  ��  ,56  ��� ��� �� ��9 29�� , 	���� �� 0
��

Aninei  E�)� � E��*�� .2+� 0*( � =�!Primula officinalis @3� 6Thymus serpyllum  �

Taraxacum officinale  0�� � 	"+�� � V��+  _"# 6��9 	� 0*9�I
�comfrey @3� � V�+�*O 6

Lycoups europaeus  , �) 0
)� ��
� ��� i , � )�
 V�JK� � 	3*� C� ��� i37  � (E ��K��  , E �

) i ,  *J���36 ) 	I+� E� ���� � (E ��K��  , E �27 .�
�9 	� )� 3*� (E ��K��  , E �  

 @3� � E� � �� � �h�, ���*D�Origanum vulgare )3500 ) 	3*� i , 6(E ��K�� � E � 	K��2400 

K��  , E � 	K�� ��� 2UKQ � )�
 )"A"� .�,�� 	� k3n� @� ��� E�)� � (E ��10  i , � B+�*� �� ��  ,� ,

 � �� � 6Z�
 ���cranberry )900-400  0�� � h�, @�. ��*D� .��9 	� 0*9�I
� (E ��K��/E � 	K��

) '�d��O C�550 ) @� ��� � (E ��K��  , E � 	K��510 ��9 \]�� (E ��K��  , E � 	K��  � 2��I� .2+�

) 0�5", @3� � C��
 6@3�18 ) 	3M� C� �h�, ��� i , � p� � (E ��K��  , E � 	K��24  E � 	K��

 0�� � (E ��K��  ,comfrey )23  @3� � (E ��K��  , E � 	K��Motherwort )20   , E � 	K��

.�
�9 	� ������ (E ��K��  

) 0�5", @3� � ��  _"#225 �  , E � 	K��) ��Q 2�� i , � (E ��K�240 (E ��K��  , E � 	K��  y�Km�

) E������ �� 	�h�, 2FKQ k3n� L
 0+ h��� .��9 	�5000  C� @�"d3� � (E ��K��  , E � 	K��Tilia 

tomentosa ) (�� � P
 1�.)2800  �� ;�,) @� ��� 0�� � �� .�
� ���� ���
 (E ��K��  , E � 	K��4000 

, E � 	K��) 	"+�� 0�� 6(E ��K��  3250 .�,�� 	� k3n� (E ��K��  , E � 	K��  

 	���� ��� 0
�� ������� ��� � ;
�� 2�3�� �� 0
�3
 �� ,4  ������� 6������, ��� � � ��9 $�]*
� 0
��

.2+� �9 2ID! ���� ������ 1�*
� � �� 0
�� @�� 24�5� 2�3�� � 	���� �  

1 -  0
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2 - Colchicum autumnale L., Crocus autumn ����
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3 - Gentiana lutea L., Yellow Gentian ����
�� 6Gentianaceae 
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4- Angelica archangelica L., angelica ����
�� 6Apiaceae 
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