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 را�� ز��� �� 

را�� ز��� ز���� ا���ق �� ا��
 آ� ��� ز��� 

� ��� ا���� ����ـ� ���� ا���� �� ���از �  

آ)
. ����� در %��
اري ��� �� �#ا�ـ
 �#"ـ! 


ادي از .#ا�- آ� �� ,#رت �)��د �� �� ه( /�

 .3- �� آ))
، ,#رت ��1د: 

 :����� 
�� 

�:�ر 9��8ي ز�� ز��)� ��.7 �� �56ت �
ن  •

� .
 �� ز��� �� �#�

از د"ــ� ر�ــ�� �ــ� �;ــ
ان %#�ــ� �1ــ�ه�  •

 �#اد ��?ي =�ك و "�=��ر =�ك.  .3#دي،

��"��� ���85 �#"! رود=��� ه� �ـ� �ـ#ج  •

 .�8"#���Aا 


ن ��� ز��� از C��D ا��5ع �
ن 9ن  •� ��"

 ��E(ـ�رش "ــ��8 �� ��GH� ،�8��� از ذوب

 ��ران. 

ز��� ��زK ه��� آ� %��
اري ��� ز��� را  •

" .
� �� آ))� 

•  َ� �M. �� ه��� آ� Kز��/ـ�ن ,ـ#رت �َ ز��� 


ن ��� ز�ـ�� �ـ� � ����1
 و ��.7 "� ��

 .
�#� 

 �#ران �9:�:���8.  •

��
 ا�����:  

 ار�/���ت ����� N9ت �� ��ا�� .  •

 ا���Oر.  •

ترجمه فا
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.��M3ت =�ك ر�Qي آـ� �ـP- �ـ�� ز�ـ�� را  •

����� �� ده
 �� وA�� ��O( �� ا��Oد �ـ  


 �� �#د. �
R ��� 

����� �U- ر�:ـ� ��1هـ�ن آـ� در "ST =�ك، •

ــ��ه�  �� V(ــ ــ� " ــ� را � ــKQ ه ــ)V ر� "

��  .
(��5�W 

"�=��3ن "ـ�زي، آ:ـ�ورزي �ـ� �/����8ـ�ي  •


اME(Rدرون =�ك ر ��ان 9ب ��#ذي Q�� ي آ�

 .
 را ����� �� ده)

 ا��اع را�� ز��� 

 روا�� ��ن ��ك و ��: 

 
�#اد "�از�� �
K آ� �� 9ب ه3ـ�اK �ـ� �ـ#�

� �� ���Rن =�ك و �ـ� �ـ� ر"ـ#��ت و ��P3 ا"

� �8(O�Qر1�� �#�
. در ����O دو��ب روان از 

و  =��ـ� هـ� ")V و ر"#��ت ��P3 ا"� در=��ن،


 و �
�� "ــ�ن ��ـ�� ����� ه� را از �R ��آَ (

%�8M و ��=� هـ�ي رودهــ� را ��ـ
ود آـ�دK و 

 ��.���D 7ن �#د. 

���Rن =�ك و �� ا��M �� "�- هـ�ي �ـ�ق 9"ـ� 


، ا�� ا�� ����Rـ�ت ��ا�)ـ
ي ا���5�#� �� K

 .
 آ��Yً ����وت ه��)

9�Zـ�  �������Rت =�ك و �ـ� و ر"ـ#ب در �ـ#ا


 �ــ� "ــ�=��8 و �
ا�Mــ� �#Rــ� =�ــ�ر��8ي �ــ

 .
ــ#� ــ� � ــ���8 � ــ
�1 ا�� ــ�=��8 و ز� ز��"

�����Rت =�ك و �ـ� و ر"ـ#ب �ـ� �#ا�)ـ
 �ـ� 

 �O��� #ا�-..)#ان ��� ��#ط ���9ز  ��
 �ـ#�

ترجمه فا



 3

 �UT" و را�� 
���Rن �ـ���� 9ب ز��� �� �#ا�

�� روي ")V ����ه� را ��
ود آ)
 و �� ,ـ#رت 

 .
�ــ#A�� از ��Rــ�ن �ــ���� 9ب MRــ#��1ي آ)ــ


، �ـ  ��� �� C�#��� ي��E�9 -3. ر آ�#T��3ه

�� ا�ـQا�� �A�ـ- �#Rـ� ) dominoا�6 دو��)# (

�O( �#دK روان ا��Oد �� �#د آ� =�ك و �� را 


در آ���ل ���Rن 9ب �3- �� آ��R ط#MH� .
( - 

 �� N�� ���R 
 و "ـ�.�� 3mُ��/ ���2^ �� �#ا�

 ��14m/s  ،#ـ(�#�؛ 1998را دا��� ���
 (آ�رل د

� .�دي ). 92003را���#، ���ا�� ��ا�)
 ه� در 

�ـ�  آ�ا"� و��� ��ر.�8ي �)
 �/M#ل ا�;�Tع ا

 �M. ���� ت در��ر"# �(از  ده)
 رخ ����3 �:�


ه� ���, �� �/P� ��� ��
(W  ا�ـ� در ،(�/P�

:ـ
ن آ��ـ- %8Mـ� و ���=� �#ارد �ـ�اي Rـ
ا 

��ه�اه�8 و راK 9ه� ه� ��Rـ�ن آ��ـ�ل را دو 

راه� �� آ))
. =N#3/� �Tً از �  "8- ا�Eـ�ري 

 �O���Q�W .�دي ��5� �� �����Rت =�ك و �� و 

 ًYc� :
در درK ه�ي 9��8M% ،�Z �� وR#د �� �9


م �ـ� ���5ً� �#"! ���وي �d�� اي ���Rن �)8ـ


 W#ن ده)� ا�� %�8M �;! ��اي ��MHـ� 9ب �#�

 .

K ا�� ����اي �  9���E آ#W  در آـ#�D Kا

 = ST") ���) آـ� �Uـ�  2km 76/1ه�ي 9�g ا���

����R  � ��6hن =�ك و �� �Aار �1��ـ� �ـ#د، 

) �;Tـ� اوج ��MHـ� را از 1998آ�رل و�#�)ـ# (
 / s3750m  آ���ل ����� �3�A آ� در �H�  � اي��


K �#د ارز���� آ�دK �ـ#د. ا,� -U� ���/� �M

ترجمه فا
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 �(�� ��% -��A )3�Qآ�� ،^D�;�� ST" در ه�3ن

�#د، �;ـ
اري  ��MH�1 –HEC  ،(/s319m 9ب (�#"! 


ود ���ر آ3�� از �;ـ
ار ��U"ـ�5 �ـ
K  40در 

  رخ دادK. ��اي ���Rن =�ك و �� 

��ن ��ك �� 

�ـ�� رو �ـ� %ـ���� ز�ـ��، در �����Rت =�ك، 

اي  ك ا��5ع �
K و �ـ#اد ر�Qدا�ـ����R�(5�Wن 

 ���آ 
ه��)
 آ� �� ه� "�.�� از 9ه��� �� �)

�� آ))
. �� D#ر �3#��، �8�9 �� �#ا�)
 �ـ� 

��آـ�  �20ـ�  17"�.�� از  �آ�Mـ#��� در "ـ�.

 �(O�آ))
. ا�W�1 ا�)�8 ����ر ������R ��5ت 

ه��)
 ا�� روي ه( ر��� ��آ� �8�9 9ه��� �ـ� 


ي آ��R #اد� ��و  �� در D#ل ��Rـ�ن �3ـ- ا"


. �8�9 از ����Rـ�ت �#� �� K
��#% ،
�#� ��

�� آ� "�.� ��:��ي دار�
 ����و�)
. =ـ�ك "�ّ �

رس، ��"� ر�Q و 1- و Nي و ر�Qدا�� ه�، �#اد 

��,- از �/����8ـ�ي �9:�:ـ���،  
ه3ـ� ��ـ�/

 .
� ����Rـ�ت ز��)ـ� �����Rت ز��)� ه��).�"

�:ـ�P-  وا���� �� �;
ار 9ب �U�#ي در ��Rـ�ن


K ا"�: ا�1 ا�ـ� ��Rــ�ن ��:ـ�� �U�ـ#ي 9ب �

 .
� 
� 9ن ��:�� =#اه.�" ،
��� 

ا�� �����Rت �/N#3ً وA�� �:ـ�ر روز�ـ� اي در 

ــ#دK ر�Qدا ــ#اد � ــ
ازK وزن � ــ� ا� ــ� � ــ� ه �


 �� و"��M 9ب روز�ـ� اي �ـ� Dـ#ر  ا�Qا�����

�ـ�  �A�D �8R#� -#ل ���ـ�Pري �ـ#اد را آـ�ه�

�� �/TA  � �O��� در .
�9
K در"� �� �ـ#د ده

ترجمه فا
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آ� 9ه��� ��آ� �ـ� آ)ـ
 و �ـ� روي "ـST �ـ� 


. هT��3#ر آ� ا�� TA/� ه� �� "3� =ـ�رج �M�

�1��ش %�
ا �� آ))ـ
، زهP:ـ� �ـ#دK ا�ـQا�� 


ا �� آ)
 و آ)�رK ه� =:ـ  �ـ� �ـ#�
، در �%

� آ���R �Mن %ـ���� �ـ�.�" �O���  ا�ـ� .
�9ـ

����R ن
"ـ�. �)ـ#ع �8��ا�)
 �/M#ل �Mـ�k �ـ

.�دي ���ـ�، ا�ـ� ��:ـ��  ��� ،ز��)� �����Rت

 .
�8�9 را�O�� از �����Rت �:��� "��^ ه�ـ�)

�8�9 �  �ـ#ر���E را در رأ":ـ�ن �1ـ��ش �ـ� 

ده)
 و �/N#3ً از ز��)8ــ�ي �ـ���AY در �5ـ
أ 

 .
�#� �� C�:� 

�����Rت ز��)� ��:�� در Dـ#ل دورK هـ�ي �ـ� 

�N �� وR#د �� �9)
 آ� آـm ز�ـ�� را �:�)� �

9ب  ،�� %#���)
 و �ـ� �U�ـ#اي روان در �ـ��

 .
�ـ#ادي ���)ـ
  در D#ل ��آـ�ِ ا�d�� �� آ))

��P��8 را ا�Qا�� �ـ� ده)ـ
 و �ـ
��  =�ك رس

 .
����� 9ب درون ���Rن ز��)� ��ـ#ذ �ـ� آ)ـ

 Kا�� دادQ9ب �:�ر 9ب روز�� اي را ا�ـ oZ" و

 . ده
��  آ�ه� را D#ل ����Pري �#اد

 را�� "! � ز��� 

را�:� آ� در "ST ز��� روي �ـ� دهـ
 �ـ� روي 

%#"�� =�ك �� ")V ����ه�ي ه#ازي �/��� �Uـ- 


 (�� D#ر �C3. ��#3 ا�� ����Rـ�ت از �#� ��

 .(�)
 ��ـ� ا"ـW �� ��� ه(
P� ًN#8�9ـ� �/3ـ

��Qش =ـ�ك و �ـ�، ��Rـ�ن =ـ�ك و �ـ� و  -���

�� ��� ���� �E�H��1  را�� .
ز��� Dـ#ري ���)

ترجمه فا
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آ� ")�8Eي �Qرگ �)��د �� 9ه�ـ��E رخ �� ده

 
��آ� �� آ)) ����% �1ـ�ه� اوAـ�ت آ� �� "3

 .
�8�9 "��
ن �M#آ� ه(�#1 �� ) �� 

را�� ه�ي "�UT ا�Mـ� در �ـ#ا�� اي آـ� =ـ�ك 

5� �ـ� �� N�� �3�A را در ��N�� ي��?% ��#Dر

 ����% �3�A� .
� �� دارد ا���ق �� ا��)�#Dر


K 9ب را در "ـST ��� =�ك �� �:�� %?��ي %��

� %?��ي ��Nي =ــ�ك �:ـ�ر ��E �� دارد �#Dو ر

 .
9ب را در 3�A��8ي ����N =�ك ا��Oد �� آ)ـ

 ��E(9ب ُ%� و "ـ �� ��N�� ري آ� =�آ�8ي#D ��

�ــ#�
، در ا�ــ� ,ــ#رت "ــST �ــ�� ��ــ��ر  �ــ�

� آـ� ��%��
ار �
K و ��ـQش �ـ� روي =�آ8ـ��

��?% ��#Dر،
3� %���� ,#رت د ي آ�3 دار��A ر

�� ��1د. �1�� �
 آـ� ��ـQش �ـ� 1ـ- و Nي و 

 V(ـ� "ـ�ـ�ك و = ��N�� �8ي�3�A روي �� �"��

�1ـ�د.  ����ه� �� روي "ST %���� =�ك ,#رت ��


، ")V ��ـ�� �ـ�ران را �
� �1
در ز��ن ��ر�

در �;��- 1- و Nي و ��"� �Aـ3� �ـ���N =ـ�ك 

ع و ��k �� آ)
. هT��3#ر آ� =�ك "ـ�UT ا�ـ�5

�� ��E(" ،روي  �#د ��ش Q���� �#ا�
 ��وع �� 

")V ���� آ)
 و �  را�� ز�ـ�� "ـ�UT را �ـ� 

آ5Z3ـ- �ـ� روي را�ـ� "ـR.H  �UTوR#د 9ورد. 

�/ـ� �T� �������ز��� در K��QR "����آ�وز آ�

 �
 آ� ا�1 رD#�ـ� �R#�� اي را ,#رت داد. او

ز��)�  %?��ي و .C3 آ�ه� ���)
 "ST 9��8ي ز��

� �1��ش ���
. وA�� �#ا ��H" ت��ر"# mدر آ 
�

ترجمه فا
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ار آ��� �:�ر ����ل �:�ر اّب روز�� اي ;� ��

 
ــ ــ�ه� ده ــ� آ ــ ST��Uا� ــ� روي " ــ�6q را � �

 �� ده
.  H��1��E رخ

 را�� �$#� 

��ـQش .�3;�ـ� از  را�� STه��� آـ� در 9ن "ـ

��آ3�Q( ر�:� .3;� در=��ن ا"� را را�� .3;� 


 (�� D#ر �3#�� ��اي .3(�#1 ��C  ـ���هـ�ي 

ه�ي .N#3/� �;3ً �� روي .C3  ���). را�� 10از 

")ZE#ش، ")V =�را و/ �ــ� "ـ)V ��ـ�� ��Rـ�ن 

دار�ــ
 و �ــ��- �85��Hــ�ي �ــQرگ ه3ــ�اK �ــ� 


K �� �#د. دَوَران ا��;�ل،�G�% ���آ �� 

�ات را�� ز��� !� 

را�� ز��� ��آ� �  �#دV(" K، =�ك و �ـ� �ـ� 

�. در �ـ��� "�از�� �
ن =�ك در ��� ز��� ا"ـ

 K
��آ� در ��� �� �#ا�
 ����ر %��Gـ -M. آ�

 Qـ�W ش هـ� دوQـ��
، ه�3 ا�� ر��Qـ�8 و ���

�:��ك دار�
، � �8�9���O �1ـ�H� �E�H:ـ� از 

 -�Pآ� در "�ا���5 �:ـ ��#اد =�آ� و ")�E ا"

�  �#دK را �� ده)ـ
 و �#"ـ! ��ـ�وي �Rذ�ـ� 

�� K

. ز��� ��KQ ه� �� �#ا�)ـ
 �ـ�  را��#�

 Kاز

 آ� در ا�(��� K�H,  � �� V(" ��H�  �

�  ز��ن ";#D:�ن ده�M�� �8#ن ��� �P/� �#اد 

�� آ� ��ـ��ري از ��را �� =#د �� را�)
. در 

=��رت ه�ي را�� ز��� هG3#ن �1د ��د، D#��ن، 

 ،
"�- و ز��� ��زK ه� ه)#ز �)�=�� �:
K ا�ـ

در ا"��ا��� را�� ز��� ��:�� ��.ـ7 =�ـ�رات 

ترجمه فا



 8


��ت ���R و از د"� ر�ـ�� اA��sدي �� .Yو, K


K اي از ��دم �� �#د. . �1
 ز�

در ��د�ــ#،  1997در �ــ��� آــ� در Rــ#Nي "ــ�ل 

��� را آ:�، �ـ�  ��18#وا�RQ)#��، را�� ز��� 

 �5���Zـ� در "ـ�ي �����در ���1��ون، ا"ـ��ا


،  9��ور�H�K�H, �E ��.7 ��گ  1996"�ل � ���

در  =�5ه�ي ���8R �;! ��گ �  �ـ� دو ��ـ� را

آ))
 و ا�ـ� ا=5ـ�ر را �ـ�  �  ز��ن �)�:� ��

 ،���,#رت �1��دK %#�� ��3 ده)ـ
. در ا"ـ��ا

���M#ن ��� �� دا�)
 آ� را�� ز�ـ��  88از آ- 

��� آ:�� ا"�. �ـ� .ـYوo%1842 ،38  K از "�ل 

115  K
��� ه( ��Oوح �
K ا�
. �;��C;U� �ً5 �ـ

ا"� آ� ا�� ��9ر آ��- ه��)
 و ا�)�P �/ـ
اد 


اده�ي �M8  ����ر ����N از �#ارد Q1ارش رو�


K ه��)
. از ��Uظ 8Rــ��� ر��QـP� �8ـ� از �

#3����� ز����8ي ز��� �ـ)�=�� ه�ـ�)
 آـ� /�


ود �از ��گ و ���ه�ي "ـ������ ���ـ� از  25%

 ). 1984���Yي �5D/� ا"� (ه����، 

دادK ه�ي ��9ري ��اي ��9ورد ه�Q)ـ� =�ـ�رات 


 ا�ـ� ا�ـ� ���� از را�� ز�ـ�� آ��ـ- ه�ـ(�


ود ����M#ن دNر از "ـ�ل  500ه�Q)� ه� در آ- 


. ا�� �;
ار �� 1900�#� �� K��3 زدH�  
�#ا�

��ا�� �� ,
ه� ���M#ن �� �ـ��
 ���Mـ#ن دNر 

�� %#ل ا��وز ���
. را�� ز��� ��.7 9"��85ي 


ي و �=�" ���H��R ،�8��3دK ه�، راK 9ه� و R

�� آ:� �� �#د. �  �3#�� 9ن#�راK 9ه�  =T#ط 

ترجمه فا
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��
�" V(E�#�ا"� آ� ه�Q)ـ� هـ�ي  �����5ن -و

 25ز�ـ�� �ـ� Dـ#ر ��ـ����E  ���#ط �ـ� را�ـ�

 Kـ#ل دورD ر در ه� "�ل درNن د#�M��1989  ـ��


. ��Qان =��رات 5A- از "�ل  1996� K��3 زدH�

"ـ�=��3ن  200در د"��س ����)
. �ـ�� از  1989

د�
K در "�ا"� ا"��ا��� از را�� ز��� =��رت 


K ا�
. ا�� ���H� �Mآ ��ري از �8�9 ���� .


 v%ــ#ل را�ـ ��ا�� =��رات  K
ه�Q)� ��9ورد �

 ���M#ن دNر �#دK ا"�.  30ا��وز ��� از 

  

ترجمه فا
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